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Atemschutz — FAQ Allgemeine Offentlichkeit

Einleitung
Bei Ereignissen, die die 6ffentliche Gesundheit betreffen, kann das Tragen von Atemschutz auch fiir die breite Bevélkerung
von Interesse sein, um sich vor Gefahren aus der Luft zu schiitzen. Das ist zum Beispiel bei Waldbranden, in Zeiten hoher
Luftverschmutzung oder beim Ausbruch von tiber die Luft tibertragbaren Krankheiten der Fall. Atemschutzempfehlungen
fir den Arbeitsbereich und die allgemeine Bevélkerung konzentrieren sich haufig auf Atemschutzmasken mit offizieller
Zulassung und Bezeichnungen wie FFP2, N95 oder gleichwertigen Schutzklassen. Bei richtiger Anwendung kénnen Atem-
schutzmasken dazu beitragen, die Belastung des Tragers durch luftgetragene Partikel wie Staub, Pollen, Feinstaub, Nebel
und Dampfe zu reduzieren. Das schlielt auch Partikel ein, die so klein sind, dass sie fiir das menschliche Auge unsichtbar
sind. Atemschutzmasken enthalten Filtermaterial und sind so aufgebaut, dass sie am Gesicht des Tragers abdichten.
Dadurch strémt die Luft nicht durch die Rander, sondern zunéchst durch den Filter, ehe sie eingeatmet wird. Eine géngige
Wabhl ist eine partikelfiltrierende Halbmaske (FFR = filtering facepiece respirator), wie unten dargestellt. Sie wird manchmal
auch als Partikelmaske oder Feinstaubmaske bezeichnet.

Doch egal, wie gut eine Atemschutzmaske am Gesicht abdichtet und wie wirkungsvoll das Filtermedium ist: Es ist immer
mit einer geringen Leckage in der Atemschutzmaske zu rechnen. Keine Atemschutzmaske ist in der Lage, eine Belastung
ganzlich auszuschlieBen. Bitte lesen Sie die folgenden Fragen und Antworten, um ein besseres Verstéandnis der Funktions-
weise von Atemschutzmasken zu gewinnen. Sollten Sie weitere Fragen zur Verwendung von 3M Atemschutz haben, besu-
chen Sie bitte unsere Webseite oder wenden Sie sich an lhre 3M Vertretung vor Ort.

Auf den folgenden Seiten finden Sie allgemeine Antworten auf einige haufig gestellte Fragen, um mehr Aufschluss tber
die folgenden Themen zu erhalten:

1) Unterschied zwischen Atemschutzmasken und OP-Masken
) Die verschiedenen Arten von Atemschutzmasken

3) Wie Atemschutzmasken funktionieren

4) Fiir wen sind Atemschutzmasken geeignet?

5) Wie man Atemschutzmasken verwendet

6) Der Aspekt Komfort
7) Der Aspekt Optik

8 Sonstige Fragen
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Ein wichtiger Hinweis: Im Falle einer gesundheitlichen Notlage sind die Leitlinien der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), der US-Gesundheitsbehérde United States Centers for Disease Control and Prevention (CDC), der US-Umwelt-
schutzbehérde United States Environmental Protection Agency (EPA) oder die lhrer lokalen Gesundheitsbehdrde zu
befolgen. Das vorliegende Dokument ist kein Ersatz fiir diese Leitlinien.

Unterschied zwischen Atemschutzmasken und OP-Masken

Worauf sollten Kunden bei der Auswahl einer Atemschutzmaske im Falle einer umweltbezogenen/gesundheitlichen Not-
lage achten?

1) Vergewissern Sie sich, dass das von Ihnen in Betracht gezogene Produkt eine zertifizierte Atemschutzmaske
(z. B. FFP2 oder N95) ist. Zertifizierte Atemschutzmasken enthalten Filtermaterial, das in der Lage ist, Partikel
aufzufangen — auch solche Teilchen, die zu klein sind, um fiir das bloRe Auge sichtbar zu sein.

2 Achten Sie darauf, eine Atemschutzmaske wahlen, die am Gesicht vollstédndig abdichtet. Um Schutz zu bieten, muss
eine Atemschutzmarke so dicht am Gesicht anliegen, dass es keine Liicken zwischen dem Gesicht und der Mas-
kendichtung gibt. Selbst kleinste Liicken zwischen Gesicht und den Randern der Atemschutzmaske kénnen dazu
fiihren, dass Luft und Partikel das Filtermedium umgehen.

OP-Masken, Gesichtsmasken oder nicht zertifizierte ,Staubmasken® haben in der Regel kein geeignetes Filtermaterial
und sind von ihrer Konstruktion her vielleicht nicht in der Lage, am Gesicht abzudichten. Sie bietet daher moglicher-
weise nicht den erwarteten Schutz fiir die Atemwege. Beachten Sie, dass einige nicht zertifizierte Masken groRe Ahn-
lichkeit mit zertifizierten Atemschutzmasken haben. Lesen Sie daher vor dem Kauf eines Produkts zunachst sorgfaltig
die Informationen auf der Verpackung.

Weiterfiihrende Informationen: Was ist eine N95-Atemschutzmaske?
Worin liegt der Unterschied zwischen einer zertifizierten Atemschutzmaske und einer OP-Maske?

Atemschutzmasken sind entwickelt worden, um die Belastung des Tragers durch luftgetragene Partikel zu reduzieren.
OP-Masken hingegen verfolgen das priméare Ziel, die Verbreitung von Mikroorganismen (z. B. Bakterien und Viren) durch
den Maskentrager in die Umgebung zu verhindern. OP-Masken sind nicht unbedingt so gestaltet, dass sie einen dichten
Sitz zwischen Gesicht und Maske gewahrleisten. Das kann dazu fiihren, dass Luft an den Randern der Maske entweicht.

Viele OP-Masken sind zusétzlich fliissigkeitsdicht und damit wirksam gegen Spritzer von Blut oder anderen Kérperfliis-
sigkeiten.

Es gibt auch zertifizierte Atemschutzmasken, die sowohl die Aufgaben eines Atemschutzes als auch die Anforderun-
gen einer OP-Maske erfiillen. Diese Produkte werden oft als ,medizinische Atemschutzmasken® bezeichnet. In den
USA sind medizinische Atemschutzmasken des Typs N95 sowohl vom National Institute of Safety and Health (NIOSH)
als auch von der Food and Drug Administration (FDA) fiir den Einsatz in der Chirurgie zugelassen. In Europa werden
diese Produkte nach der Norm EN 149:2001+A1:2009¢ (Filtrierende Halbmasken) und auch nach der Norm EN
14683:2019° (Medizinische Gesichtsmasken) gepriift und sowohl nach der Verordnung fiir persénliche Schutzausriis-
tung als auch nach der Richtlinie Giber Medizinprodukte zugelassen. In anderen Landern erfolgt die Zulassung dieser
Produkte haufig durch zwei gleichwertige oder dhnliche Behérden.

Weiterfiihrende Informationen: Atemschutzmasken und OP-Masken im Vergleich

Die verschiedenen Arten von Atemschutzmasken

Brauche ich eine OP-Maske?
OP-Masken sind in der Regel so ausgelegt, dass sie gegen Spritzer von Blut und anderen Kérperflissigkeiten bestandig
sind. Sie wurden speziell entwickelt fiir Personal, das im medizinischen Bereich Operationen ausfiihrt, bei denen unter 3

Hochdruck Fliissigkeit freigesetzt werden kann, z. B. arterielle Blutspritzer bei einem chirurgischen Eingriff.

Die allgemeine Bevdlkerung diirfte in der Regel nicht Gefahr laufen, infektidsen Flissigkeiten unter solchen Umstanden
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ausgesetzt zu werden. Feinste Tropfchen (Aerosole), wie sie beispielsweise bei Husten und Niesen entstehen, kénnen
durch den Partikelfilter in zertifizierten filtrierenden Halbmasken (in Europa FFP-Masken) aufgefangen werden.

Daher diirfte in fast allen Szenarien, in denen in der breiten Bevélkerung ein Bedarf am Tragen eines Atemschutzes be-
steht, eine filtrierende Halbmaske in Frage kommen und eine OP-Maske nicht notwendig sein.

Was ist der Unterschied zwischen den Zulassungen fiir Atemschutzmasken in den verschiedenen Landern? (N95 im Vgl.
zu FFP2 und KN95 usw.)

Die physikalischen und Leistungseigenschaften, die Atemschutzmasken fir eine Zertifizierung oder Zulassung in einem
bestimmten Land vorweisen missen, werden oft durch gesetzliche Normen vorgegeben. Dabei kénnen die normativen
Zertifizierungs- oder Zulassungsanforderungen fiir Atemschutzmasken in den verschiedenen Landern oder Regionen
leichte Unterschiede aufweisen.

Die meisten gesetzlichen Normen fiir filtrierende Halbmasken haben &hnliche, aber nicht identische Priifmethoden und
Schutzklassen. Am haufigsten wird der Begriff der Filterwirksamkeit verwendet, um die Schutzklasse einer Atemschutz-
maske zu bestimmen. Darunter versteht man die Fahigkeit einer Atemschutzmaske, ein bestimmtes Teilchen im Rahmen
eines kontrollierten Labortests zu filtern. Aufgrund dhnlicher Normenanforderungen haben die folgenden Schutzklassen
fir Atemschutzmasken aus verschiedenen Landern und Regionen alle eine Filterwirksamkeit von ca. 94-95 %. Sie sind
zudem so konzipiert, dass sie auf dem Gesicht abdichten, und kénnen fiir die meisten Anwendungen gegen nicht 6lhaltige
luftgetragene Partikel als funktionell vergleichbar angesehen werden:

o Australien/Neuseeland — P2
. Brasilien — FFP2

. China - KN95, KP95

. Europa — FFP2

. Japan - DS2,DL2

. Indien — BIS P2

. Korea — 1. Klasse

. US NIOSH — N95, R95, P95

Hinweis: In einigen Landern gibt es unterschiedliche Leistungsstandards fiir Atemschutzmasken, die im Arbeitsumfeld
und solchen, die in der Offentlichkeit eingesetzt werden. Erkundigen Sie sich immer bei den 6rtlichen Behérden, wel-
che Atemschutzmasken in lhrem Land zugelassen sind und was empfohlen wird, um lhre Belastung durch Gefahr-
stoffe aus der Luft zu verringern.

Weiterfiihrende Informationen: Comparison of FFP2, KN95, and N95 Filtering Facepiece Respirator Classes

Wie Atemschutzmasken funktionieren

Kann eine Atemschutzmaske zum Schutz vor sehr kleinen Partikeln wie Feinstaub, Rauch, Ru, Bakterien und Viren bei-
tragen?

Eine zertifizierte filtrierende Halbmaske bietet die Moglichkeit, die Belastung durch feine Partikel wie Feinstaub, Rauch,
RuR, Bakterien und Viren zu reduzieren Allerdings sollten dabei lokale Empfehlungen (z. B. von einer drtlichen Gesund-
heitsbehdrde) eingeholt und befolgt werden. Haufig ist in diesen Leitlinien angegeben, dass man sich vor zunéchst von
der Gefahrenquelle fernhalten sollte, um eine Exposition zu vermeiden (das heiRt, sich z. B. in geschlossenen Rdumen
aufhalten, die Luftverschmutzung im Freien und erkrankte Menschen zu meiden), ehe man einen Atemschutz verwendet.

Kdnnen OP-Masken, Mikrofasertiicher oder nasse Taschentlicher zum Schutz vor kleinen Partikeln beitragen?

Chirurgische bzw. OP-Masken (medizinische Gesichtsmasken) sollen verhindern, dass Spucke und anderer Auswurf
vom Maskentréger auf einen Patienten oder eine medizinische Ausriistung gelangt. Diese Masken diirften keinen
Atemschutz bieten, sofern sie nicht als Atemschutzmasken konzipiert, geprift und zertifiziert worden sind. Fir mehr
Informationen tiber den Unterschied zwischen Atemschutzmasken und OP-Masken hier klicken.

Mikrofasertiicher, Schals, nasse Taschentiicher oder Ghnliche Gegenstdnde sind weder zum Herausfiltern von kleinen
Partikeln ausgelegt noch in dieser Hinsicht gepriift worden. Sie sollten daher nicht zum Schutz vor Partikeln eingesetzt
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werden.

Wird die Wirksamkeit von Atemschutzmasken durch Ventile beeintrachtigt?

Der Zweck des Ausatemventils einer Atemschutzmaske ist es, den Atemwiderstand wahrend des Ausatmens zu verrin-
gern. Das Ventil hat keinen Einfluss auf die Schutzfunktion einer Atemschutzmaske. Das Ventil 6ffnet sich beim Ausat-

men, damit die ausgeatmete Luft aus der Maske entweichen kann. Beim Einatmen schlief8t das Ventil dicht, sodass die

eingeatmete Luft nicht durch das Ventil in die Atemschutzmaske gelangen kann.

Zwar hat ein Ventil keinen negativen Einfluss auf den Schutz, den eine Atemschutzmaske dem Tréger vor Bioaerosolen
bietet. Personen, die Krankheitssymptome aufweisen, sollten allerdings keine Atemschutzmaske mit Ventil tragen, da
ausgeatmete Teilchen Uiber das Ventil von der Maske in die Umgebung gelangen und damit andere Personen geféhr-
den kénnen.

Konnen filtrierende Halbmasken Geriiche von Waldbréanden, Luftverschmutzung usw. entfernen?

Partikelfiltrierende Halbmasken filtern Partikel wie Staub, Ru, Asche und Feinstaub heraus. Geriiche sind keine Partikel,
sondern gelten als Gas oder Dampf. Einige filtrierende Halbmasken sind mit einer Kohlenstoffschicht erhiltlich, die bei
schwacheren, lastigen Gerilichen fiir Linderung sorgt. Bei Gasen und Dampfen in héheren Konzentrationen oder fiir Be-
reiche mit geringem Sauerstoffgehalt miissen andere Atemschutzgeratetypen verwendet werden. Wenden Sie sich in
einem solchen Fall an lhre értliche Gesundheitsbehérde und beauftragen Sie einen Fachmann, da solche Situationen sehr
gefahrlich sein kénnen.

Bedeutet eine Filterwirksamkeit von 94 %, dass 6 % der Partikel durch den Filter gelangen?

Alle Atemschutzmasken sind dazu gedacht, die Belastung des Tragers durch luftgetragene Partikel zu reduzieren, nicht
diese komplett auszuschalten. So haben filtrierende Halbmasken der Klasse FFP2 (in etwa identisch mit der Klasse N95)
bei Partikeln eine Filterwirksamkeit von mindestens 94 %, wenn sie nach der Européischen Norm EN149:2001° gepriift
worden sind. Die zur Priifung der Filterleistung verwendeten Partikel liegen in einem GroRenbereich, der die Partikel mit
der starksten Penetrationskraft abdeckt. Daher stellen die Priifmethoden sicher, dass die Filtermedien Partikel aller Gro-
Ren mit einer Wirksamkeit von mindestens 94 % filtern kénnen.

Denken Sie daran, dass die Filterwirksamkeit nicht allein bestimmt, in welchem Umfang die Atemschutzmaske luftgetra-
gene Gefahrstoffe insgesamt reduziert. Es gibt zwei weitere wichtige Faktoren, die bestimmend fir die Belastungsredu-
zierung sind, namlich Dichtsitz und Tragedauer. Beide werden im Abschnitt ,Wie man Atemschutzmasken verwendet”
in diesem Dokument behandelt.

Fir wen sind Atemschutzmasken geeignet?

Koénnen éltere Erwachsene oder Personen mit gesundheitlichen Problemen eine Atemschutzmaske tragen?

Wer das Tragen einer Atemschutzmaske in Betracht zieht und Bedenken wegen gesundheitlicher Probleme oder Verlet-
zungen hat, sollte sich vor der Verwendung einer solchen Maske zunéchst arztlichen Rat einholen.

Koénnen Kinder eine Atemschutzmaske tragen?

In vielen Landern sind Atemschutzmasken derzeit von den zustédndigen Behdrden nicht fir die Verwendung durch Kin-
der in allgemeinen Notféllen, z. B. bei Luftqualitdtswarnungen, zugelassen. Daher bietet 3M in den meisten Landern
keine Atemschutzmasken speziell fiir Kinder an. Sofern nicht eindeutig anderweitig gekennzeichnet, sind die derzeit
erhaltlichen Atemschutzmasken von 3M fiir Erwachsene ausgelegt, wurden an Erwachsenen gepriift und fir die Ver-
wendung durch Erwachsene zugelassen und sind mit einer fiir Erwachsene geschriebenen Gebrauchsanweisung verse-
hen. Auch wenn einige unserer Atemschutzmasken fir Erwachsene auch fiir bestimmte Kinder geeignet sind, sollten im
Falle von Luftqualitatswarnungen die Leitlinien der ortlichen Gesundheitsbehdrden befolgt werden.

WICHTIGER HINWEIS: Sauglinge und Kleinkinder sollten aufgrund von Erstickungsgefahr niemals Atemschutzmasken 5
tragen.

Was sollte man in Bezug auf das Thema Atemschutz fiir Kinder wissen und beachten?
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Eltern, die beschlieBen, einem Kind eine Atemschutzmaske zur Verfiigung zu stellen (z. B. auf Anweisung der Gesund-
heitsbehérden), miissen sich dariiber im Klaren sein, dass sie damit bereit sind, verschiedene Risiken fiir ihr Kind in Kauf
zu nehmen. Sie sollten dabei unter anderem Folgendes beachten:

. Eine Atemschutzmaske muss am Gesicht gut abdichten, um wirksam zu sein. Kindergesichter sind méglicherweise
zu klein, um eine gute Abdichtung bei einer Atemschutzmaske zu erreichen, die fiir das Gesicht von Erwachsenen
konzipiert wurde. Jedes Kindergesicht ist individuell geschnitten. Daher kann es auch Kinder geben, deren Gesich-
ter sich in der Gr6Re nicht von dem einiger Erwachsener unterscheiden.

. Madglich ist auch, dass einige Kinder noch nicht reif genug sind, um eine Atemschutzmaske sachgemaR zu verwen-
den.

. Sauglinge und Kleinkinder sollten aufgrund von Erstickungsgefahr niemals Atemschutzmasken tragen.

. Alle Atemschutzmasken haben bestimmte Leistungsmerkmale und Nutzungsanforderungen. Es ist daher sehr
wichtig, dass alle Anweisungen gelesen und verstanden werden, ehe man jemandem eine Atemschutzmaske gibt.

. Man muss sich dariiber im Klaren sein, dass die missbrauchliche Verwendung einer Atemschutzmaske Krankheit

oder Tod zur Folge haben kann.
Wird eine filtrierende Halbmaske funktionieren, auch wenn ich keine Dichtsitzpriifung durchgefiihrt habe?

Vielleicht. Bei korrekter Verwendung kdnnen offiziell zugelassene Atemschutzmasken wie Atemschutzmasken des Typs
N95 dazu beitragen, dass weniger luftgetragene Partikel in Ihre Atemwege gelangen. Den vollen Nutzen einer Atem-
schutzmaske erhalten Sie méglicherweise erst nach einer formellen Schulung und Dichtsitzpriifung (wie sie bei medizi-
nischen Fachkrafte oder Beschéftigten in der Industrie normalerweise iiblich sind). Studien haben jedoch gezeigt, dass
sich die Gefahrstoffbelastung trotzdem noch reduzieren l4sst, wenn Sie Folgendes beachten':

. Befolgen Sie die Anleitung zum Aufsetzen der Maske.

. Prifen Sie den Dichtsitz der Maske, wie in der Bedienungsanleitung beschrieben.

. Achten Sie darauf, dass Sie an der Stelle, an der die Atemschutzmaske das Gesicht beriihrt, glatt rasiert sind.
. Achten Sie darauf, dass keine Kleidung oder Schmuck zwischen Atemschutzmaske und Gesicht gelangt.

Denken Sie daran, dass Atemschutzmasken nicht alle Partikel aus der Luft filtern kénnen und daher die Mdglichkeit zu
erkranken nicht ausgeschlossen werden kann. Es gibt bisher noch keine Normen, die eine Atemschutzschulung fur die
allgemeine Bevélkerung regeln. Lesen und befolgen Sie die mitgelieferte Gebrauchsanleitung. Nur so kann lhre Atem-
schutzmaske dazu beitragen, die Anzahl der von Ihnen eingeatmeten Partikel zu reduzieren.

1. Brian Rembialkowski, Margaret Sietsema & Lisa Brosseau (2017) Impact of time and assisted donning on respirator fit,
Journal of Occupational and Environmental Hygiene, 14:9, 669-673.

Wie man Atemschutzmasken verwendet

Wie kann ich mich am besten mit Atemschutzmasken und ihrer Verwendung vertraut machen?

Machen Sie sich mit der Gebrauchsanleitung der Atemschutzmaske vertraut und tiben Sie das Anlegen der Maske zu-
nachst in einem gefahrfreien Bereich, ehe Sie die Maske in einem kontaminierten Umfeld verwenden. Nutzen Sie zu lhrer
Information alle Hilfsmittel, die der Hersteller oder die Gesundheitsbehérden in Bezug auf das korrekte Anlegen der
Atemschutzmaske zur Verfiigung stellen (z. B. Videos, Infografiken usw.).

Wie wichtig ist es, dass die Atemschutzmaske richtig sitzt?

Es ist sehr wichtig, dass die Atemschutzmaske den Nasen- und Mundbereichs Ihres Gesichts vollstandig abdecken
kann. Ihre Atemschutzmaske muss die richtige GroéRe fiir Ihr Gesicht haben. Am Rand der Atemschutzmaske diirfen
keine Liicken oder Undichtigkeiten erkennbar sein. Wenn eine Atemschutzmaske nicht gut gegen Ihr Gesicht abdichtet,
kénnen Gefahrstoffe aus der Luft an den undichten Stellen an der Gesichtsabdichtung eindringen Wenn Sie mit lhrer
Atemschutzmaske keine gute Abdichtung erreichen kénnen, sollten Sie ein anderes Modell ausprobieren. Suchen Sie
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so lange, bis Sie ein Modell finden, das die richtige GréRe fiir Ihr Gesicht hat und perfekt abdichtet. Die Atemschutz-
maske sollte nicht so groR sein, dass sie zu nahe an die Augen kommt oder lhre Sicht beeintrachtigt.

Befolgen Sie stets die Gebrauchsanleitung und priifen Sie den Dichtsitz Ihrer Maske, ehe Sie einen kontaminierten Be-
reich betreten. Denken Sie daran: Je besser die Abdichtung, desto mehr Einatemluft geht durch den Filter.

Ihr Gesicht sollte an der Stelle, an der die Atemschutzmaske auf der Haut aufliegt, glatt rasiert sein. Barte und Bartstop-
peln kénnen zu Undichtigkeiten an der Atemschutzmaske fiihren.

Wie setze ich die Atemschutzmaske auf und priife ihren Dichtsitz?

In der Gebrauchsanleitung lhrer 3M Atemschutzmaske finden Sie die fiir Ihr spezielles Modell passende Anleitung zum
Anlegen der Maske und zur Uberpriifung von Passform und Dichtsitz. Es ist sehr wichtig, dass Sie die Aufsetzanleitung
der Atemschutzmaske sehr sorgfiltig lesen und befolgen und bei jedem Anlegen der Maske eine Dichtsitzpriifung durch-
fihren. Die Gebrauchsanleitung liegt der Originalverpackung der Atemschutzmaske bei.

Konnen filtrierende Halbmasken gewaschen werden?

Nein. Versuchen Sie unter keinen Umsténden, eine (partikel-)filtrierende Halbmaske von 3M zu reinigen oder zu waschen.

Kénnen filtrierende Halbmasken wiederverwendet werden?

Ja. Im Allgemeinen kénnen Partikelmasken wiederverwendet werden. Dabei sind allerdings einige Faktoren zu beriick-
sichtigen.

. Partikelmasken miissen vor jeder Verwendung liberpriift werden. Masken, die verschmutzt, beschadigt oder
nass sind oder Probleme beim Atmen bereiten, miissen sachgerecht entsorgt und ersetzt werden.
. Wird die filtrierende Halbmaske zum Filtern von Stoffen eingesetzt, die bei Verschlucken oder Kontakt mit den

Schleimhauten gesundheitsgefdahrdend sein kénnen — z. B. Krankheits- oder Infektionserreger, die (iber Gegen-
stande (Ansteckungstrdger) lbertragen werden —, dann ist diese Maske nach einmaligem Gebrauch sorgfiltig
und sachgemaR zu entsorgen.

Ist die Tragedauer einer filtrierenden Halbomaske begrenzt?

In Deutschland sind Tragezeitbegrenzungen in der DGUV — Regel 112 — 190 vorgegeben (120 Minuten fiir Masken mit
Ausatemventil und 75 Minuten fiir Masken ohne Ausatemventil). Innerhalb dieser Vorgaben kénnen Partikelmasken ge-
tragen werden, bis sie verschmutzt, oder beschadigt sind oder das Atmen damit schwerer fallt. Eine Atemschutzmaske ist
nur dann wirksam, wenn sie korrekt angelegt wird und wahrend der gesamten Dauer der Gefahrstoffbelastung getragen
wird. Um die Atemschutzmaske abzunehmen, z. B. um zu essen oder zu trinken, muss sich der Trager der Maske zunachst
in einen gefahrfreien Bereich begeben. Auch hier sollten jedoch die Leitlinien der Gesundheitsbehérden befolgt werden.
Sie unterstreichen in der Regel, wie wichtig es ist, eine langere Belastung durch Gefahrstoffe in der Luft zu vermeiden, z.
B. indem man nach Mdéglichkeit nicht ins Freie geht und in seiner sauberen Umgebung drinnen verbleibt.

Weitere Informationen lber die Luftqualitdt in den USA und andere Erlauterungen zum Begriff Exposition bzw. Belastung
finden Sie unter AirNow.gov

Kann man sich filtrierende Halbmasken mit anderen Nutzern teilen?
Nein. Einweg-Partikelmasken sollten aus hygienischen Griinden nicht mit anderen gemeinsam verwendet werden.
Wie muss ich meine Atemschutzmaske bei Nichtgebrauch lagern?

Filtrierende Halbmasken wurden sorgféltig konzipiert, um zum einen Partikel zu filtern und zum anderen das Gesicht ab-
zudichten. Um den guten Zustand einer Atemschutzmaske und damit ihre korrekte Funktion zu erhalten, muss sie unter
Einhaltung der vorgegebenen Lagerungsbedingungen aufbewahrt werden. 7

Bei Nichtgebrauch miissen Atemschutzmasken wie folgt gelagert werden:



3M Personal Safety Division

. in einem verschlossenen Beutel, z. B. in der Originalverpackung,

. in einer gefahrlosen Umgebung (saubere Luft),

. vor Sonneneinstrahlung geschitzt,

. in einer klimageregelten Umgebung unter Einhaltung der auf der Verpackung angegebenen Feuchtigkeits- und

Temperaturbedingungen.

Das bedeutet, dass Atemschutzmasken in ihrer Originalverpackung in einem ordentlichen Lagerraum aufbewahrt werden
sollten, in dem sie nicht beschadigt werden oder die Form verlieren kénnen.

Aspekt Komfort

Ich bin auf der Suche nach einer komfortablen Atemschutzmaske — was muss ich wissen?

Viele filtrierende Halbmasken werden mit zahlreichen Komfortmerkmalen, z. B. Ausatemventil, Nasenpolster und kleine
GroRen, angeboten. Neben der Frage der Zertifizierung des Produkts durch eine Zulassungsbehérde kdnnten solche
Komfortmerkmale fiir Sie eine Rolle bei lhrer Auswahl spielen.

Ein weiterer hilfreicher Hinweis speziell fir Einsatzbereiche, fiir die ein Ausatemventil geeignet ist: Hier bieten wieder-
verwendbare Atemschutzmasken aus Elastomer einen anderen Tragekomfort als filtrierende Halbmasken. Die Dichtfla-
chen von Elastomer-Atemschutzmasken bestehen aus Gummi oder Silikon und nicht aus Vliesmaterial wie die Innenver-
kleidung von Partikelmasken. Bedingt durch den Aufbau einer Elastomer-Atemschutzmaske verlasst die ausgeatmete
Luft die Maske durch ein Ausatemventil und nicht durch das Filtermaterial, wie es bei den Halbmasken ohne Ausatem-
ventil der Fall ist. Einige Trager ziehen diese Art von Maske mdglicherweise vor.

Der Aspekt Optik

Ich bin auf der Suche nach einer optisch attraktiveren Atemschutzmaske — was muss ich wissen?

Ein wichtiger Punkt, den Sie hier beachten sollten: Viele Produkte, die als modisch vermarktet werden und/oder in einer
Vielzahl von Farben und Mustern erhaltlich sind, sind nicht zertifiziert oder offiziell zugelassen. Und bieten daher még-
licherweise keine wirksame Reduzierung der Gefahrstoffbelastung. Vergewissern Sie sich, dass es sich bei dem von
Ihnen in Betracht gezogenen Produkt um eine zertifizierte Atemschutzmaske handelt. Zertifizierte Atemschutzmasken
enthalten Filtermaterial, das Partikel auffangen kann, und sind darauf ausgelegt, Ihr Gesicht liickenlos abzudichten.

Beachten Sie, dass es viele verschiedene Typen von filtrierenden Halbmasken gibt, z. B. in Cup-Form, plissiert, flach

zusammenfaltbar in zwei- oder dreiteiligem Design sowie viele Ausfiihrungen mit und ohne Ventil.

Sonstige Fragen

Wie kann ich am besten feststellen, ob es sich um eine echte 3M Atemschutzmaske oder eine Félschung handelt?

Am besten sollten Sie 3M Atemschutzmasken nur bei von 3M autorisierten Handlern kaufen. Damit haben Sie eine h6-
here Gewissheit, dass Sie ein echtes 3M Produkt erhalten.

Kaufen Sie Atemschutzmasken besser nicht bei unbekannten Verkaufern auf offenen E-Commerce-Plattformen im In-
ternet. Hier einige Tipps, wie Sie den Kauf gefélschter Produkte vermeiden kdnnen:

. 3M Atemschutzmasken werden in einer 3M Verpackung verkauft, der eine modellspezifische Gebrauchsanweisung
beiliegt.

. 3M Atemschutzmasken sollten nicht einzeln oder ohne Verpackung (mit Gebrauchsanweisung) verkauft werden.

. 3M hat strenge Qualitatsstandards. Fehlende Bander, merkwiirdiger Geruch, verstopfte Ventile, Schreib-

fehler in der Beschriftung usw. sind Hinweise darauf, dass es sich wahrscheinlich nicht um eine echte 3M
Atemschutzmaske handelt.
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Beeintrachtigt Kohlendioxid aus der Atemluft die Gesundheit?

Kohlendioxid aus der Atemluft innerhalb einer zertifizierten, filtrierenden Halbmaske hat sich nicht als gesundheitsscha-
digend erwiesen. Eine Studie aus dem Jahr 2010 ergab, dass die CO2-Konzentration in filtrierenden Halbmasken (z. B.
N95) wihrend des Tragens zwar steigt, dies jedoch keinen wesentlichen Einfluss auf die Gesundheitsindikatoren hat. Das
deutet darauf hin, dass es keine Auswirkungen auf die Gesundheit gibt.?

Dariiber hinaus verlangen einige gesetzliche Normen — z. B. die europaische EN 149, die chinesische GB2626, die kore-
anische KMEOL 2017-64, die australisch-neuseelandische Norm 1716 und die japanische JMHLW-Notifikation 299 —,
dass der CO2-Gehalt in den Atemschutzmasken unter 1% liegen muss.

2. Williams et al. (2010) Physiological response to alterations in O2 and CO2 - relevance to RPD. J Intl Soc Respiratory Protec-
tion. 11: 269-281.
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