
BEDARFSERHEBUNG ZUR KUNSTTHERAPIE 2021 ~ SONDAGGIO SULL' ARTETERAPIA 2021

befragt wurden Südtiroler Strukturen der Bereiche Sanität, Soziales, Soziosanitär und Pädagogisch
sono state censite le strutture altoatesine nei settori: sanitario, sociale, socio-sanitario e pedagogico

an der Umfrage teilgenommene Strukturen/strutture che hanno partecipato al sondaggio: 68 di intervistati totali 700 Teilnahme in Prozent/partecipazione in percentuale 9,71428571
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A) Zu welchem Sektor zählt die Struktur, in der Sie arbeiten?
Di che settore fa parte la struttura nella quale lavora?

sanitäre Einrichtung - ambito sanitario

soziale Einrichtung - ambito sociale

soziosanitäre Einrichtung - ambito socio-sanitario

pädagogische Einrichtung - ambito pedagogico

anderes - altro *

B) Kennen Sie die Kunsttherapie und wenn ja, in welchem Rahmen haben Sie sie kennengelernt?
Conosce l‘arteterapia e se sì, in quale circostanza l‘ha conosciuta?

Ich habe sie über die Struktur in der ich arbeite kennengelernt - L‘ho 
conosciuta mediante la struttura nella quale lavoro

Ich habe sie als indirekte Mitarbeiterin an einem kunsttherapeutischen 
Projekt kennengelernt - L‘ho conosciuta come collaboratore/ice 
indiretto/a durante un progetto arteterapeutico

Ich habe sie als direkte Mitarbeiterin an einem kunsttherapeutischen 
Projekt kennengelernt - L‘ho conosciuta come collaboratore/ice 
diretto/a durante un progetto arteterapeutico

Kunsttherapeutin ~ arteterapeuta

anderes  - altro *

nicht beantwortet - nessuna risposta

nein - no

1) Finden Sie die Förderung des wertungsfreien kreativen Ausdrucks 
bedeutend?

Trova significativa la promozione dell'espressione creativa (senza 
giudizio)?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

2) Finden Sie den Ausdruck der nonverbalen Kommunikation, wie in der 
Kunsttherapie angewandt, fördernd?

Ritiene che l'espressione nella comunicazione non verbale, come applicata 
nell'arteterapia, può essere di supporto? 

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

3) Glauben Sie, dass die Kunsttherapie den emotionalen Ausdruck fördert?
Ritiene che l'arteterapia promuova l'espressione emotiva?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

4) Glauben sie, dass durch die Kunsttherapie Interessen geweckt, 
Lernprozesse gefördert und Lernmöglichkeiten erweitert werden?

Trova che l'arteterapia possa risvegliare interessi, migliorare e ampliare 
processi di apprendimento?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

5) Finden Sie, dass sich sich die Kunsttherapie positiv auf die Vitalität und 
das subjektive Wohlbefinden des Teilnehmers/in auswirkt?

Trova che l'arteterapia abbia un esito positivo sulla vitalità e sul benessere 
soggettivo del partecipante?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

6) Finden Sie, dass die Kunsttherapie Lebensfreude, Enthusiasmus und 
Wohlbefinden fördert?

Trova che l'arteterapia promuova la vitalità, l'entusiasmo e il benessere?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

7) Glauben Sie, dass sich die Kunsttherapie stärkend auf die 
Wahrnehmung der eigenen Ressourcen auswirkt? 

Ritiene che l'arteterapia abbia un esito positivo sulla percezione delle 
proprie risorse?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

8) Finden Sie, dass sich die Möglichkeit des freien Ausdrucks, wie er in der 
Kunsttherapie gegeben ist, positiv auf die Eigenwahrnehmung auswirkt?

Trova che la possibilità di espressione libera, come viene applicata 
nell'arteterapia, abbia un esito positiv

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

9) Finden Sie, dass sich die Möglichkeit des freien Ausdrucks, wie er in der 
Kunsttherapie gegeben ist, positiv auf die Wahrnehmung des eigenen 

Umfeldes auswirkt?
Trova che la possibilità di libera espressione, come nell'arteterapia, abbia 

un esito positiv

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

10) Glauben Sie, dass die Kunsttherapie die Persönlichkeitsstruktur 
(Selbstwert) stärkt?

Trova che l'arteterapia rafforzi la propria personalità (autostima)?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

11) Glauben Sie, dass die Kunsttherapie die Selbstregulation fördert?
Trova che l'arteterapia promuova l'autoregolazione?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

12) Glauben Sie, dass die Kunsttherapie ein positives Selbst- und 
Identitätserleben fördert?

Trova che l'arteterapia possa rafforzare un espressione positiva del 
proprio essere?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

13) Glauben Sie, dass die Erfahrung durch die Kunsttherapie eine 
realitätsgerechte, praktische Lebensbewältigung unterstützt?

Ritiene che un percorso di arteterapia rafforzi e aiuti ad affrontare la vita 
quotidiana?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

14) Finden Sie, dass die Kunsttherapie zur Stärkung der Selbstständigkeit 
im Alltag beiträgt?

Trova che l'arteterapia aiuti a rafforzare l'autonomia nella vita quotidiana?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

15) Glauben Sie, dass das Arbeiten in der Gruppe, wie in der Kunsttherapie 
häufig angewandt, das Solidaritätsempfinden fördert?

Ritiene che l‘esecuzione nel gruppo, come spesso praticata 
nell'arteterapia, promuova un senso di solidarietà?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

16) Glauben Sie, dass sich die als Gruppe gesammelten Erfahrungen in der 17) Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende 18) Glauben Sie, dass die Kunsttherapie die Erarbeitung von positiven 

B2) Wurde in Ihrer Einrichtung die 
Kunsttherapie schon einmal angewandt?

È già stata applicata l‘arteterapia nella Sua 
struttura?

ja - si

nein - no

anderes - altro *:  
Verein ~ associazione
Malatelier ~ atelier di pittura

anderes - altro *  :

Fortbildung/Studium ~ formazione/studio
Praktikum während der universitären Ausbildung ~ tirocinio durante il 
percorso universitario
vom Hörensagen Klienten ~ clienti per sentito dire
habe davon gehört ~ per sentito dire
ich selbst habe teilgenommen ~ L'ho seguito io stessa
über Freunde ~ tramite dei conoscenti
bin ihr bereits begegnet ~ ho gia fatto relative esperienze  
Info
Aktuell kenne ich sie nicht als Therapieform ~ Attualmente non la 
conosco come terapia

B2a) Wenn ja, seit wann wird die Kunsttherapie in Ihrer Struktur angewandt?
Se sì, da quanto tempo viene praticata l‘arteterapia nella Sua struttura?

aktuell ausgesetzt ~ attualmente sospeso
Kann keine genaue Jahrzahl nennen, aber seit mind. 10 Jahren, wenn nicht länger ~ Non posso dare un 
anno esatto, ma per almeno 10 anni, se non di più.
2010
2015
2018
seit ca. 25 Jahren ~ da ca. 25 anni
Erst seit Kurzem (ca. 1 Monat) ~ recentemente (ca. 1 mese)
1998
seit 2003
10 Jahre ~ 10 anni
seit einigen Jahren ~ da diversi anni
war ein Projekt vor einigen Jahren - é stato un progetto qualche anno fa
seit 20 Jahren ~ da 20 anni
1 Jahr ~ 1 anno
das 1. Mal vor ca. 6 Jahren ~ la prima volta ca. 6 anni fa
Als Projekt  ~ come progetto

B3) Welche Erfahrungen hat die Struktur mit dem Einsatz der 
Kunsttherapie gemacht?

Quali esperienze ha fatto la struttura  nella pratica 
dell‘arteterapia?

bei dieser Frage wurden nur jene Antworten berücksichtigt, bei denen Frage B2 mit ja 
beantwortet wurde ~ per questa domanda, sono state prese in considerazione solo le 

risposte in cui la risposta alla domanda B2 era sì

gute - positive

schlechte - negative
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BEDARFSERHEBUNG ZUR KUNSTTHERAPIE 2021 ~ SONDAGGIO SULL' ARTETERAPIA 2021

Möchten Sie den oben genannten Punkten noch etwas hinzufügen? C‘é qualcos‘altro che vorrebbe aggiungere a quanto sopra? 

finde ich sehr positiv, sollte mehr Raum bekommen und mehr eingesetzt werden

Finanzierung ist immer ein Problem: Anerkennung bei Sanität gegeben?!

Ich würde eine Kunsttherapie in unserem Kindergarten für bestimmte Zielgruppen sehr befürworten und unterstützen.

Dies wäre für Kinder und das Team spannend , um mit den eigenen Stärken in Kontakt zu kommen und zusammen zu wachsen.

Auf die Passung kommt es an, sprich, dass Menschen Interesse, Fähigkeiten mitbringen sich auf einen kunsttherapeutischen Prozess einzulassen.

Ich denke, dass der Erfolg der Kunsttherapie vom einzelnen Menschen abhängt. Manche sind offen dafür und dann kann es gut funktionieren. Bei anderen wiederum sind andere Therapieformen geeigneter.

Bitte die Kunsttherapie im psychologischen Dienst neben Ergotherapie anbieten, dann deckt es den Bedarf von Kindergartenkindern und die Abklärung und Betreuung erfolgt in Zusammenarbeit Kindergartenkinder auch

Könnte im psychologischen Dienst mehr Platz finden

Wir haben im Laufe der Jahre sehr gute Erfahungen mit der Kunsttherapie gemacht.

Ritengo oppurtuno diffondere maggiormente l'arteterapia in tutti i settori, soprattutto in quelli sanitari. A mio avviso è una terapia troppo poco conosciuta ai clienti. Ci vorrebbe più pubblicità di prigrammi o centri di arteterapia

ENTSPRECHENDE KURSE FÜR MITARBEITER DER FREIZEITGESTALTUNG / TAGESBETREUUNG

Das Interesse bestünde sehr wohl, leider sind die zeitlichen Ressourcen sehr eingeschränkt.

Kunsttherapie ist nicht alles in der Psychiatrie, aber ohne Kunsttherapie ist alles Nichts

Ich durfte das Begleitete Malen aufgrund anderer Prioritäten in der Arbeit erstmal nicht mehr durchführen

16) Glauben Sie, dass sich die als Gruppe gesammelten Erfahrungen in der 
Kunsttherapie auf das  Teamverhalten (emotionale Annahme und Stütze) 

auswirkt?
Trova che le esperienze acquisite durante l'arteterapia di gruppo abbia un 

impatto sul comportamento del

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

17) Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende 
Maßnahme in der Erweiterung der sozialen Kompetenzen?

Vede l'arteterapia come attività complementare di sostegno nel 
miglioramento delle competenze sociali?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

18) Glauben Sie, dass die Kunsttherapie die Erarbeitung von positiven 
Zukunftsperspektiven fördert?

Trova che l'arteterapia promuova lo sviluppo di prospettive positive per il 
futuro?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

19) Glauben Sie, dass die Kunsttherapie die interdisziplinäre Arbeit positiv 
ergänzt? 

Ritiene che l'arteterapia sostenga positivamente il lavoro interdisciplinare?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

20) Sehen Sie die Kunsttherapie als Maßnahme zur Förderung des 
Wohlbefindens?

Vede l‘arteterapia come possibilità per sostenere il benessere della 
persona?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

21) Sehen Sie die Kunsttherapie als Maßnahme zur Förderung von 
Veränderungs- und Genesungsprozessen?

Vede l‘arteterapia come possibilità per sostenere processi di cambiamento 
e di guarigione?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

22) Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende
Maßnahme zur Prävention von Lebenskrisen?

Ritiene che l‘arteterapia possa favorire la prevenzione in crisi di vita?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

23) Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende
Maßnahme im Umgang mit Lebenskrisen? 

Ritiene che l‘arteterapia possa essere applicata come sostegno durante 
delle crisi di vita? 

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

24)  Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende
Maßnahme in der Trauerbewältigung?

Ritiene che l‘arteterapia possa dare sostegno nell‘elaborazione del lutto?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

25) Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende
Maßnahme zur Prävention von Suchterkrankungen?

Ritiene che l‘arteterapia possa essere integrata come prevenzione nelle 
dipendenze?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

26) Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende
Maßnahme für die Bewältigung von Suchterkrankungen? 

Ritiene che l‘intervento arteterapeutico possa essere un‘attività aggiuntiva 
per elaborare e superare le dipendenze?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

27) Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende
Maßnahme für die Bewältigung von Traumatas?

Ritiene che l‘arteterapia possa sostenere la persona a superare traumi?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

28) Sehen Sie die Kunsttherapie als ergänzende unterstützende
Maßnahme im Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten? 

Ritiene che l‘arteterapia possa essere d‘aiuto ad affrontare e a migliorare 
comportamenti di squilibrio?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

29) Sehen Sie die Kunsttherapie als integrative Maßnahme für 
pädagogische Einrichtungen?

Trova che l‘arteterapia possa essere inserita come attività integrativa in 
istituzioni pedagogiche?

ja - si nein - no nicht beantwortet - nessuna risposta

Sehr - molto

Manchmal - qualche 
volta

Nie - mai

nicht beantwortet -
nessuna risposta

30 A) Sehen Sie die Notwendigkeit für den Einsatz der 
Kunsttherapie in Ihrer Struktur? 

Vede la necessità di fare arteterapia nella sua struttura? 

Sehr - molto

Manchmal - qualche volta

Nie - mai

nicht beantwortet - nessuna risposta

30B) Wenn ja, inwiefern sehen Sie die Möglichkeit, die Kunsttherapie in Ihrer Struktur 
einzusetzen?

Se sì, in che misura vede la possibilità di usare l'arteterapia nella sua struttura?
bei dieser Frage wurden nur jene Antworten berücksichtigt, bei denen Frage 30A mit "manchmal" oder "sehr" beantwortet wurde 
~ per questa domanda, sono state prese in considerazione solo le risposte in cui la risposta alla domanda 30A era "qualche volta" o 

"molto".

mittels Gruppentherapie

mittels Einzeltherapie

mittels temporärer Projekte

für Bedarfsgruppen (Prävention, Inklusion)

Hausbetreuung

über das Wahlfach

stationär

anderes (bitte benennen)
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BEDARFSERHEBUNG ZUR KUNSTTHERAPIE 2021 ~ SONDAGGIO SULL' ARTETERAPIA 2021

Aus-Weiterbildung ~ Formazione

Kindergärtnerin.Erzieherin ~ insegnante di scuola 
materna.educatore/ice

KunsttherapeutIn ~ arteterapeuta

Lehrperson.Pädagogische Fachkraft ~ insegnante

Leitung.Direktion.KoordinatorIn.Sanität.Soziales ~ 
direzione.coordinazione.sanità.sociale

MitarbeiterIn ~ collaboratore/ice

Pflege.Soziales ~ cura.sociale

Psychologe.TherapeutIn ~ psicologa.terapeuta

Schulführungskraft/Sekretariat ~ secretariato

Sozialpädagogin ~ pedagogista sociale

37. IN WELCHER FUNKTION SIND SIE IN DER STRUKTUR TÄTIG?
IN QUALE SETTORE LAVORA? 
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