Stell dich bitte kurz vor, wer bist du/seid ihr und was macht ihr genau?

Wir sind der Turnverein Teufenthal. Unser Verein ist im Breitensport aktiv und zeichnet sich
durch ein abwechslungsreiches polysportives Angebot aus, wobei die entsprechenden
Ausbildungs-, Wettkampf- und Spielmdglichkeiten geférdert werden. Im Zentrum stehen der
gesundheitliche Nutzen und die Freude am Sport: Jeder soll nach seinen Méglichkeiten und
Grenzen mithalten und dabei sein kénnen.

Wie sieht das klassische Jahresprogramm von euch aus?

Nebst den wochentlichen Trainings besteht unser Jahresprogramm aus diversen sportlichen
und geselligen Anlassen.

Hauptbestandteil sind sicher die Turnerabende und die Teilnahme am Turnfest, an denen
wir unser Kénnen zeigen. Doch auch weniger kompetitive Events wie die Turnfahrt, das
Skiweekend oder der Raclette-Plausch sind fester Bestandteil des Vereinsjahr.

Wer darf den Trainingstag am 03. Juni auf keinen Fall verpassen und auf was darf man sich
freuen?

Wie der Turnverein ist der Trainingstag fiir jeden! Unabhéangig von Alter oder Fitness sind
alle herzlich willkommen.

Welche spassigen Aufgaben euch an der Dorfolympiade erwarten, verraten wir jedoch noch
nicht. Lasst euch (iberraschen!

Sollten die Interessierten Trainingskleidung tragen oder kann man den Event auch als
Zuschauer wahrnehmen - gibt es einen Programm?

Wer gerne an der Dorfolympiade oder dem Probetraining des Frauenturnvereins teilnehmen
mochte, sollte Kleidung tragen, in der man sich bequem bewegen kann.

Natdrlich sind auch Zuschauer, welche unsere Turnfestvorbereitungen miterleben oder die
die Olympia-Athleten anfeuern, willkommen.

Das genaue Programm mit Zeitangaben findet ihr auf unserem Flyer.

Wie kann man euch (Frauenturnverein, Mixed Fit und Turnverein) unterstiitzen?

Werde Mitglied! Die Mitglieder sind das Herz jedes Vereins, ohne sie kdnnen wir nicht
bestehen. Wir freuen uns darauf, euch zu zeigen wie viel Spass das gemeinsame
Sporttreiben und das Vereinsleben machen kann!



Wer den TV Teufenthal gerne aus finanzieller Sicht unterstiitzen méchte, kann dies
beispielsweise als Gonner oder als Besucher einer unserer Turnshows tun.

MIGED FIT

TEUFENTHAL

i Erlebe unseren

Dorfolympiadeist . Trainingstag am
fur Jung bis Alt .
geeignet. 3.Juni 2023

Macht mit! Schulhausareal in Teufenthal
Turnverein Teufenthal, MixedFit,
Frauenturnverein Teufenthal

Programm

09:30 Uhr | Start Trainingstag / Wettkampf-
programm Turnfest der Aktiven

12:00 Uhr | Schnuppertraining Frauenturnverein
bis 12:30 Uhr

13:00 Uhr | Prasentation Geratekombination

13:10 Uhr | Start Dorfolympiade
anschl. | Grilladen / Kaffee / Kuchen
16:00 Uhr | Rangverlesen

anschl. | Gemutliches Beisammensein




Was gibt es zu sehen

Wettkampfprogramm Turnfest

Die Aktiven des Turnverein Teufenthal fuhren ihr Wett-
kampfprogramm vom kommendem Turnfest 1 zu 1 durch.
Ihr seid alle herzlich eingeladen, uns anzufeuern!

Schnuppertraining Frauenturnverein

Macht mit beimiSchnuppertr@ining - Gymnastik fur Ru-
cken, Problemzonen und allgemeines \WoRlbefinden.
Es ist keine Anmeldung efforderlich.

Geratekombination
An der diesjahrigen Geratekonabination zeigemdie Aktiven
am Barren, Stufenbatten undiim Bodentdfnen ihr Bestes.

Zuschauen lohnt sich!

Dorfolympiade

Die Dorfolympiade beinhaltet'diverse Spielgund Challen-
ges, welche in Gruppen (werden vor Qeterstellt) absolviert
werden. Alle Aktivitaten sind fur TeilsehmendejedesiAlters
geeignet und es sind keine besonderen korperlichengdozw.
sportlichen Voraussetzungen erforderlich. Das@&ewinner-
team erhalt beim Rangverlesen €lfen Preis!

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Festwirtschaft

Ab Beginn des Trainingstages werden\wir euch durchge-
hend mit Getranken, Kaffee und Kuchenkewirtschaften.
Am Mittagwerden 'Sandwichesund nachider Dorfolympia-
de Ggilladen zum Verkauf bereitstehen.

Wo musst ihr hin

Der gesamité Iramningstag findet draussen, aufdem Schul-
hausaréal'th Teufenthal statt. Bei schlechtem Wetter wer-
deh die Aktivitaten in der Turnhalle stattfinden.

Kontakt bei Fragen: www.tvteufenthal.ch | tl@tvteufenthal.ch




