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Wir wünschen allen
Patienten ein gesundes 
und glückliches 
Weihnachtsfest 2024

RR OOHH RR RR EE IINNIIGG UU NNGG   

NNMMSS  (0 43 21)
113388 0000

KKIIEELL  (04 31)
7788 8888 4444

www.rohrreinigung-nms.de

•  

• 
• 

• 

• 

Sonn- und 
Feiertags 

24 Stunden

Wir wünschen allen 
fröhliche Weihnachten!

GLASEREI WOHLER
04191 - 25 81www.glaserei-wohler.de

Letzte Chance 
vor Weihnachten!
Am 23.12. sind wir für Sie 

von 10 bis 14 Uhr 
geöffnet.

Neuer Kamp 32 · 25548 Kellinghusen
Tel. 04822/900-52 · www.dethlefsen.de

GESCHENKE 
für die ganze Familie 

finden Sie bei uns

24. Dezember bis
14 Uhr geöffnet

Last
Minute

Fröhliche Weihnachten

INDIVIDUELLE BETREUUNG 
DURCH UNSERE SPEZIALISTEN
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Wir wünschen eine fröhliche Weihnachtszeit!
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Reesenhöh 5a, 25485 Hemdingen, Tel.: 04123 - 80 96 66
Tolle Lebensmittel aus unserer Region.

„Alles frisch ... mal eben um die Ecke!“
Eier von unseren eigenen glücklichen Hühnern -
Freilandhaltung auf der Wiese mit mobilem Stall.

Öffnungszeiten: Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

biolo
gisch, k

onventionell, regional

Hofladen Hemdingen
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Tolle Lebensmittel aus unserer Region. 

„Alles frisch... 
mal eben um die Ecke!“

Wir wünschen fröhliche Weihnachten und 
einen guten Start ins neue Jahr 2025

Ihr Spezialist für handgefertigte Maßeinlagen, orthopädische Maßschuhe & Schuhzurichtungen

Orthopädische Maßschuhe · Schuhzurichtungen · Innenschuhtechnik 
Kompressionsstrümpfe · handgefertigte Maßeinlagen · Bandagen

Diabetische Fußbettungen · Schuhreparaturen

Grünewaldstraße 1 · 24539 Neumünster · Telefon 04321 - 23548 

Einlagenversorgung ohne Terminabsprache innerhalb der Öffnungszeiten

Unsere Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
 Mittwoch nur 9.00 - 13.00 Uhr

WWW.FUSS-ORTHOPAEDIE-HOFMANN.DE

Ein liebevolles Wort kann 
mehr Wärme schenken 

als jedes Funkeln am Weih-
nachtsbaum. Deshalb möch-
ten wir Ihnen, liebe Leserin-

nen und Leser, nicht nur ein 
schönes und entspanntes 
Fest wünschen, sondern auch 
die Gelegenheit nutzen, Dan-
ke zu sagen. Danke für Ihre 

Neugier und Ihr Interesse, fürs 
Lesen, Stöbern und Mitma-
chen. Danke, dass Sie durch 
Ihre Treue und Ihre Beiträge 
unsere Ausgaben mit Leben, 

Ideen und Inspiration füllen. 
Gemeinsam machen wir die 
Zeitung zu etwas Beson-
derem. Vielen Dank – und  
frohe Weihnachten!

Foto: Freepik.com

Fröhliche Weihnachten



★★★★★
Blumen und Gestaltung

Schrader-Biehl

Inhaberin Andrea Biehl

Schützenstraße 4

Kaltenkirchen

Telefon 04191- 21 75

Wir sind Ihr kreativer Partner für…

Individuelle Brautsträuße ( Standesamt und Kirche) und festlichen

Haarschmuck, besonderen Autoschmuck, stilvolle Kirchen-

Und Raumdekoration, stimmungsvollen Tischschmuck und die

kleinen, feinen Anstecker für Bräutigam und Trauzeugen.

Planen Sie Ihre Hochzeit mit uns!
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Planen Sie Ihre Hochzeit mit uns!Wir wunschen frohe Weihnachten!..

Unsere Öffnungszeiten:

Mo. + Di.:   9:00-16:00 Uhr 

Mittwoch: 9:00-14:00 Uhr

Do. + Fr.:    9:00-18:00 Uhr

Samstag:   9:30-14:00 Uhr

Durch eine kleine Tür öffnet sich eine große Spielwelt.
Funktionalität, Qualität und Sicherheit werden bei uns
großgeschrieben. Unsere Leidenschaft für Außergewöhnliches
macht unser Spielwaren-Sortiment zu etwas ganz Besonderem.  

@kleinerfloh_ Kleiner Floh

www.kleinerfloh.com

Unser Café ist Montag -Donnerstag 9 - 17 Uhr und Freitag 9 - 14 Uhr geöffnet.
Von Montag bis Freitag bieten wir wechselnde leckere Mittagsgerichte an.

LANDESVEREIN FÜR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
www.erlenhof.org

Wohn- und Werkstätten
für behinderte Menschen
24613 Aukrug, Itzehoer Str. 26

Gärtnerei Erlenhof

Wieder geöffnet!
Montag - Donnerstag 8 -16 Uhr · Freitag 8 -14 Uhr

Wir wünschen unseren Kunden 
eine frohe und gesegnete Weihnachten

und alles Gute für das neue Jahr 2025.
Wir bedanken uns für das uns entgegengebrachte Vertrauen.

Unsere Gärtnerei und das Cafe sind vom 20.12.24 bis zum 05.01.2025 geschlossen.

Wohn – und Werkstätten
für Menschen mit Behinderung
Itzehoer Straße 26, 24613 Aukrug

FAHRRAD HANSEN
Inhaberin: Grit Bente e. Kfr.

Wasbeker Str. 27 · NMS
Tel. 0 43 21 / 4 27 81

Beratung · Verkauf · Service
Bikeleasing · JobRad · Mein Dienstrad

Neue E-Bikes eingetroffen!

Wir wünschen fröhliche Feiertage!

Die Busvermietung aus 
Schleswig-Holstein

Hans-Werner Sü﬍ e Taxi- und Reisebusunternehmen e. K.
Feldstraße 12 · 24568 Kaltenkirchen · 04191 1000 · info@sue﬍ e-reisen.com

Fröhliche Weihnachten!

Duftet es in der heimischen Küche 
nach Zimt, Vanille und Lebkuchen-
gewürz, ist Weihnachten nicht mehr 
fern. Christstollen, Pfeffernüsse, Va-
nillekipferl und weitere Köstlichkei-
ten versüßen uns die Wartezeit bis 
zum Fest. Wer alle wichtigen Back-
zutaten vorrätig hat, kann zwischen-
durch immer wieder neue Leckereien 
zaubern. Haferflocken sollten dabei  
nicht fehlen.
Da Haferflocken einen leicht nussigen 
und kernigen Charakter haben, können 
sie Nüsse ergänzen oder auch erset-
zen - etwa bei einer Unverträglichkeit. 
Außerdem können sie als Ersatz von 

Zum Selber-Naschen und Verschenken: köstliche Aprikosen-Hafer-Pra-
linen. Foto: djd/www.alleskoerner.de

mit gesundem Vollkorn-Touch
rund einem Vier- tel bis Drittel 
der angegebenen Mehlmenge 
verwendet werden. Damit bekom-
men die Weihnachtsleckereien 
einen gesunden Vollkorn-Touch 
und tragen zu einer ausgewoge-
nen Ernährung bei. Denn Hafer-
flocken sind Vollkornprodukte und 
enthalten viele wichtige Nähr-
stoffe, vor allem Ballaststoffe. Ob 
Hafer-Stollen-Konfekt, ein Punsch-
kirschen-Kuchen im Glas oder 
Hafer-Krokant-Ecken: Unter www.
alleskoerner.de gibt es viele tolle 
Rezepte für die Weihnachtsbäcke-

Wir wünschen 
Fröhliche Weihnachten!

In der Adventszeit genießen!
In der Adventszeit genießen!

Übrigens: Qualität und Frische ist unser oberstes Gebot!
Gewerbegebiet Nord · Robert-Bosch-Straße/Ecke Borsigkehre

25451 Quickborn · Telefon (04106) 75613

Di. + Mi. 8-16;  Do. + Fr. 8-18;  Sa. 8-12 Uhr

Das Fest der Rituale
Kartoffelsalat mit Würstchen und Geflügel bleiben  
Lieblingsessen an Heiligabend

Laut einer auf Statista veröffentlichten Um-
frage bleibt der Kartoffelsalat mit Würst-
chen das Lieblingsessen an Heiligabend, in 
36 Prozent der Haushalte wird es kredenzt. 
Ente bevorzugen 27 Prozent der Befragten, 
bei 22 Prozent gibt es Gans. Daneben sind 
noch Raclette und Fondue gefragt. 

„Zum Lieblingsgericht Kartoffelsalat mit 
Bockwurst passt gut ein klassisches Pils, das 
ist leicht und spritzig“, rät Julia Klose, Bier-
sommelière der Brauerei C. & A. Veltins. Für 

Die Weihnachtsgans mit Rotkohl und Klößen 
gehört für viele Menschen in Deutschland zum 
Fest dazu - ob zu Hause oder bei einem Be-
such in der Gastronomie.

einen Kartoffelsalat eignen sich am besten 
festkochende Kartoffeln. Bei ihnen platzt 
die Schale beim Kochen nicht auf und sie 
zerfallen beim Mischen nicht so leicht. Die 
Kartoffeln sollte man ruhig schon am Vortag 
kochen, so haben sie noch mehr Festigkeit, 
wenn sie in den Salat gegeben werden. 

Kartoffelsalat sollte schnell verzehrt und 
nicht eingefroren werden - durch die Käl-
te wandelt sich die Stärke in den Kartoffeln 
um und sie werden süß. Beim Geflügel hat 

Klose ein Lieblingsgericht: die 
knusprige Biergans mit Klößen 
und Rotkohl: „Das zum Ein-
pinseln der Gans nötige Bier 
eignet sich auch zum Durstlö-
schen.“ (djd)

Foto: DJD/Brauerei C. & A. Veltins

Schäferei-Aukrug · Birgit Voigtländer · Wiesenstrasse 13 · 24613 Aukrug-Homfeld
Tel: 04873973003 · hallo@schaeferei-aukrug.de · www.schaeferei-aukrug.de

Wir wünschen fröhliche Weihnachten und schöne Festt age!
Nächster Schlach� ermin:
10.02.2025

Hofl aden Ö� nungszeiten: 
Immer Freitag‘s 11-17 Uhr 

Bestellungen über: 
Telefon: 0152-56151816

Whats App: 01520-3600569

Frank Reinefeld GmbH · Pyramidenweg 7 · 25474 Ellerbek
Telefon 04101 / 310 45 · Fax 04101 / 314 95 

E-Mail info@reinefeld-transporte.de

Wir wünschen ein frohes Weihnachtfest 
und im kommenden Jahr Viel Glück und Erfolg. 

Kühne Rotkohl küchenfertig 
650g Glas, Abtropfgewicht

Unser Weihnachtsknaller im Dezember
vom 18.12 bis 23.12 solange der Vorrat reicht 

650g Preis     1,11 € 
1 kg = 1,71 €

An der Stör 2d, 25548 Kellinghusen

RÄUMUNGSVERKAUF

Alles sofort abholbereit oder lieferbar

Möbel Schulz GmbH - Fabrikstr. 38 - 24534 Neumünster -  
Tel. 04321/44266 - www.moebel-schulz.de

WEGEN WASSERSCHADEN
UND UMBAU

BIS ZU

60% 
REDUZIERT! 

MÖBEL
AUS ALLEN
ABTEILUNGEN %%

%

%

rei mit Hafer. Oder wie wäre es mit einem Brat-
apfel-Baked-Oatmeal oder einem cremigen 
Adventsporridge zum Frühstück - mit Lebku-
chengewürz, getrockneten Cranberrys, Honig 
und Orangen? Das Multitalent Haferflocken 
lässt sich in der Küche vielseitig einsetzen. Ein 
schönes Mitbringsel zum Adventskaffee sind 
auch Aprikosen-Hafer-Pralinen. (djd)

Weihnachtsleckereien

-ANZEIGE-

(djd-p). Aber so 
lange muss sich 
niemand mehr ge-
dulden – denn noch 
vor dem Jahres-
wechsel gibt es bei 
REWE bereits den 
ersten Knaller! Am 
28. Dezember sagt 
REWE zunächst 
„Tschüss!“ und 
verabschiedet sich 
damit von Pay-
back. Bis zu diesem 
Tag können Sie als 
Kund:innen Ihre 
Payback-Punkte bei REWE 
natürlich einlösen und so bei 
Ihrem Einkauf sparen.

Und was kommt dann?
Dann dürfen Sie sich als 
Kund:innen auf weitere exklu-

sive Angebote freuen. Alles rund 
um die neuen Vorteile sowie 
auch Rezepte und Bestellmög-
lichkeiten finden Sie immer in 
der REWE App. Daher laden Sie 
sich die REWE App am besten 
direkt herunter und legen sich 

ein Kundenkonto 
an, damit Sie schon 
jetzt keine Aktion 
mehr verpassen 
und sparen können.
Wenn Sie zudem 
noch zu den ersten 
gehören möchten, 
die informiert wer-
den wollen, dann 
rufen Sie einfach 
den Link rewe.de/
neugier auf oder 
scannen Sie den 
QR-Code und mel-

den sich 
für den 
Sonder-
newslet-
ter an!

Neugierig, was 2025 bringt?
Neue Einkaufsvorteile von REWE! 

RENAULT SYMBIOZ 
E-TECH FULL HYBRID
ENDSPURT-LEASING

169 €ab 
mtl. leasen

Renault Symbioz Evolution 
E-Tech Full Hybrid 145

Renault Symbioz E-Tech Full Hybrid 145: Gesamtverbrauch kombiniert (l/100 km): 4,8;  CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 109;  CO2-
Klasse: C.
Leasing: Renault Symbioz Evolution E-Tech Full Hybrid 145 Fahrzeugpreis: 28.356 €. Leasingsonderzahlung: 3.895,57 €. Laufzeit: 24
Monate. Gesamtlaufleistung: 10.000 km. Monatsrate: 169 €. Gesamtbetrag: 7.951,57 €. Ein Kilometerleasingangebot für Privatkund/-
innen von Mobilize Financial Services, Geschäftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstraße 1, 41468
Neuss. Gültig bis 31.12.2024. Abb. zeigt Sonderausstattung.
• Klimaautomatik • OpenR link 10,4-Zoll Multimediasystem • Tempopilot mit Geschwindigkeitsbegrenzer • 17-Zoll-Flexräder mit Ra­
dabdeckung ,,Nymphea" • Keycard Handsfree

www.süverkrüp.de | info@sueverkruep.de
Autohaus Süverkrüp GMBH & Co. KG

Holzkoppelweg 18
Tel. 0431 - 5 46 46 0

Kiel 
Gutenbergstr. 11
Tel. 0461 - 90 30 80

Flensburg 
Büsumer Str. 97 - 101
Tel. 04331 - 4 39 49 0

Rendsburg 

Grüner Weg 45
Tel. 04321 - 200 47 40

Neumünster 



Die Vorweihnachtszeit lässt kreative Herzen höherschla-
gen. Die Dekoration der eigenen vier Wände sorgt für 
festliche Stimmung, außerdem werden viele Karten ge-
schrieben und Präsente gestaltet. Persönliche Schnapp-
schüsse schaffen dabei eine individuelle Note. Wer sich für 
die Weihnachtspost Inspirationen wünscht, findet etwa 
unter www.cewe.de zahlreiche Designs sowie Vorschläge 
für kurze, humorvolle oder besinnliche Festtagsgrüße. Für 
einen festlichen Blickfang im Zuhause sorgen individuelle 
Fotoanhänger. Dazu einfach Herzensmomente als runde 
Fotosticker zum Beispiel an einer der über 4.000 Foto-
stationen von Cewe ausdrucken, auf eine Holzscheibe kle-
ben und mit einer Schnur an einem Tannenstrauß oder 
am Weihnachtsbaum befestigen – fertig ist der originelle 
Eyecatcher für den Advent. (djd). Foto: djd/www.cewe.de

Mit Herz und Kreativität

Bequem und umweltfreundlich
Darum kann es für Onlinekäufer sinnvoll sein, einen Paketshop zu nutzen

Der Aufwärtstrend im Onlinehandel 
ist der Hauptgrund für steigende Sen-
dungszahlen. Kundinnen und Kunden 
stehen beim Paketempfang heute Zehn-
tausende von Paketshops zur Verfü-
gung, hier sind drei Gründe, warum es 
sinnvoll sein kann, einen solchen Shop 
zu nutzen:

 1. Bequemlichkeit
Pakete empfangen, verschicken oder 
retournieren und nebenbei noch Be-
sorgungen tätigen, das lässt sich am be-
quemsten in einem Paketshop erledigen. 
Der Paketdienstleister Hermes Germany 

etwa bietet bundesweit rund 17.000 
solcher Annahme- und Abgabe-
stellen an, etwa in Tankstellen oder 
Kiosken. „Die Fußwegdistanz von der 
privaten Haustür zum nächstgelege-
nen Paketshop in Großstädten liegt 
im Durchschnitt bei 640 Metern, in 
Metropolen sind es sogar nur 550 
Meter“, erklärt Sprecherin Ina Jencke. 
Die Paketshops liegen meist entlang 
alltäglicher Wege, die Wartezeiten 
sind in der Regel kurz, die Öffnungs-
zeiten dagegen oftmals lang.

 2. Unabhängig  
von den Nachbarn
Die langen Öffnungszeiten kommen 
vor allem Berufstätigen entgegen, die 
tagsüber nicht zu Hause sind und spät-
abends nicht bei Nachbarinnen und 
Nachbarn klingeln und nach ihrem Pa-
ket fragen wollen – sofern diese denn 
zuhause sind. Wer die Sendung gleich in 
den Paketshop bestellt, ist von vornehe-
rein unabhängig.

Stichtag für den privaten Versand: 19. 
Dezember 2024

Der Bleeckzauber ist aus der Vorweihnachtszeit in Bad 
Bramstedt nicht mehr wegzudenken. Vom 9. bis 23. De-
zember 2024 (montags bis freitags) verwandelt sich der 
Bleeck rund um die Roland-Statue täglich in einen Ort 
der Besinnlichkeit und Begegnung. Bei weihnachtlicher 
Stimmung, Glühwein und Grillwurst können sich die Besu-
cher*innen kostenfrei an einem abwechslungsreichen Pro-
gramm erfreuen.
Ab 18:00 Uhr erwartet das Publikum ein vielfältiges und 
unterhaltsames Angebot, das von lokalen Vereinen und 
Kulturschaffenden gestaltet wird. Ob musikalische Darbie-
tungen, gemeinsames Singen oder Tanzvorführungen – der 
Bleeckzauber bietet für alle ein vorweihnachtliches Erleb-
nis.
„Wir danken unseren Sponsoren Edeka Möller, Rewe Fami-
lie Kühne, Famila und dem Kulturkreis Bad Bramstedt, die 
den Bleeckzauber mit ihrem Engagement möglich machen. 
Diese Unterstützung ist ein wichtiger Beitrag für das Ge-

Bleeckzauber 
   Bad Bramstedt 

meinschaftsleben in Bad Bramstedt,“ betont Swantje 
Maaß, Leiterin des „Amt. Zum Glück“.
Auch die Rolle der Vereine wird hervorgehoben: 
„Ohne die Bad Bramstedter Vereine und Kulturschaf-
fenden wäre der Bleeckzauber gar nicht denkbar. Sie 
machen den Bleeckzauber zu einem ganz besonderen 
Erlebnis für die Stadt,“ sagt Simone Voicu-Pohl, Leiterin 
des Kurhaustheaters und Teil des Organisationsteams.
Zu den Highlights des diesjährigen Programms gehö-
ren der musikalische Auftakt mit Christien van Riesen, 
die Tanzaufführung von TC Roland, Auftritte des BT Or-
chesters, das gemeinschaftliche Singen mit Peter & Thi-
lo sowie die Trommelvorführung der Kreismusikschule. 
Den Abschluss bildet am 23. Dezember die Rolandfeu-
erwehr Bad Bramstedt, die den Roland im blauen Licht 
erstrahlen lässt.
Eine Hälfte der Einnahmen aus dem Bleeckzauber kom-
men der Feuerwehr Bad Bramstedt zugute, die mit ihrem 
Einsatz das Stadtleben sicherer macht und beim Bleeck-
zauber täglich unterstützen. Die andere Hälfte wird für 
kulturelle Projekte in Bad Bramstedt verwendet. 

Natürliche Kosmetik 
Sylvia Bartz · Beekhalf 9

24623 Großenaspe

Stra� e Sache.  Mit Bio Face Lifting wird das
Gesicht befreit von Ablagerungen. 

Das Hautbild erscheint rein und fein, 
wunderbar stra�  und einfach jünger. 

Wir wünschen fröhliche 
Weihnachten!

Vereinbaren Sie eine Testbehandlung.

Wer selbst zu Weihnachten Pakete 
innerhalb Deutschlands verschickt, 
sollte diese bis zum 19. Dezember um 
12 Uhr im Hermes PaketShop abgege-
ben haben oder durch Zustellerinnen 
und Zusteller abholen lassen, damit ein 
erster Zustellversuch bis Heiligabend er-
folgen kann.
Als Richtwert innerhalb der EU gilt der 
13. Dezember, für fernere Länder liegen 
die Fristen deutlich früher. Mehr Infos: 
www.myhermes.de/weihnachten. 

Golf-Club Aukrug

Gutscheine

Schnupperkurs
Platzreifekurs
Intensivkurs 

Jetzt 
Informieren!

Noch kein Geschenk 

gefunden? 

Mit uns 
schenken Sie Freude!

für‘s Weihnachtsfest!

Golf-Club Aukrug
Zum Glasberg 9 · 245613 Aukrug

Tel. 04873/595 · sekretariat@golfclub-aukrug.de

www.golfclub-aukrug.de

Wir wünschen 
frohe 

Weihnachten! 

Das Autohaus Wessel in Kisdorf ist 
Ihr starker Partner für Mercedes-
Benz Fahrzeuge aller Art. 
Das mittelständische Unternehmen 
besteht bereits seit 1919 und wird 
derzeit in der 4. Generation geführt. 
Nicole Wessel kümmert sich um alle 
Verkaufsthemen und Marc Wessel 
nimmt sich alle Servicethemen an. 
Eine perfekte Verteilung der anfallen-
den Aufgaben ist somit sichergestellt. 
Den Gesamtüberblick behält dabei 
der Geschäftsführer Bernd Wessel.
Das Autohaus kümmert sich vom 

VOLLELEKTRISCH
DER NEUE E-5008

DER NEUE PEUGEOT E-5008 Allure Elektromotor 210, 157 kW (210 PS):
Kombinierte Werte gem. WLTP: Elektrische Reichweite 500-479 km;
Energieverbrauch: 18,7 kWh/100 km; CO₂-Emissionen: 0 g/km; CO₂-Klasse: A
1Ein Kilometerleasingangebot für Privatkunden (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland,Sie-
mensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg, für die das Autohaus als ungebundener Vermittler tätig ist. Nach Vertragsende werden Mehr-
und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schäden abgerechnet. Alle Preise verstehen sich inkl.
Mehrwertsteuer. Inklusive eProWallbox Move im Wert von 649,– €. Weitere ggf. anfallende Kosten in Verbindung mit der Wallbox
(bspw. Installation, Ladekabel etc.) sind nicht Bestandteil der Aktion und werden nicht erstattet. Die eProWallbox erfordert die
Installation von DPM (Dynamic Power Management) durch qualifiziertes Personal gemäß den örtlichen Vorschriften. Angebot nur
gültig bei Abschluss eines Leasingvertrags für den PEUGEOT E-5008 bis zum 31.12.2024 bei teilnehmenden PEUGEOT Partnern.
Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Über alle Details informieren wir Sie gerne. Im Anschaffungspreis ist der PEUGEOT Elektro-
bonus in Höhe von 3.570 € bereits enthalten.
2PEUGEOT ALLURE CARE umfasst die 2-jährige Neufahrzeuggarantie und jede andere Stellantis-Garantie sowie bis zu 6 Jahren
kostenlosen, besonderen Schutz, der aktiviert wird, indem Sie eine regelmäßige Wartung nach dem Garantie- und Serviceheft
durch einen teilnehmenden, autorisierten PEUGEOT Partner durchführen lassen. Dieser besondere Schutz ist gültig bis zur nächs-
ten regelmäßigen Wartung für bis zu 8 Jahre alte Fahrzeuge mit einer Laufleistung von max. 160.000 km, je nachdem, was zuerst
eintritt, gemäß den Bedingungen des besonderen Schutzes von PEUGEOT ALLURE CARE. PEUGEOT ALLURE CARE gilt für E-208,
E-2008, E-308, E-308 SW, E-3008, E-5008. Der besondere Schutz von ALLURE CARE hat keinen Einfluss auf Ihre gesetzlichen
Gewährleistungsansprüche oder die Neufahrzeuggarantie für Ihr Fahrzeug. Die vollständigen Bedingungen für den besonderen
Schutz von ALLURE CARE finden Sie hier: https://www.peugeot.de/service/allure-care.html

Abbildung zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil
des Angebotes.

399 € mtl. leasen –

inkl.3.570 € PEUGEOT Elektrobonus, inkl. Wallbox 1

48 Monate Laufzeit / 10.000 km/Jahr / Leasingsonderzahlung 4.990,– € /
inkl. Überführungskosten / Gültig bis 31.12.2024.

AB

2

AUTO BILD 46/2024 & BILD am SONNTAG 45/2024
Kategorie: Familienauto

“
Der heimliche Star der Testtage ...”

(Zitat: Bild am Sonntag 45/2024 zur Vergabe des Goldenen Lenkrades)

RÜDIGER HAASE GMBH

24539 Neumünster •Boostedter Str. 372 •Tel.: 0 4321/5618-0

www.peugeot-haase.de

SOFORT LIEFERBAREMODELLE ZU ATTRAKTIVEN KONDITIONEN!
Vereinbaren Sie einfach eine Probefahrt mit IhremWunschmodell – wir beraten Sie gerne zu Barkauf,
Leasing oder Finanzierung!
Abbildung zeigt Fahrzeuge der Baureihen, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind
nicht Bestandteil des Angebotes.

RÜDIGER HAASE GmbH
Boostedter Str. 372
24539 Neumünster
Tel.: 04321/5618-0
www.peugeot-haase.de

AUTO SCHWERDTFEGER GmbH
Edisonstr. 3
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193/8991-0
www.auto-schwerdtfeger.de

PEUGEOT 208 Style PureTech 100 (74 kW/101 PS): KombinierteWerte gem.WLTP:
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,4; CO2-Emissionen in g/km: 122; CO2-Klasse: D.
1 PEUGEOT 208 Style PureTech 100. Fahrzeugpreis: 22.950€ brutto, Netto-Darlehensbetrag 20.425,50€, Anzahlung: 0€, mtl. Darlehensrate: 357,76€,
Laufzeit: 60 Monate, Gesamtbetrag: 21465,60€, effektiver Jahreszins: 1,99 %, Sollzins p. a. gebunden: 1,97% zzgl. Überführungskosten. Ein Finanzie-
rungsangebot für Privatkunden (Bonität vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemensstraße 10, 63263 Neu-Isenburg,
für die das Autohaus als ungebundener Vermittler tätig ist. Der Fahrzeugpreis versteht sich inkl. Mehrwertsteuer. Es handelt sich um ein repräsenta-
tives Angebot gem. § 17 Preisangabenverordnung. Der Gesamtbetrag setzt sich zusammen aus den monatlichen Darlehensraten und einer ggf. zu
zahlenden Schlussrate. Der Sollzins ist gebunden für die gesamte Laufzeit und unterliegt keinem Zinsänderungsrisiko. Nach Vertragsabschluss steht
Ihnen ein gesetzliches 14-tägiges Widerrufsrecht zu. Die Überführungs- und Zulassungskosten sind nicht in den Raten berücksichtigt und werden
separat in Rechnung gestellt. Aktionslaufzeit bis 15.12.2024.
2 PEUGEOT ALLURE CARE umfasst die 2-jährige Neufahrzeuggarantie und jede andere Stellantis-Garantie sowie bis zu 6 Jahren kostenlosen, beson-
deren Schutz, der aktiviert wird, indem Sie eine regelmäßigeWartung nach dem Garantie- und Serviceheft durch einen teilnehmenden, autorisierten
PEUGEOT Partner durchführen lassen. Dieser besondere Schutz ist gültig bis zur nächsten regelmäßigenWartung für bis zu 8 Jahre alte Fahrzeuge
mit einer Laufleistung von max. 160.000 km je nachdem, was zuerst eintritt, gemäß den Bedingungen des besonderen Schutzes von PEUGEOT
ALLURE CARE. PEUGEOT ALLURE CARE gilt für E-208, E-2008, E-308, E-308 SW, E-3008, E-5008. Der besondere Schutz von ALLURE CARE hat keinen
Einfluss auf Ihre gesetzlichen Gewährleistungsansprüche oder die Neufahrzeuggarantie für Ihr Fahrzeug. Die vollständigen Bedingungen für den
besonderen Schutz von ALLURE CARE finden Sie hier: https://www.peugeot.de/service/allure-care.html.

Abbildung zeigt Fahrzeuge der Baureihen, die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.
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LÖWENTAGE

Frohe Weihnachten!

Wohnmobil- und 
Caravan-Service
HU Abnahme··

Frohe Weihnachten!

· Neu- & gebrauchtwagen
· Jahreswagen
· Nutzfahrzeuge 

· TÜV & AU im Hause
· Individuelle Beratung 

in Werkstatt  & Verkauf

Frohe Weihnachten und ein erfolgreiches neues Jahr für 
unsere geschätzten Kunden und Geschä� spartner!

Autohaus Wessel in Kisdorf
Ein Familienunternehmen mit über 100 Jahren Firmengeschichte

kleinsten Fahrzeug der A-Klasse bis 
hin zum 40 Tonnen schweren Actros 
und sucht  jederzeit nach der pas-
senden Lösung. Kunden, die auf der 
Suche nach einem Neu- oder Ge-
brauchtfahrzeug sind, werden hier 
ausführlich beraten. Es werden Ge-
brauchtfahrzeuge, sowie Jahreswa-
gen zum Verkauf angeboten und auch 
Ihr altes Fahrzeug wird hier zu fairen 
Preisen angekauft.
Der Neuwagen nach Wunsch kann 
im Autohaus Wessel ebenfalls konfi-
guriert werden,  hier in  Zusammen-

arbeit mit der Niederlassung Ham-
burg.
Mittlerweile ist das Unternehmen auf 
60 treue Mitarbeiter gewachsen 
und ist stolz auf die Loyalität der 
Mitarbeiter. Viele von ihnen haben 
bereits beim Autohaus Wessel ge-
lernt und engagieren sich bereits 
seit mehreren Jahrzehnten. Um 
die Kundenwünsche schnellstmög-
lich bedienen zu können sucht das 
Familienunternehmen aktuell KFZ-
Mechatroniker sowie Lageristen.
Trotz des Wachstums ist eins im-

mer geblieben und das ist der familiä-
re Umgang mit den Mitarbeitern und 
unseren Kunden.

Foto: MEN // Marc Wessel und Nicole Wessel 

 Wir wünschen unseren �Kunden 
und Geschäftspartnern ein 

frohes Weihnachtsfest!

Mehr Auto 
geht nicht!

(djd-p). Wenn 
das Geschenk-
papier fällt und 
die Spannung 
unterm Tannen-
baum steigt: Wie 
kommt das Ge-
schenk wohl an? 
Fest steht: Pure 
Jubelschreie gibt 
es bei 0815-Ge-
schenken nicht, 
es muss schon 
etwas Außer-
gewöhnliches sein. Ein Weih-
nachtsgeschenk, bei dem bereits 
beim Auspacken der Puls steigt, 
denn Grenzerfahrungen setzen 
Adrenalin und Endorphine frei. 
Laut Erlebnisanbieter Jochen 
Schweizer liegen in diesem 
Winter vor allem Motorsporter-
lebnisse im Schnee besonders 
im Trend. Mit Highspeed in die 
Kurve und die G-Kräfte am ei-

genen Körper spüren: Das geht 
als Co-Pilot in einem Drift-Taxi. 
Hier fühlen Beschenkte sich wie 
bei „Fast and Furious“ und hö-
ren das Adrenalin in den Ohren 
rauschen. Dieses und weitere 
actionreiche und flexible Win-
tererlebnisse wie eine Gletscher-
tour oder Himmelsleiter-Klet-
tersteig sind buchbar unter 
www.jochen-schweizer.de.

© Foto: djd/Jochen Schweizer

-ANZEIGE-
Nervenkitzel unterm Weihnachtsbaum
Drift-Taxi und Co: Wintertrend Motorsport im Schnee

Mobil bleiben bei Schnee und Eis
Wenn die ersten Flocken fallen, beginnt die Hochsaison für den Winterdienst – und 
für Autofahrer steigt die Verantwortung, sich auf winterliche Straßenverhältnisse ein-
zustellen. Winterreifen oder Ganzjahresreifen mit ausreichend Profil sind ein Muss. Zu-
dem sollte das Fahrverhalten an das Wetter angepasst werden. Der Winterdienst sorgt 
mit Auftausalz für freie Straßen und minimiert die Unfallgefahr. Salz gilt als das Ent-
eisungsmittel mit der besten Ökoeffizienz für den Winterdienst. Die mittlerweile übli-
chen geringen Streumengen an Auftausalz und die modernen Ausbringungsverfahren 
erlauben eine gezielte und sparsame Salzanwendung. Kritische Belastungen für die 

Umwelt können so ver-
hindert werden. Wei-
tere Informationen 
zum Einsatz von Salz 
im Winterdienst unter: 
www.vks-kalisalz.de.

Autofahrende müssen im Winter jederzeit 
mit Glatteis und Schnee rechnen. Foto: 
djd/Verband der Kali- und Salzindustrie 
e.V./Getty Images/dan_prat

(djd-p). Smartphones stehen 
ganz oben auf den Wunsch-
listen zu Weihnachten. „Beim 
Kauf sollte man nicht nur 
den Preis im Auge behalten“, 
rät Karin Schaumberger, 
Deutschland-Geschäftsführe-
rin des europäischen Smart-
phone-Herstellers emporia 
(www.emporiamobile.com). 

Wichtig sei, dass das Gerät 
zu den Bedürfnissen des Be-
schenkten passt. 
Bildschirmgröße und -auflö-
sung zählen dann, wenn am 
Handy viel gelesen wird oder 
Videos geschaut werden. Die 
Akkulaufzeit ist ein weiterer 
wichtiger Faktor, ebenso wie 
die Qualität der Kamera, falls 
der Beschenkte gerne Fotos 
oder Videos macht. 
Unbedingt beachten: Das 
Smartphone sollte regelmäßig 
mit Updates versorgt werden, 
um langfristige Sicherheit zu 
gewährleisten. Sicherheit im 
Alltag bietet zudem ein so-
genannter No-Panic-Button, 
der schnell und direkt er-
reichbar ist. Für Smartphone- 
Einsteiger ist außerdem die 
einfache Bedienbarkeit von 
Vorteil.

Gute Tipps für das Handy  
unterm Weihnachtsbaum

© Foto: djd/emporia Telecom/
MecGreenie Production OG

-ANZEIGE-

(djd-p). Jeder zehn-
te Deutsche kann 
sich an kein einzi-
ges Weihnachtsge-
schenk vom letzten 
Jahr erinnern. Das 
zeigt eine aktuelle 
Studie von mydays. 
Aber was sind Tipps 
zur Auswahl von 
Geschenken, die 
noch lange nach-
hallen? Die große 
Mehrheit findet die 
emotionale Bedeutung aus-
schlaggebend. Fast die Hälfte 
erinnert sich zudem an Ge-
schenke, die unter dem Baum 
überrascht haben. Jetzt heißt 
es nur noch im Geschenke-
trubel die emotionalen Weih-
nachtsüberraschungen zu 
finden. Absolut gefragt ist 
laut Erlebnisanbieter mydays 
aktuell die Übernachtung in 

einem gemütlichen Südtiroler 
Chalet. Highlight dabei: die 
private Gondelsauna – eine 
alte Seilbahnkabine, die zur 
Sauna umgebaut wurde. Die-
se einzigartige Übernachtung 
und viele weitere kreative 
Geschenkideen wie eine Hot 
Tub Dampferfahrt oder eine 
Bubble hotel-Übernachtung, 
gibt es auf www.mydays.de.

© Foto: djd/mydays

-ANZEIGE-Herz statt Hektik
94 Prozent bestätigen: Beim Weihnachtsgeschenk zählen Emotionen

Die Polizei berichtet...
Drei Einbrüche in Bredenbek, 
Zeugen gesucht

In der Zeit zwischen dem 
05.12.2024 bis 08.12.2024 
kam es zu insgesamt drei Ein-
brüchen in Einfamilienhäuser 
in der Gemeinde Bredenbek, 
in allen Fällen sind die Täter 
flüchtig. Im ersten Fall dran-
gen unbekannte Täter in ein 
Einfamilienhaus in der Rosen-
straße in Bredenbek zwischen 
dem 05.12.2024, 19.50 - 
06.12.2024, 18.00 Uhr ein. 
Im zweiten Fall wurde in ein 
Einfamilienhaus in der Straße 
An der Ziegelei in Bredenbek 
zwischen dem 07.12.2024, 

18.15 
Uhr bis zum 
08.12.2024, 18.45 Uhr ein-
gebrochen. 
Im dritten Fall drangen die Tä-
ter in ein Einfamilienhaus in der 
Straße Brandshagener Weg 
am 08.12.2024 zwischen 16.50 
-17.00 Uhr ein. Sachdienliche 
Hinweise in allen Fällen bitte an 
die Polizei in Rendsburg unter 
der Rufnummer 04331-2080.
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Das Älterwerden bringt viele Veränderungen 
mit sich, doch eines bleibt immer gleich: der 
Wunsch, das Leben weiterhin selbstbestimmt 
und in Würde zu gestalten. Gerade im Alter 
kann es schwerfallen, sich einzugestehen, 
dass man bei alltäglichen Aufgaben Hilfe be-
nötigt. Doch dieser Schritt ist kein Zeichen von 
Schwäche – im Gegenteil, er kann der Schlüs-
sel zu mehr Lebensqualität und Eigenständig-
keit sein.

Ob es um Unterstützung im eigenen Zuhau-
se oder den Umzug in eine Seniorenresidenz 

geht: Hilfe anzunehmen, kann Ängste mindern 
und neuen Raum für Vertrauen schaffen. Be-
sonders das Fachpersonal in der Seniorenbe-
treuung begegnet täglich Menschen, die auf 
Unterstützung angewiesen sind, und bringt 
viel Einfühlungsvermögen und Verständnis 
mit. Sie wissen um die Sorgen und Ängste, die 
dieser Lebensabschnitt mit sich bringen kann, 
und helfen dabei, diese zu überwinden.

Eine gute Betreuung im Alter kann auch neue 
Türen öffnen. Durch gemeinsame Aktivitä-
ten in einer Seniorenresidenz oder sozialen 

Einrichtungen können neue 
Freundschaften entstehen, 
und der Alltag wird bunter 
und abwechslungsreicher. 
Dies fördert nicht nur das 
Wohlbefinden, sondern auch 
das Gefühl, wieder aktiv am 
Leben teilzuhaben.

Scheuen Sie sich also nicht, Hilfe in Anspruch 
zu nehmen – sei es für sich selbst oder für 
einen geliebten Menschen. Gut betreut zu 
sein, bedeutet nicht, das Leben aus der Hand 

zu geben, sondern es mit neuem Mut und 
frischer Energie zu gestalten. Denn auch im 
Alter verdient jeder Mensch die Chance, das 
Leben in vollen Zügen zu genießen.

Foto:freepikIm Alter gut betreut – Ein Leben in Würde genießen

Adventskaffees, Weihnachtsfeiern, Heiligabend, Silvester 
und im Februar schon wieder der Karneval: In der Winter-
saison häufen sich die geselligen Anlässe. Eine Erkältungs-
krankheit kann dann niemand gebrauchen, diese Tipps 
beugen vor:
· Räume für Zusammenkünfte immer gut lüften.
· Schmierinfektion durch regelmäßiges  
Händewaschen vermeiden.

· Sich möglichst nicht ins Gesicht fassen,  
denn dabei können Viren auf die  
Schleimhäute gelangen.

· Die Nasenschleimhaut mit dem Wirkstoff Carragelose 
aus der Rotalge wie in algovir Erkältungsspray schüt-
zen. Er kann Erkältungsviren am Eindringen in die Zellen 
hindern – mehr unter www.algovir.de.

Zeit mit der Familie wird in der Festtagssaison groß geschrie-
ben, eine Erkältung braucht dann keiner.
Foto: djd/algovir/Getty Images/svetikd

Fröhliche Weihnachten
Seniorentagess tät te

Inh. Anja RiekeLeben auf dem Kastanienhof
Die Seniorentagesstätte Kastanienhof in Schmalfeld ist in mitten eines
großzügigen Park-Geländes gelegen. Bei schönem Wetter lockt die gro-
ße Terrasse die Gäste ins Freie. Auch die räumliche Gestaltung bietet
viel Platz für gemütliche Gesprächsrunden. Den Katsanienhof erlebt
man sehr vertraut und überschaubar. Die abwechslungsreichen Räume
lassen jedem Gast Raum für die individuellen Bedürfnisse und Gewohn-
heiten, das trägt sehr zum Wohlbefinden der Gäste bei.
"Sich geborgen fühlen - dazu gehört ein freundlicher, wertschätzender
und respektvoller Umgang, aus dem Vertrauen wachsen kann." - so das
Leitbild des sympathischen Teams. Tel. 04192 - 89 69 928

Korrektur Ihrer Anzeige
für den Markt�Echo,�Ausgabe�04,�KW�08
Korrektur�bitte�bis�Do.�14.02. 2019,�10�Uhr
Bitte schicken Sie uns dieses Dokument umgehend mit 
“Korrekturwunsch” (mit Angabe der Korrektur) oder “OK” zurück!  
(E-mail: info@markt-echo-nord.de oder Fax 04393/97 13 56) 

Sollte keine Rückmeldung erfolgen, betrachten wir Ihre Anzeige 
als akzeptiert! Vielen Dank - Ihr Markt Echo Nord Team -

Korrekturwunsch              Anzeige OK

______________________________________
Unterschrift Kunde

04191 - 70 79 89 0
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Fröhliche
Weihnachten!

Seniorenresidenz Am Park · Parkresidenz Köhlerhof Betriebs GmbH
Am Köhlerhof 6 – 8 · 24576 Bad Bramstedt 

Tel.: 04192 / 507 – 0 · info@parkresidenz-bramstedt.de

Wir wünschen 
allen eine 

fröliche und 
besinnliche 

Weihnachtszeit!

Senioren- und Therapiezentrum  
Haus Schleusberg GmbH
Schützenstraße 2 - 8
24534 Neumünsterwww.haus-schleusberg.de

Ansprechpartnerin:  
Frau Maureen Zapanta
Tel.: (04321) 49 05 - 0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

Wir bieten 

auch Jobs für  

Pflegefachkräfte & 

Pflegehilfskräfte.

Bewirb Dich  
bei uns!

Wir wünschen eine  Wir wünschen eine  
schöne Weihnachtszeit und  schöne Weihnachtszeit und  

einen glückliches neues  einen glückliches neues  
Jahr 2025!Jahr 2025!

Sie sind auf der Suche nach einer stationären 
Pflege für sich oder Ihre Angehörigen? 
Melden Sie sich unter: 04321 783510

Sie möchten bei uns arbeiten? 
Besuchen Sie unsere Karriereseite unter 

www.insanto.de 

Insanto Seniorenresidenz 
Klosterbad
Klosterstraße 30
24534 Neumünster
info-NEU@insanto.de
www.insanto.de
Tel. 04321 783510

Insanto Klosterbad  
neumünster

Goebenstraße 11/c/d | 24534 Neumünster
nmu-info@newcare.de |       04321 183300

BETREUTES WOHNENTAGESPFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST - 24 STUNDEN VOR ORT

Goebenstraße 11/c/d | 24534 Neumünster
nmu-info@newcare.de |       04321 183300
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Goebenstraße 11/c/d | 24534 Neumünster
nmu-info@newcare.de |       04321 183300
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Goebenstraße 11/c/d | 24534 Neumünster
nmu-info@newcare.de |       04321 183300
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Goebenstraße 11/c/d | 24534 Neumünster
nmu-info@newcare.de |       04321 183300

BETREUTES WOHNENTAGESPFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST - 24 STUNDEN VOR ORT

Goebenstraße 11/c/d | 24534 Neumünster
nmu-info@newcare.de |       04321 183300

BETREUTES WOHNENTAGESPFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST - 24 STUNDEN VOR ORT
Goebenstraße 11/c/d | 24534 Neumünster
nmu-info@newcare.de |       04321 183300

BETREUTES WOHNENTAGESPFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST - 24 STUNDEN VOR ORTBERATUNGSBESUCHE NACH § 37.3

Wir wünschen allen 
eine besinnliche Weihnachtszeit

Wir wünschen allen besinnliche 
und frohe Weihnachtstage.

Gesund durch die Festsaison

· Die körpereigenen Abwehrkräfte mit viel Schlaf, fri-
scher Luft, Bewegung und gesunder, vitaminreicher 
Ernährung mit ausreichend Flüssigkeit. (djd).

Wir wünschen 
fröhliche Weihnachten  

und Gesundheit!

Idee zu Weihnachten
Erhältlich in 
allen Filialen

S A N I T Ä T S H A U S

kowsky_sanitaetshaus
Sanitätshaus Kowsky GmbH

www.kowsky.com
Tel.: 0385 64680-0

*Nur solange der Vorrat reicht und Verfügbarkeit der Farben kann variieren | Angebot gültig bis 31.12.2024

Angebot:

€ 399,-
statt UVP € 639,-

bis 31.12.24

*

•    in schwarz und rot
• besonders leicht durch Carbon
• inkl. Softrädern und Rückengurt
• zusammenklappbar, damit   gut zu 

verstauen und einfach zu tragen
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Beratung nach Terminabsprache

In der dunklen Jahreszeit und speziell im 
Trauermonat November beschäftigen sich 
viele Menschen mit der eigenen letzten Rei-
se. Dafür gibt es nicht nur emotionale, son-
dern auch sachliche Gründe: Wer 
frühzeitig seine Wünsche für die 
eigene Bestattung festlegt, stellt 
sicher, dass sie umgesetzt wer-
den. 
Vor allem entlastet man mit der 
Vorsorge Angehörige von Ent-
scheidungen und finanziellen 
Belastungen. Vorsorge ist umso 

wichtiger, wenn man sich für eine beson-
dere Form des Gedenkens entscheidet, 
etwa einen Erinnerungsdiamanten. 
Das Verfahren zur Umwandlung von Kre-

mationsasche oder Haaren in 
einen Diamanten wurde von 
der Firma Algordanza in der 
Schweiz entwickelt, mehr In-
fos: www.algordanza.com. Bei 
der Finanzierung der Vorsorge 
können wahlweise 50 oder 100 
Prozent eingezahlt werden. 
(djd)

Vorsorge für die letzte Reise treffen
Für die frühzeitige Beschäftigung mit der eigenen Bestattung gibt es gute Gründe

Für eine rechtzeitige Bestattungsvorsorge gibt 
es viele gute Gründe: Vor allem kann man damit 
seine Angehörigen von Entscheidungen und 
finanziellen Belastungen in einer emotional 
schwierigen Zeit entlasten.
Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/
Cherries - stock.adobe.com

In Deutschland leiden etwa vier Millionen 
Menschen an chronischer Herzschwäche, 
auch Herzinsuffizienz genannt. Die Betrof-
fenen weisen häufig schwere Symptome 
wie Atemnot oder Leistungsschwäche auf. 
Wenn Medikamente dagegen nicht ausrei-
chend wirken - man spricht dann von einer 
„therapieresistente“ Herzinsuffizienz - kann 
ein kleines, Herzschrittmacher-artiges Ge-
rät aus den USA helfen und unnötiges Leid 
lindern. Es wirkt durch Stimulierung der 
sogenannten Barorezeptoren an der Hals-
schlagader: Die Arbeitslast des Herzens 
wird verringert und so verbessern sich die 
Symptome der Herzinsuffizienz. Betroffene 
sollten beim Hausarzt oder der Hausärztin 
beziehungsweise dem Kardiologen 
oder der Kardiologin abklären las-
sen, ob sie für diese innovative, ri-
sikoarme Therapie geeignet 
sind. (djd)

Wenn das Herz zu wenig Blut pumpt ...
Innovatives medizinisches Gerät gibt dem Kreislauf wieder Schwung

Derzeit leiden Schätzungen zufolge allein in Deutschland rund vier Millionen Menschen an einer Herz-
schwäche, auch Herzinsuffizienz genannt. Nicht immer wirken Medikamente bei den Beschwerden 
ausreichend. Foto: DJD/CVRx/Getty Images/brizmaker

Nachdem zum 01.07.2024 ein Betreiberwechsel 
stattgefunden hat und frischer Wind in die Park-
residenz einzog, folgten weitere Veränderungen. 
Seit Mitte November 2024 hat Jürgen Sturm als er-
fahrener Heimleiter die Führung übernommen. „Ich 
habe viele sehr gute, engagierte, tolle Mitarbeiter-
Innen kennengelernt und freue mich, für so ein 
Team die Weichen stellen zu dürfen“, sagt Sturm.

Durch gezielte Werbemaßnahmen konnten erfah-
rene Leitungskräfte gewonnen werden, die ent-
weder das Team jetzt schon verstärken oder zu 

Jahresbeginn ihre Arbeit auf-
nehmen. Damit wird eine lange 
Zeit der Instabilität in den Pfle-

geteams beendet. Festan-
gestelltes Personal ist der 

Garant für konsequent 
gute Leistungen, ein 
gutes Miteinander mit 

den BewohnerInnen und 
eine gute Stimmung in den 

Neues aus der Parkresidenz Bad Bramstedt

Wir wünschen 
Frohe Weihnachten
und ein gesundes, 
glückliches Neues
Jahr 2025.

quatraCare · Gesundheitsakademie gGmbH 

Campus Neumünster · Telefon 04321-690 80 34 
kontakt@quatra-care.de · www.quatra-care.de

Your Partner for 
Healthcare and  

Education
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Wohnbereichen.
Mit Unterstützung des Eigentümers wird die Modernisierung 
und Renovierung des gesamten Areals vorangetrieben. Im Ja-
nuar 2025 beginnt der erste Bauabschnitt, für den Bewohn-
erInnen vorübergehend ihre Zimmer verlassen müssen, bevor 
sie in modernisierte Räume zurückkehren. Der Eigentümer plant 
zudem die Einrichtung einer Kindertagesstätte für Kinder der 
MitarbeiterInnen und Kinder aus Bad Bramstedt.

Nach der Renovierung soll die Verzahnung mit dem Stadtteil ver-
stärkt werden. Neben der Wiedereröffnung des Cafés sind auch 
kulturelle und musikalische Veranstaltungen geplant, um für Be-
wohnerInnen und SeniorInnen aus der Nachbarschaft attraktive 
Begegnungsangebote zu schaffen. Doch zunächst 
feiern wir Weihnachten und wünschen allen ein 
frohes, besinnliches Weihnachtsfest und 
ein frohes neues Jahr!
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Ganzheitliche Zahnmedizin, Implantologie und 
Kinderzahnheilkunde in Kaltenkirchen

Holstenstraße 32 · 24568 Kaltenkirchen
Tel. 04191/802 11 30 

www.zahnaerzte-kaltenkirchen.de

Dentalhouse GmbH

· Prophylaxe
· Kinderzahnheilkunde
· Wurzelkanalbehandlungen

(Endodonti e)

· Kronen und Implantate
· Metallfreier Zahnersatz
· Zahnaufh ellung und Bleaching
· Protheti k

Wir wünschen Ihnen und 
Ihren Familien fröhliche Weihnachten!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Facharztpraxis für Plastische Chirurgie  

Fontenay 1, 20354 Hamburg  · Telefon: +49 40 41928088  
E-Mail: praxis@dr-nebendahl.de

Ohne Wartezeit.
Mit Präzision und Perfektion.
Mit Empathie, Ruhe und Zeit nur für Sie.
Mit den höchsten Standards und den weltweit besten Produkten.
Mit höchster Sicherheit und Sorgfalt.

Mythen und Märchen der Zahngesundheit: 
Was stimmt wirklich?
In der Welt der Zahnpflege gibt es viele 
Mythen, die uns das Leben schwer ma-
chen. Aber keine Sorge, wir räumen auf – 
mit einem Augenzwinkern!

„Zahnschmelz regeneriert 
sich von selbst.“
Schön wär’s! Leider ist 
Zahnschmelz wie ein ver-
lorenes Haar auf dem Kopf – weg ist weg. 
Also lieber sanft putzen, statt darauf zu 
hoffen, dass die Zähne sich selbst reparie-
ren.

„Wenn ich keinen Zucker esse, bekomme 
ich keine Karies.“
Klingt logisch, aber auch Stärkereiches wie 
Brot kann Karies fördern, da es zu Zucker 
umgewandelt wird. Zuckerfrei leben ist 
nicht gleich Kariesfrei – regelmäßiges Put-
zen bleibt das A und O.

Die Zahnarztpraxis Dentalhouse 
Kaltenkirchen unter der Leitung 
von Chefzahnarzt Dr. Marc P. Jarren 
bietet ihren Patienten eine inno-
vative Methode zur Förderung der 
Heilung nach Zahnbehandlungen: 
PRGF (Plasma Rich in Growth Fac-
tors). Diese moderne Technik nutzt 
die natürlichen Heilungskräfte des 
Körpers, um die Genesung zu be-
schleunigen und postoperative Be-
schwerden zu minimieren.

PRGF basiert auf der Verwendung 
von Eigenblut, das im Labor aufbe-
reitet wird, um die heilungsfördern-

den Bestandteile zu isolieren. Das 
daraus gewonnene, plasmarei-

che Konzentrat wird direkt 
in das behandelte Gewebe 

eingebracht, wo es die Rege-

Schnellere Heilung dank PRGF: Dentalhouse  
Kaltenkirchen setzt auf moderne Methoden

neration anregt und den Heilungs-
prozess deutlich beschleunigen 
kann. Besonders bei chirurgischen 
Eingriffen wie Zahnimplantaten 
oder Zahnextraktionen bietet PRGF 
deutliche Vorteile für die Patienten.

„Durch den Einsatz von PRGF er-
möglichen wir eine schnellere Hei-
lung und reduzieren Schwellungen 
und Schmerzen nach der Behand-
lung“, erklärt Dr. Jarren. „Es ist eine 
natürliche Methode, die ohne frem-
de Stoffe auskommt und deshalb 
besonders gut verträglich ist.“
 
Die Anwendung von PRGF ist nicht 
nur effektiv, sondern auch sicher. Da 
ausschließlich körpereigenes Ma-
terial verwendet wird, besteht kein 
Risiko von allergischen Reaktionen 

oder Abstoßungsreaktionen. Pa-
tienten berichten von einer deutlich 
angenehmeren Heilungsphase und 
einer rascheren Wiederherstellung 
der gewohnten Lebensqualität.

Mit dem Einsatz von PRGF stellt 
Dentalhouse Kaltenkirchen sicher, 
dass Patienten modernste Behand-
lungsmethoden erhalten, die den 
Heilungsprozess unterstützen und 
das Wohlbefinden fördern. „Unser 
Ziel ist es, dass unsere Patienten so 
schnell wie möglich wieder gesund 
und zufrieden sind“, betont Dr. Jar-
ren.

Sie erreichen Dr. Marc P. Jarren 
und sein Dentalhouse-Team unter 
04191-8021130 oder unter www.
dentalhouse-kk.de

Bleib in Bewegung  
auch zwischen 
Plätzchen und Punsch!

Werbe Deine 
Freunde!

Nutzt eure beitragsfreie Zeit.*

Gemeinsam schwitzen, 

gemeinsam fi t 
durch den Winter!

Noch 100 freie 
Migliedschaften 

 für 29,90 € 
zu vergeben.

*Jetzt für € 29,90 Mitgliedschaft 
sichern! Nächster Preissprung € 34,90

*

Telefon: 0176/55221485

* Nach dem Anwerben erhältst du und deine 

Freunde je einen betragsfreien Monat!

Wir wünschem
     frohe Weihnachten! 

dr.jannebendahl

Sei es die Lichterdekoration 
oder das Kinderspielzeug: Ge-
rade in der Weihnachtszeit 
werden viele Produkte zum 
Schmücken und Verschenken 
verwendet, die mit Batterie-
Knopfzellen betrieben werden. 
Doch Vorsicht: Damit steigt 
das Risiko, dass Kinder diese 
in die Hände bekommen und 
beim spielerischen Ausprobie-
ren verschlucken. Bleibt die 
Knopfzelle dabei in der Speise-
röhre stecken, drohen schwere 
Schleimhautschädigungen. Die 
AOK NordWest warnt des-
halb die Bevölkerung in Neu-
münster vor den Gefahren von 
Knopfzellen für Kleinkinder. 
AOK-Serviceregionsleiter Ste-
fan Kölpin: „Wir raten dringend 

Gefahren lauern in Lichterketten und Kinderspielzeug
Verschluckte Knopfzellen können bei Kleinkindern zu schweren 
Gesundheitsschäden führen

Klinik kann entschieden wer-
den, ob die Knopfzelle entfernt 
werden muss oder die natürli-
che Ausscheidung abgewartet 
werden kann. „Das Verschlu-
cken einer Knopfzelle durch 
ein Kleinkind stellt immer einen 
Notfall dar. Eltern sollten daher 

keine kostbare Zeit verlieren 
und das Kind so schnell wie 
möglich in eine Klinik bringen, 
die in der Lage ist, die Knopf-
zelle mit einem Endoskop zu 
bergen“, sagt Kölpin.

dazu, Knopfzellen außerhalb der 
Reichweite von Säuglingen und 
Kleinkindern aufzubewahren, da 
diese ernsthafte Verletzungen 
in der Speiseröhre verursachen 
können, wenn sie beim Spielen 
verschluckt werden. Im Notfall 
sollte umgehend eine ärztliche 
Untersuchung erfolgen.“ Je stär-
ker die Batterie aufgeladen ist 
und je länger die Knopfzelle in 
der Speiseröhre verbleibt, des-
to größer können die gesund-
heitlichen Schäden sein. Wenn 
die Knopfzelle die Speiseröhre 
passiert hat, können dennoch 
Komplikationen auftreten, zum 
Beispiel durch zuvor beschädig-
te Knopfzellen. Dabei können 
giftige Substanzen austreten, die 
das Gewebe schädigen. In der 

Vorsorge rettet Leben!Vorsorge rettet Leben!
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Ohne private Zahnzusatzver-
sicherung kann Zahnästhetik 

schnell teuer werden
Tägliche Mundhygiene und regelmäßige Pro-
phylaxe, etwa durch professionelle Zahnreini-
gung, erhalten die Zahngesundheit. Insbeson-
dere für die 18- bis 45-Jährigen rücken aber 
auch kosmetische Aspekte in den Fokus:

Sie investieren in Bleaching, Zahnreinigung und 
Zahnstellungskorrekturen. Das kann jedoch 
schnell teuer werden – vor allem, wenn zudem 
noch Zahnersatz oder kieferorthopädische Be-
handlungen anstehen. Eine private Zahnzusatz-
versicherung hilft, mit Prophylaxe-Leistungen 
größere Schäden und aufwendige Zahnbe-
handlungen vorzubeugen und den Zahnerhalt 
bis ins hohe Alter zu unterstützen. Je nach Tarif 
übernimmt die Zusatzversicherung bis zu 100 
Prozent des Eigenanteils - wie der Tarif Zahn-
Privat 100 der Krankenversicherer der Spar-
kassen-Finanzgruppe. Mehr Infos: ukv.de/
zahnzusatz. (djd).

Eine private Zahnzusatzversicherung trägt die Kosten für regelmäßige 
Prophylaxemaßnahmen, sodass größeren Schäden und aufwendigen 
Zahnbehandlungen vorgebeugt und der Zahnerhalt bis ins hohe Alter aktiv 
unterstützt wird. Foto: djd/Versicherungskammer Bayern/Getty Images/
Goodboy Picture Company

„Milchzähne sind nicht so wichtig, die 
fallen ja sowieso aus.“
Ja, sie fallen aus, aber das bedeutet 
nicht, dass sie egal sind. Probleme mit 
den Milchzähnen können später auch 
die bleibenden Zähne betreffen. Also 
lieber auch die Kleinen gut pflegen!

„Wenn’s nicht wehtut,  
ist alles in Ordnung.“
Zahnschmerzen sind wie 
der letzte Gast auf der Party – sie kom-
men, wenn’s schon zu spät ist. Besser 
ist es, regelmäßig zur
Vorsorge zu gehen, bevor’s wehtut.

Zahngesundheit braucht keinen Hokus-
pokus – nur regelmäßige Pflege, ge-
sunde Ernährung und hin und wieder 
den Gang zum Zahnarzt. So bleiben die 
Zähne strahlend!

Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind auch 
im Gesundheitswesen unerlässlich. Der 
2024 von der Barmer mit Dr. Eckart von 
Hirschhausens Stiftung „Gesunde Erde 
– Gesunde Menschen“ und der Stiftung 
Deutscher Nachhaltigkeitspreis ins Leben 
gerufene „Deutsche Nachhaltigkeitspreis 
Gesundheit“ hat deshalb innovative Vor-
reiter-Projekte ausgezeichnet. Sieger in der 
Kategorie „Gesundheit stärken“ wurde „Kri-
senchat“ zur Stärkung der mentalen Ge-

Frische Ideen für eine gesündere Zukunft
Deutscher Nachhaltigkeitspreis Gesundheit: Das sind die Sieger!

sundheit junger Menschen. Beim Thema 
„Versorgung gestalten“ ging Platz eins an 
eine Studie zur nachhaltigen Antibiotika-
versorgung (u. a. AOK Baden-Württem-
berg), im Bereich „Um-
welt schützen“ siegte das 
Projekt „Klimafreundlich 
pflegen“ der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO). Mehr 
unter www.barmer.de/
nachhaltigkeitspreis. (djd)



Energie ist im Alltag unverzichtbar – und erlebt gleichzeitig 
einen grundlegenden Wandel. Welche Aspekte sind den 
Menschen in Deutschland bei der Wahl ihres Energiever-
sorgers besonders wichtig? Neben Qualitäten wie Seriosi-
tät und Vielfalt des Angebotes ist die Zuverlässigkeit des 
Anbieters (knapp 70 Prozent) ein zentrales Entscheidungs-
kriterium. Dies hat eine aktuelle Civey-Umfrage im Auftrag 
von E.ON ergeben. Ein guter Service ist für rund jede zweite 
befragte Person ausschlaggebend und fast ein Drittel ach-
tet darauf, dass der Energieversorger zum Beispiel auch So-
laranlagen oder Wärmepumpen anbietet, um die Energie-
wende im eigenen Haushalt vorantreiben zu können. (djd).

Energie erlebt einen grundlegenden Wandel. Verbraucher wünschen sich laut einer 
aktuellen Umfrage nicht nur eine preislich attraktive, sondern auch verlässliche Ver-
sorgung. Foto: djd/E.ON/Getty Images/Philipp Waterman

Mineralisches Leichtbeton-Mauerwerk ermöglicht einen hohen baulichen Brandschutz
Ein offenes Feuer, überlastete Steckdosen oder defekte Elekt-
rogeräte: In den eigenen vier Wänden kann jederzeit ein Brand 
ausbrechen. Vorausschauende Bauherren legen daher bereits 
bei der Planung ihres Eigenheimes großen Wert auf wirksame 
Brandschutzmaßnahmen. Eine massive Gebäudehülle bietet 
sehr gute Voraussetzungen dafür. Leichtbetonsteine bestehen 
zum Großteil aus Bims – einem mineralischen Baustoff, der 
bei der Eruption von Vulkanen entsteht und somit offiziell als 
„nicht brennbar“ (Baustoffklasse A1) gilt. Der so gewährleistete 
hohe Brandschutz sorgt dafür, dass die Bewohner im Ernstfall 
das Gebäude sicher und ohne Rauchgasvergiftung verlassen 
können. Unter www.klb-klimaleichtblock.de etwa gibt es aus-
führliche Informationen für angehende Hauseigentümer. (djd).

Massive Einfamilienhäuser aus Leichtbeton-Mauerwerk: Rein 
mineralische Leichtbeton-Wände gelten als „nicht brennbar“ und 
vermindern die Verbreitung von Rauchgasen. Foto: djd/KLB Klima-
leichtblock

Aufdoppeln, nicht abreißen!
Ältere vorhandene Fassadendämmungen für  
einen besseren Wärmeschutz verstärken

Viele ältere Gebäude verfügen bereits über eine Wär-
medämmung – auch wenn diese nicht mehr den heu-
tigen Ansprüchen entspricht. Ein kompletter Austausch 
ist deshalb nicht immer notwendig, stattdessen sollten 
Hauseigentümer eine mögliche Aufdopplung prüfen 
lassen. Das spart bares Geld und vermeidet unnötigen 
Müll, erklärt Antje Hannig vom Verband für Dämmsys-
teme, Putz & Mörtel (VDPM): "Langzeituntersuchungen 
des Fraunhofer-Instituts für Bauphysik (IBP) belegen, 
dass ältere Wärmedämm-Verbundsysteme auch nach 
über 40 Jahren noch voll funktionstauglich sind. Da-
her kann die Aufdopplung in vielen Fällen sehr sinnvoll 
sein." Dazu müssen einige bauliche Voraussetzungen 
erfüllt sein. Erfahrene Fachhandwerker und zertifizierte 
Energieberater vor Ort können über die Möglichkeiten 
informieren. (djd).

Kerzenlicht gehört in der Ad-
vents- und Weihnachtszeit für 

die meisten Menschen mit dazu. 
Laut einer repräsentativen Um-
frage* des Rauchmelderherstel-
lers Ei Electronics wird auch die-
ses Jahr mehr als die Hälfte der 
Deutschen einen Adventskranz 
mit echten Kerzen zu Hause ha-
ben. Doch sind sich die Menschen 
auch der erhöhten Brandgefahr 
bewusst? Und wie steht es mit 
der Rauchmelder-Ausstattung für 
den Ernstfall?
Die „schönste Zeit des Jahres“ wird 
nach wie vor mit stimmungsvoller 
Beleuchtung und Gemütlichkeit 
verbunden. 50 Prozent der Be-
fragten bevorzugen hierbei ech-
te Kerzen als Dekoration für den 
heimischen Adventskranz. Trotz 
der großen Auswahl an Alterna-
tiven würden nur knapp elf Pro-
zent elektrische Kerzen oder eine 
Lichterkette wählen. Zehn Pro-
zent sind unschlüssig und knapp 
ein Drittel entscheidet sich gegen 

Sicher
durch die

Weihnachtszeit

Ein Rauchmelder im Wohnzimmer warnt frühzeitig, wenn ein Feuer entsteht. So lässt sich die Ad-
vents- und Weihnachtszeit sicher genießen. Foto: Ei Electronics/akz-o

einen Adventskranz.
Damit die Rauchmelder im Ernstfall 
funktionieren, sind eine jährliche 
Wartung und Kontrolle empfeh-
lenswert. Dafür einfach die Rauch-
eintrittsöffnungen auf Verschmut-
zungen prüfen und den Testknopf 
drücken: Ertönt ein Signal, ist alles 

Wir wünschen fröhliche Weihnachten 
und ein gesundes neues Jahr!

 Unsere Leistungen: Bodenbeläge · Wandbespannungen · Gardinen und 
Vorhänge · Polsterarbeiten · innen- und aussenliegender Sonnenschutz 
Reinigung von Gardinen, Vorhängen, Polstermöbel und Teppichen.

Landweg 27 (Zugang Rosenstraße) · 24576 Bad Bramstedt
Telefon Bad Bramstedt 04192/2228 · Telefon Großenaspe 04327/553
Telefax 04192/8308

Wir wünschen fröhliche Weihnachten!

 www.blum-kahl.de   •    info@blum-kahl.de 

Fröhliche Weihnachten!
Heizungs- und Lü� ungsbau, Wärmepumpen
Wartung von Öl- und Gasfeuerungsanlagen

Solaranlagen, Sanitärinstallation, Bäder 
Tel.: 0 41 92 / 8 19 23 68
Mobil: 01 70 / 3 58 11 84

E-Mail: martens-gmbh@gmx.de
Kieler Straße 138 · 24649 Wiemersdorf

Fröhliche Weihnachten!

Umzüge · Möbeltransporte · Möbeltaxi  
Verkauf von Seniorenbetten verschiedener  

Größen und Farben sowie andere Möbel

Design Belag/Planken Verlegung von Bodenbelägen

Zur Osterheide 41
24634 Padenstedt

Korrektur Ihrer Anzeige
für den Markt Echo, Ausgabe KW 35
Korrektur bitte bis Do. 19.08. 2021, 11 Uhr
Bitte schicken Sie uns dieses Dokument umgehend mit 
“Korrekturwunsch” (mit Angabe der Korrektur) oder “OK” zurück!  
(E-mail: info@markt-echo-nord.de oder Fax 04393/6370378) 

Sollte keine Rückmeldung erfolgen, betrachten wir Ihre Anzeige 
als akzeptiert! Vielen Dank - Ihr Markt Echo Nord Team -

Korrekturwunsch               Anzeige OK

______________________________________
Unterschrift Kunde

Tel:  04321-877 14 64
Fax: 04321-518 48 6
Mobil: 0171-703 61 22

Wir wünschen schöne Feiertage!

Wohnkomfort rauf,  
Energiekosten runter

(DJD). Im Winter zu kalt, im Sommer zu heiß? Das muss nicht 
sein: Im gut gedämmten Zuhause fühlt man sich zu jeder 
Jahreszeit wohl. Eine effiziente Dämmung der Gebäudehülle 
sorgt jedoch nicht nur für behagliche Wohnräume, sondern 
hält auch die Nebenkosten im Zaum.

Energieeffizienz ist das große Thema in der Baubranche: Bis 
zum Jahr 2050 möchte die Bundesregierung einen nahe-
zu klimaneutralen Gebäudestandard realisieren. Dieses Ziel 
kann allerdings nur mit einem größeren Anteil an energie-
effizienten Gebäuden als bisher erreicht werden. Denn die 
klassische Bauindustrie verursacht hohe CO2-Emissionen, 
etwa bei der Herstellung von Zement oder Beton. Hier sind 
zukunftsfähige Alternativen gefragt – wie die modulare Holz-
bauweise.

 Heute schon an morgen denken
 Es gab wohl nie einen geeigneteren Zeitpunkt, in die ener-
getische Qualität eines Hauses zu investieren. Denn schon ab 
2025 dürfen in Deutschland nur noch Häuser gebaut wer-
den, die dem KFW 40-Standard entsprechen. Die Kennzahl 
40 gibt dabei an, dass das Effizienzhaus lediglich 40 Prozent 
der Primärenergie benötigt, verglichen mit einem herkömm-
lichen Referenzgebäude (nach aktuellem Gebäudeenergie-
gesetz). Erreicht wird dies durch verbesserte Dämmung in 

Mit modularen Holzhäusern  
zukunftsfähig bauen

Wir planen, installieren und reparieren alles rund 
um die Kälte-, Klima- und Lüftungstechnik, ob für 

Privat, Gewerbe oder Industrie. Auch Wärmepum-
pen gehören zu unserem Tätigkeitsfeld.

Firma Brembach GmbH - Kälte-Klima-Lüftung · Stuven-
borner Straße 8 · 24643 Struvenhütten ·  info@brembach-

gmbh.de · 0 41 94 / 980 570 ·  Fax: 0 41 94 / 980 571

Wir wünschen 
coole Weihnachten!

KÄLTE, KLIMA, LÜFTUNG
Ihr Fachmann in Stuvenhütten seit über 20 Jahren.

Mail: ofen@kamine-hagemeister.info

Energie ist Vertrauenssache

Wir wünschen fröhliche Weihnachten! 

Görgü Hydraulik
Maschinenbau GmbH
Industriestr. 15 a-d
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: +49 (0) 4193 / 89 77-0
Fax: +49 (0) 4193 / 89 77-77

Mail: bewerbung@goergue-hydraulik.de

Görgü Hydraulik
Ihr Partner in den Bereichen Hydraulik, 
Pneumatik und Elektrik

wünscht fröhliche 
Weihnachten!

Aqua-Clear  
Wassertechnik GmbH

Alexander Hahn
Meisterbetrieb

Am alten Sportplatz 22 
24623 
Tel. 04 32 7/ 14 09 91 
Fax 0 4327 /1 40 99 2
Mobil 01 71 /7 47 50 73

Wasseraufbereitung
Heizung & SanitŠr
Pumpentechnik
regenerative Energie

Großenaspe

Wir wünschen frohe Weihnachten!

in Ordnung. Sicherheitshalber sollte 
man auch noch das auf dem Gerät ver-
merkte Austauschdatum prüfen. Wie 
bei allen Elektrogeräten ist auch die 
Lebensdauer eines Rauchmelders be-
grenzt und nach zehn Jahren sollten die 
kleinen Lebensretter erneuert werden. 
(spp-o)

Wir wünschen allen  Kunden und 
Geschäftspartnern fröhliche Weihnachten!
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Wir wünschen Ein FröhlichesWeihnachtsfest 

Kramm & Weinert Bedachungen GmbH & Co. KG 
Stoverweg 47 · 24536 Neumünster+49 157 31 31 33 54

+49 162 15 10 32 7 · info@kw-bedachungen.de

Ein frohes Weihnachtsfest  
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Gemeinsam gestalten wir Ihr Leben neu. 
Mit dem gesunden Wohlfühl-Eff ekt

Christianstraße 29 
24534 Neumünster

E-Mail: info@simone-speck.de
www.simone-speck.de

 

 

www.gebrueder-fabian.de
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Wir 
wünschen 
fröhliche
Feiertage
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Tel. 04109 554 83 07

Elektro Otto
Meisterbetrieb SCANNEN

KONTAKT
SICHERN.

Tel. 04109 554 83 07

Elektro Otto
Meisterbetrieb SCANNEN

KONTAKT
SICHERN.

Tel. 04109 554 83 07

Elektro Otto
Meisterbetrieb SCANNEN

KONTAKT
SICHERN.

Tel. 04109 554 83 07

Elektro Otto
Meisterbetrieb SCANNEN

KONTAKT
SICHERN.

Tel. 04109 554 83 07

Elektro Otto
Meisterbetrieb SCANNEN

KONTAKT
SICHERN.Ihr Partner für:

Brennwerttechnik | Komplettbäder | Klimaanlagen
Solarenergie | Notdienst

Ulzburger Straße 644 Tel.: 040 /53 53 00 90 office@jght.de
22844 Norderstedt www.Gragert-Sanitaer.de

Verbindung mit effizienten Heiz- und Anlagen-
techniken wie einer Photovoltaik-Anlage, einer Wärmepumpe 
oder auch einem Gründach. Der sogenannte U-Wert beschreibt 
die Dämmeigenschaft aller Außenbauteile eines Hauses. Je klei-
ner der U-Wert, desto besser die Wärmedämmung. Bei modu-
laren Fertighäusern von Smart House etwa sind alle Außenwän-
de sowie Boden- und Deckenplatten Passivhauskomponenten 
und übertreffen mit ihren U-Werten sogar die Anforderungen 
an den aktuellen Passivhaus-Standard. Sie geben keine Wärme 
an ihre Umgebung ab, das spart Heizenergie und damit bares 
Geld. Somit leben die Bewohner nahezu autark und machen 
sich unabhängiger von steigenden Energiepreisen. Unter www.
smart-house.com bekommen Interessierte einen Überblick, was 
beim Hausbau heute schon möglich ist.

Der Umwelt zuliebe
Auch Nachhaltigkeit ist im Bereich Hausbau ein großes Thema. 
Klimaschutz und Ressourcenschonung sind heute wichtiger 
denn je. Der Naturbaustoff Holz spielt dabei eine große Rolle. 
Als nachwachsender Rohstoff und CO2-Speicher ermöglicht er 
ein umweltfreundliches und nachhaltiges Bauen. Holz fungiert 
zudem als natürliche Klimaanlage. Durch die Verwendung tro-
ckener Baustoffe und der witterungsunabhängigen Produktion 
in einer geschützten Produktionshalle wie bei Smart House wer-
den Witterungseinflüsse wie Feuchtigkeit vermieden. Das ge-
währleistet eine hohe Holz- sowie Bauqualität.

131

Wir wünschen fröhliche Weihnachten
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Die Natur in die Wohnung holen
Zimmerpflanzen bringen die Natur in 
die eigenen vier Wände und vermit-
teln damit ein Gefühl der Behaglichkeit. 
Mit einem geschickten Kombinieren 
von Pflanzen unterschiedlicher Grö-
ße und Formen lässt 
sich ein kleiner, pri-
vater Dschungel als 
Rückzugsort schaffen. 
Damit die Freude an 
den immergrünen Mit-
bewohnern möglichst 
lange währt, kommt 
es auf einige Kniffe bei 
der Pflege an.

BEIM STAUBWISCHEN DIE 
PFLANZEN  

NICHT VERGESSEN

Pflanzen benötigen Licht, Wasser 
und Nährstoff, um gesund ge-
deihen zu können. Was so banal 
klingt, ist in der Praxis doch mit ei-
nigen Tücken verbunden. Direkte 
und dauerhafte Sonneneinstrah-
lung etwa kann einzelne Blätter verbren-
nen, zu dunkle Standorte in der Wohnung 
wiederum bremsen das Wachstum aus. 
Und auch beim Gießen kommt es auf die 
richtige Dosis an, erklärt Compo-Garten-
experte Werner Peitzmann: „Damit sich 
keine Staunässe im Blumentopf bildet, 
sollte Pflanzenfreunde nicht zu viel, da-
für aber regelmäßig einmal die Woche 
wässern.“ Wichtig sei zudem eine regel-
mäßige Blattpflege, damit die Pflanzen 

ausreichend Licht und Kohlendioxid für 
eine reibungslose Photosynthese erhal-
ten. „Da Staub auf den grünen Blättern 
wie eine Barriere für Licht wirkt, sollte 
man also beim Staubwischen auch an die 

Pflanzen denken“, 
so Peitzmann. Hier 
empfehle es sich, 
vorsichtig mit ei-
nem sauberen Tuch 
ohne Reinigungs-
mittel über die 
Blätter zu wischen. 
Vom Befeuchten 
der Blätter hinge-

gen sei grundsätzlich abzuraten.

Unter www.compo.de etwa gibt es viele 
weitere Tipps für die richtige Pflege von 
Zimmerpflanzen und Ideen für Problem-
zonen in der Wohnung wie dunkle oder 
kühle Bereiche. (djd).

Ein kleiner Dschungel fürs Zuhause: Mit Zimmerpflanzen 
zieht Behaglichkeit ein. Mit ihren grünen Farbtupfern werten 
Zimmerpflanzen jede Wohnung auf. Fotos: djd/Compo/Witte 
Wattendorff und ein guten Rutsch ins neue Jahr

Kieler Straße 16 · 24568 Kaltenkirchen
(Vorbestellung per Telefon oder per E-Mail erwünscht)

Tel. 04191/7238573 · info@carnivora-tiernahrung.de
Öffnungszeiten Di. 14-18 Uhr · Mi.+Do. 10-18 Uhr · Fr. 10-17 Uhr

carnivora Tiernahrung
Frischfleisch für Hund, Katze, Frettchen & Co.

HAPPY HOUR!
Jeden Freitag von 15.30 bis 17.00 Uhr

20% RABATT AUF ALLES AUS DER FRISCHETHEKE!
Wir freuen uns auf Euch.
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Wir wünsche fröhliche Feiertage!

Fröhliche  
Weihnachten!

Ab sieben Grad ist Zeckenzeit
Haustiere müssen auch bei mildem Herbst- 
und Winterwetter geschützt werden

Die „kalte“ Jahreszeit wird immer wärmer. Laut dem Deutschen Wet-
terdienst gab es zuletzt zwölf zu warme Winter in Folge. Eine negati-
ve Auswirkung ist die Verlängerung der Zeckensaison. Denn die Blut-
sauger werden schon ab circa sieben Grad Celsius, welche bei mildem 
Herbst- und Winterwetter schnell erreicht sind, aktiv. Besitzer von Hun-
den und Freigängerkatzen müssen ihre Vierbeiner deshalb ganzjährig 
vor Zecken schützen. Doch nicht jeder will dabei auf Chemie setzen. „Zu 
den Naturmitteln, deren Wirksamkeit durch Studien belegt ist, gehört 
die Nahrungsergänzung Formel-Z für Hunde und Katzen“, so Tierarzt Dr. 
Enrico Schramm. „Sie kann den Zeckenbefall bei Hunden nachweislich 
um 70 Prozent reduzieren.“ Die meisten Tiere mögen die Tabletten als 
Leckerli – mehr Infos unter www.formel-z.info. (djd).

Die Winter in Deutschland werden immer milder. Hunde müssen deshalb ganzjährig 
gegen Zecken geschützt werden. Foto: djd/Formel-Z/Getty Images/Aleksandar Nakic

30 Jahre Schauwettbewerb der Reitverei-
ne bei den VR CLASSICS Neumünster

Laut, bunt und spektakulär – der Schau-
wettbewerb der Reitvereine, präsentiert 
von den Volksbanken Raiffeisenbanken, 
feiert im Februar 2025 sein 30-jähriges 
Jubiläum in den Holstenhallen Neumüns-
ter. Dieser Publikumsliebling hat in den 
vergangenen 29 Jahren mit 78 Show-
Teams und 177 fantasievollen Schaubil-

PRESSEINFORMATION VR CLASSICS Neumünster 
13. - 16. Februar 2025

Unglaublich, 30 Jahre Neumünsteraner  
Schauwettbewerb der Reitvereine	

dern begeistert – und dabei nicht nur De-
zibel-Rekorde, sondern auch die Herzen 
der Zuschauer gebrochen.

Was die Teams auf die Beine stellen, ist 
ebenso vielfältig wie beeindruckend: Von 
Märchenfiguren über Zeitgeist-Themen 
wie „Disco auf dem Bauernhof“ bis hin 
zu kreativen Klassikern wie „Jules Verne“ 
oder „Der König der Löwen“ – die Darbie-
tungen sorgen jedes Jahr aufs Neue für 

Überraschungen. Sechs Minuten 
haben die Akteure Zeit, ihre Ge-
schichten aufwendig in Szene 
zu setzen, oft unterstützt durch 
spektakuläre Effekte wie Feuer, 
Wasser oder Nebel.

Der Zusammenhalt der Teilneh-
mer ist ebenso beeindruckend 
wie ihre Kreativität. Vereine aus 
ganz Norddeutschland – von 
den Inseln Fehmarn und Föhr 
bis Hamburg – reisen mit ihren 
Pferden, Ponys und Statisten an. 

Die Schaubilder verbinden sportliches Können, 
Teamarbeit und logistische Meisterleistungen. 
Ob es drei Paare oder 200 Akteure sind – jede 
Darbietung ist einzigartig und hinterlässt einen 
bleibenden Eindruck.

Am Donnerstag, den 13. Februar 2025, treten 
sechs Teams erneut an, um mit rasanten, mit-
reißenden oder auch nachdenklichen Bildern zu 
begeistern. Sieger der Vorjahre treffen auf Neu-

linge mit frischen Ideen – ein Spektakel, 
das man nicht verpassen sollte.

Die VR CLASSICS Neumünster finden vom 
13. bis 16. Februar 2025 statt. Tickets 
gibt es telefonisch unter 04321-755421, 
per E-Mail an tickets@vr-classics.de oder 
online bei Reservix. Weitere Informa-
tionen unter reitturnier-neumuenster.de. 
Gekürzt (Markt Echo Nord )

links: Isabell Stöver Ausstellungsberatung/Badplanung , 
rechts: Karsten Schlüter Geschäftsführer und Badprofi

Die Firma Peter Krö-
plin aus Barmstedt ist 
auf fugenlose Bäder 
spezialisiert. Was frü-
her mit viel Schmutz 
und Lärm verbunden 
war, gehört nun der 
Vergangenheit an.

Bei der fugenlosen 
Badsanierung wer-
den, abhängig von 
der Beschaffenheit 
der Fliesen, die fu-
genlosen Platten di-
rekt auf die bestehen-
den Fliesen geklebt. Diese Methode 
eignet sich hervorragend für Teilre-
novierungen, beispielsweise wenn 

Fugenlos duschen - modern, stilvoll, pflegeleicht

Ihr Partner für 
Baum- und Gartenpflege

• Baumpflege • Gartenpflege
• Seilklettertechnik • Pflasterarbeiten
• Minibaggerarbeiten
• Dachrinnenreinigung
• Terrassen- und Pflastersteinreinigung
• Carport- und Terrassenbau
• Zaunbau

Waldemar Fetter
Inhaber
Segeberger Straße 11c • 23829 Wittenborn
Tel.: 0172 525 991 2 • waldemar-fetter@gmx.de
www.fetter-baum-gartenpflege.de

Wir wünschen 
fröhliche Weihnachten 

www.Fensterretten.de

Informiere dich hier!

Glaserei Manske

Maienbeeck 12-14 | 24576 Bad Bramstedt

Wir retten deine Fenster
DIE Alternative zum Fenstertausch

04192-1479 | info@glaserei-manske.de

Fröhliche 
Weihnachten!

 Elmenhorstweg 6 · 24629 Kisdorf-Wohld · Tel. 04194-8209 
E-Mail: info@glaserei-nickel.de

Wir wünschen all unseren Kunden und 
Geschäftspartnern besinnliche Weihnachten

Steildach und
Flachdachsanierung
Bekleiden von 
Außenwänden
Decken von 
Schieferornamenten
Bauklempnerarbeiten
(Dachentwässerung)
Einbau von
Wohnraumdachfenster
Reparatur und Wartung
von Dächern

•

•

•

•

•

•

Tel. 04321/9637900 od. 0173/2397701
Fax  04321/9637901

info@dachdeckerei-kasper.de
www.dachdeckerei-kasper.de 

Unsere Leistungen sind:

Telefon: 04322/8809900

Fröhli
che 

Weihn
ach

ten

Das Team von Reese wünscht  
fröhliche Weihnachten!

Wir wünschen 
fröhliche Weihnachten!

69

ein Duschbe-
reich altersge-
recht umgebaut 
oder eine Ba-
dewanne durch 
eine Dusche er-
setzt werden 
soll. Dank der 
Vielzahl an ver-
fügbaren Mo-
tiven sind der 
Kreativität keine 
Grenzen gesetzt. 
Auch für eine 
Komplettsanie-
rung sind die 

Badprofis aus Barmstedt die idea-
len Ansprechpartner. Ein wesentli-
cher Vorteil besteht darin, dass die 

gesamte Badsanierung aus einer 
Hand angeboten wird. Die langjäh-
rigen Mitarbeiter sind auf fugenlose 
Bäder spezialisiert und finden für je-
des Problem die passende Lösung.

Am 11. Januar von 10:00 bis 14:00 
Uhr laden wir Sie ein, das fugenlose 
Bad live zu erleben. In unserer 200 
m² großen Badausstellung in Barm-
stedt haben Kunden die Möglich-
keit, sich einen ersten Eindruck zu 
verschaffen und Fragen an unsere 
Badprofis zu stellen.

Wir wünschen fröhliche 
Weihnachten und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr 2025

Bitte senden Sie Ihre
vollständigen Beerbungsunterlagen an 

paegel@guse-haustechnik.de

Alte Dorfstraße 39 ∙ 22848 Norderstedt
GGüünntthheerr GGuussee GGmmbbHH
AAllttee DDoorrffssttrr.. 3399
2222884488 NNoorrddeerrsstteeddtt
Tel: 040-5231071
wwwwww..gguussee--hhaauusstteecchhnniikk..ddee

Unser zukunftsorientiertes Unternehmen sucht zum 1. August

Anlagenmechaniker/-in Sanitär, Heizung u. Klima

Auszubildende
22002244

Wir wünschen allen Kunden ein 
besinnliches Weihnachtsfest,

bleiben Sie gesund und genießen Sie ein paar 
ruhige Momente im Kreise Ihrer Lieben

das Team der Günther Guse GmbH

Haushalts-
aufl ösung

0172 / 40 25572

Entrümpelung mit Wertanrechnung
· Wir nehmen alles mit  · Fachgerechte 
Entsorgung · Besenrein, Festpreis
· Zuverlässig und Seriös 

HoWe-Umzüge
Horst Weige

Entrümpelung & Transporte
· Geschultes Fachpersonal
· Büroumzüge, Elektroarbeiten
· Möbeleinlagerungen
· Möbeltransportversicherung
· Möbelmontage durch Tischler
Kostenvoranschlag, Umzugskartons 
sowie Anfahrt kostenlos! 

Ellerhoop: 0 41 20 / 707 940
Barmstedt: 0 41 23/92 26 570

Wedel: 0 41 03 / 80 33 903

Testen Sie uns! 
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Wir suchen eine Aushilfe für die Lohnbuchhaltung 
mit DATEV-Kenntnissen zur Abrechnung 
ab dem 1.1.25 in Teilzeit (m/w/d).

HAS Hanse Accounting Steuerberatungsgesellschaft mbH
Steuerberater Jörg Schnack, GF
Borsteler Chaussee 55 | 22453 Hamburg
040 20948590 | Fax: 040 209485910
E-mail: Info@hanseaccounting.com

Kittler Viehtransporte
Wir suchen zu sofort einen

Kfz-Mechatroniker/Werkstattmeister (m/w/d)
in Vollzeit

Ihre Bewerbung bitte per Mail an benjamin.kittler@gmx.de
schriftlich an folgende Adresse:
Benjamin Kittler Viehtransporte
Segeberger Landstraße 50
24619 Bornhöved
0176 – 62 46 48 53
oder auch gerne telefonisch.

Kfz-Mechatroniker/WK-Mitarbeiter (m/w/d)
Lagermitarbeiter/in (m/w/d)

in Vollzeit

Wir suchen:

Umzugsmonteur m/w/d
Vollzeit, LKW-Führerschein, Gehalt nach
Absprache, 40 Std.-Woche. 
Bewerbung bitte telefonisch unter:

BERNHARD    DORNFELD 
  

Sanitäre Anlagen 
Planung, Ausführung und Wartung von Öl- und Gasheizung 

 
Bernhard Dornfeld GmbH – Jaguarring 6 – 23795 Bad Segeberg 

 
Bernhard Dornfeld GmbH ·Jaguarring 6 · 23795 Bad Segeberg · Telefon (04551) 836 16 · Telefax (04551) 539 3617 

Handelsregister-Nr. HRB 154643 · Sitz der Gesellschaft Hamburg · Gerichtsstand Hamburg  
Geschäftsführer: Andreas Bumann · Christian Bandow 

Internet: www.dornfeld-heizung.de · E-Mail: info@dornfeld-heizung.de 
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse · IBAN: DE85 2005 0550 1261 2105 44 · BIC: HASPDEHHXXX 

 
 

 Bad Segeberg, den 07.01.2019 

 

, 

 

Mit freundlichen Grüßen 
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Gerhard Kummerfeldt 
Gerätebau GmbH 
Oststraße 116-118 · D-22844 Norderstedt 
Ansprechpartner:  Jens Bohm 
Tel.:  (040) 5 22 999 12 
E-Mail:  j.bohm@geraetebau-gmbh.de 
www.geraetebau-gmbh.de 

 

Die G. Kummerfeldt Gerätebau GmbH ist ein Unternehmen im Bereich 
der Metallbe- und verarbeitung. Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir per sofort in Vollzeit (keine Schichtarbeit) als unbefristete 
Festeinstellung 

• Schweißer (m/w/d) MAG / WIG  

Wir bieten Ihnen ein interessantes Tätigkeitsgebiet und ein gutes Betriebsklima. 
Gerne laden wir Sie ein, sich Ihren zukünftigen Arbeitsplatz vorab anzuschauen 
oder Sie senden uns Ihre Bewerbung (schriftlich oder per E-Mail) mit 
Lebenslauf und frühestmöglichen Eintrittstermin zu. 

Interresse? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung per Mail an:

In unserer schönen Kita Stadtzwerge, eröffnet im Juni 2013, spielen, lachen und lernen 
Kinder im Alter von acht Wochen bis sechs Jahren. In unserem Haus befi nden sich vier 
Krippengruppen, zwei altersgemischte Gruppen und vier Elementargruppen. 

Für unseren Krippenbereich suchen wir ab dem 01.01.25 eine:

· Pädagogische Assistenzkraft 
(Ungelernte Kraft) (m/w/d) befristet bis zum 31.07.2025 / 35 Stunden

Adolfstraße 52 · 22926 Ahrensburg · Tel. 04102 - 70 73 348 
Fax 04102 - 7075338 · kita-stadtzwerge@kitas-nord.de

Aufgaben Das erwartet Sie

• Direkte Pflege und Behandlungspflege

• Pflegedokumentation mit MediFox

• Pflegeorganisation
• Mithilfe bei ärztlicher Diagnostik und 

Therapie

• Ein familiäres Arbeitsumfeld in einem 
Haus mit 79 Bewohner*innen

• Ein unbefristeter Arbeitsvertrag
• Ein professionelles Arbeitsumfeld in einem 

wachsenden Unternehmen
• Ein sympathisches und fachlich versiertes 

Team

• Eine attraktive Vergütung
• Regelmäßige Fort- und Weiterbildungen

• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Anforderungen

• Abgeschlossene dreijährige
Ausbildung in der Alten- oder
Krankenpflege (Gesundheits- und
Krankenpflege)

• Empathie im Umgang mit pflege-
und hilfsbedürftigen Menschen

• Offene und kommunikative Art

Senden Sie Ihre Bewerbung an:

Pflegezentrum Kisdorf 
Segeberger Straße 2
24629 Kisdorf

info-kis@amicalis.de
Tel.: 04193 75 195 -0

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Pflegefachkraft (m/w/d) 
mit mindestens dreijähriger Ausbildung 

in der Alten- oder Krankenpflege für unsere stationäre Pflegeeinrichtung 
Pflegezentrum Kisdorf Aufgaben Das erwartet Sie

• Direkte Pflege und Behandlungspflege

• Pflegedokumentation mit MediFox

• Pflegeorganisation
• Mithilfe bei ärztlicher Diagnostik und 

Therapie

• Ein familiäres Arbeitsumfeld in einem 
Haus mit 79 Bewohner*innen

• Ein unbefristeter Arbeitsvertrag
• Ein professionelles Arbeitsumfeld in einem 

wachsenden Unternehmen
• Ein sympathisches und fachlich versiertes 

Team

• Eine attraktive Vergütung
• Regelmäßige Fort- und Weiterbildungen

• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Anforderungen

• Abgeschlossene dreijährige
Ausbildung in der Alten- oder
Krankenpflege (Gesundheits- und
Krankenpflege)

• Empathie im Umgang mit pflege-
und hilfsbedürftigen Menschen

• Offene und kommunikative Art

Senden Sie Ihre Bewerbung an:

Pflegezentrum Kisdorf 
Segeberger Straße 2
24629 Kisdorf

info-kis@amicalis.de
Tel.: 04193 75 195 -0

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Pflegefachkraft (m/w/d) 
mit mindestens dreijähriger Ausbildung 

in der Alten- oder Krankenpflege für unsere stationäre Pflegeeinrichtung 
Pflegezentrum Kisdorf 

Aufgaben Das erwartet Sie

• Direkte Pflege und Behandlungspflege

• Pflegedokumentation mit MediFox

• Pflegeorganisation
• Mithilfe bei ärztlicher Diagnostik und 

Therapie

• Ein familiäres Arbeitsumfeld in einem 
Haus mit 79 Bewohner*innen

• Ein unbefristeter Arbeitsvertrag
• Ein professionelles Arbeitsumfeld in einem 

wachsenden Unternehmen
• Ein sympathisches und fachlich versiertes 

Team

• Eine attraktive Vergütung
• Regelmäßige Fort- und Weiterbildungen

• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Anforderungen

• Abgeschlossene dreijährige
Ausbildung in der Alten- oder
Krankenpflege (Gesundheits- und
Krankenpflege)

• Empathie im Umgang mit pflege-
und hilfsbedürftigen Menschen

• Offene und kommunikative Art

Senden Sie Ihre Bewerbung an:

Pflegezentrum Kisdorf 
Segeberger Straße 2
24629 Kisdorf

info-kis@amicalis.de
Tel.: 04193 75 195 -0

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Pflegefachkraft (m/w/d) 
mit mindestens dreijähriger Ausbildung 

in der Alten- oder Krankenpflege für unsere stationäre Pflegeeinrichtung 
Pflegezentrum Kisdorf 

Aufgaben Das erwartet Sie

• Direkte Pflege und Behandlungspflege

• Pflegedokumentation mit MediFox

• Pflegeorganisation
• Mithilfe bei ärztlicher Diagnostik und 

Therapie

• Ein familiäres Arbeitsumfeld in einem 
Haus mit 79 Bewohner*innen

• Ein unbefristeter Arbeitsvertrag
• Ein professionelles Arbeitsumfeld in einem 

wachsenden Unternehmen
• Ein sympathisches und fachlich versiertes 

Team

• Eine attraktive Vergütung
• Regelmäßige Fort- und Weiterbildungen

• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Anforderungen

• Abgeschlossene dreijährige
Ausbildung in der Alten- oder
Krankenpflege (Gesundheits- und
Krankenpflege)

• Empathie im Umgang mit pflege-
und hilfsbedürftigen Menschen

• Offene und kommunikative Art

Senden Sie Ihre Bewerbung an:

Pflegezentrum Kisdorf 
Segeberger Straße 2
24629 Kisdorf

info-kis@amicalis.de
Tel.: 04193 75 195 -0

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Pflegefachkraft (m/w/d) 
mit mindestens dreijähriger Ausbildung 

in der Alten- oder Krankenpflege für unsere stationäre Pflegeeinrichtung 
Pflegezentrum Kisdorf 

Pfl egefachkräft e (m/w/d) 
für den Tagdienst und/oder Spätdienst

Pfl egezentrum Kisdorf · Segeberger Straße 2 · 24629 Kisdorf
info-kis@amicalis.de · Tel.: 04193 75 195 - 0

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Komm zu uns, wir suchen
Auszubildende/n zum

Elektroniker/in für Energie- und Gebäudetechnik
Wir sind in Industrie, Gewerbe und im Hausbau tätig.

Durch unseren Schaltanlagenbau sind
Steuerungen und Smart-Home Systeme für uns selbstverständlich.

Unsere Tätigkeiten sind interessant und vielseitig.

Bewerbung an Job@ETOffermann.de oder per Post an
ETO Elektrotechnik Offermann GmbH & CO.KG,
Kaiser-Lothar-Allee 12b, 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551/ 890 36-30/ www.ETOffermann.de
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Zur Verstärkung unseres Teams in Norderstedt suchen wir eine(n): 

Kaufmännischen Mitarbeiter (m/w/d)
Bereich Buchhaltung
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Neue Perspektiven gefällig?  
Wir bringen dich  

zu den richtigen Arbeitgebern!

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Wohnbereichsleitung
für den allgemeinen Pflegebereich  

(m/w/d) – Vollzeit 
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung! 

Senioren- und Therapiezentrum 
Haus Schleusberg
Schützenstraße 2 - 8
24534 Neumünster

Attraktives  

Gehalt!
Vermögenswirksame Leistungen,  

Kita-Zuschuss, Jubiläumsbonus, 

Weihnachtsgeld 

u. v. m.

Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta

Telefon: (04321) 49 05 - 0 
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

www.haus-schleusberg.de

„Begleiten, leiten und führen mit Herz!“„Begleiten, leiten und führen mit Herz!“
Der perfekte nächste Schritt auf Ihrem Karriereweg!

Standort Bad Oldesloe
Mach 
doch, 
was Du
willst.

Entscheide, wozu Du am meisten
Lust hast und komm zu uns.
Gemeinsam gestalten wir die
Zukunft der pelzGROUP. 

Infos im Netz oder
persönlich bei Nicole Lüttich,
Tel.: 04554 71 250

jetzt bewerben auf
www.jobs.pelzgroup.de 
oder hier

Bei uns hast Du dafür 
6 Ausbildungen zur Wahl:

Industriekaufleute (m/w/d)
Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)
Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)
Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)

Axel  (Maschinen- und Anlagenführer) - 
Einer von rund 800 Menschen bei der pelzGROUP

Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d) 

Sie wollen sich verändern oder weiterentwickeln?
Am liebsten in einem Umfeld, das menschlich und authentisch ist?
Mit flachen Hierarchien, schnellen Entscheidungen und guten
Perspektiven. 

Und Sie möchten eigenverantwortlich arbeiten?

Mit einer 37 Stunden/Woche, 30 Tagen Urlaub, Arbeitszeitkonto,
betrieblicher Altersvorsorge, Urlaubs- und Weihnachtsgeld und einer
intensiven Einarbeitung. 

Dann sollten wir uns kennenlernen.
Mein Name ist Svenja Senkbeil, ich bin Ihre HR-Verantwortliche bei
der pelzGROUP und freue mich auf Ihre Bewerbung. Mehr über unser
europaweit führendes Familienunternehmen aus der Region finden
Sie auf www.pelzgroup.de. 

Ihre Fragen beantworte ich gerne persönlich unter 04554 71-381

Bewerben Sie sich unter www.jobs.pelzgroup.de

WIR SUCHEN AB SOFORT in
TZ o. auf 450 €-Basis (m/w/d)

(mit u. ohne Pers.Bef.-Schein)
Für die Beförderung von Menschen

mit u. ohne Behinderungen.
Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de
oder 04871 – 76100

FAHRER U. BEGLEITER

WIR SUCHEN AB SOFORT 
VZ, TZ o. auf Minijob Basis (m/w/d)

FAHRER U. BEGLEITER
(mit u. ohne Pers. Bef.-Schein)

Für die Beförderung von Menschen 
mit u. ohne Behinderungen 

im Raum Schleswig-Holstein.
Einfache Bewerbung an: 

info@rope-reisen.de oder 04871 - 76100

Wir suchen Dich!
Der Malerbetrieb Mergel sucht

Malergesellen/innen & Malerhelfer/innen
in Vollzeit zu guten Konditionen!

Wir bieten ein freundliches Familienunternehmen mit gutem
Arbeitsklima und geregelten Arbeitszeiten!

Unser Portfolio beinhaltet die klassischen Malerarbeiten,
Spachtel- und Tapezierarbeiten sowie alle Renovierarbeiten.
Sollten wir Dein Interesse geweckt haben, so schicke uns
gerne Deine Bewerbungsunterlagen mit Lebenslauf an

malerbetriebmergel@gmail.com

Hauptstr. 26 • 23845 Oering

Sollten wir Dein Interesse geweckt haben, 
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung – gern auch telefonisch!

Tel.: 0173-1872565

Die Spedition Ingo Wilke Baustoffhandel & Transporte GmbH & Co KG  
ist ein mittelständisches Speditionsunternehmen im Süden von 
Schleswig Holstein. Wir transportieren ausschließlich lose 
Baustoff e mit einen modernen Fuhrpark. 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Berufskraftfahrer (m/w/d) in Vollzeit

Ihr Profi l:
• Sie sind im Besitz eines Führerscheines Klasse CE,  

mit den dazugehörigen gültigen Modulen
• Sie verfügen über gute regionale geografi sche Kenntnisse
• Sie sind zuverlässig, motiviert und  bereit vollen Einsatz zu bringen

Unser Angebot:
• Einen sicheren Arbeitsplatz mit Zukunftsperspektive. 
• Eine leistungsgerechte Bezahlung
• Vermögenswirksame Leistungen und Betriebliche Altersvorsorge
• Urlaubs- & Weihnachtsgeld
• 28 Tage Urlaub mit einer Steigerung bis 30 Tage je nach Betriebs-
zugehörigkeit

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über Ihre 
schriftliche oder telefonische Bewerbung. 
Christoph Wilke : 0172 41 500 44 oder 
per Mail an ks@ingo-wilke.de.

Ingo Wilke Baustoffhandel & Transporte GmbH & Co KG
Kronsheider Straße 41a, 23812 Wahlstedt, 04554 99 19 77

Markt Echo Nord wird kostenfrei von der Deutschen Post durch die Tagespost an die Haus-
halte des Verteilungsgebiets zugestellt. Eine zusätzliche Verteilung erfolgt über hauseigene 
Zeitungsständer und Auslagestellen in zahlreichen Geschäften. Für unangeforderte Zu-
sendungen von Manuskripten besteht keine Haftung. Beiträge oder Anzeigen die mit Namen 
oder Initialien des Autors gekennzeichnet sind, geben nicht die Meinung der Redaktion 
wieder. Nachdruck auch auszugsweise ist nur mit Genehmigung des Verlages gestattet. 
Die Redaktion hat das Recht Manuskripte zu kürzen. Reklamationen müssen unverzüglich, 
jedoch spätestens 7 Tage nach Erscheinen, erfolgen. Vom Verlag gestaltete Anzeigen sind 
urheberrechtlich geschützt.  Diese können nur mit Genehmigung anderweitig verwendet 
werden. Redaktionsschluss ist eine Woche vor Erscheinen, Dienstag 12 Uhr. Weitere Infor-
mationen entnehmen Sie unseren Mediadaten. Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste 06-24.

Diensteanbieter: 
Mark-Echo-Nord 
Brachenfelder Straße 45  
24534 Neumünster

Geschäftsleitung: 
Jörg Stricker

Art-Direktorin: 
Vanessa Ganzon

Redaktion: 
Nadiye Ercan  

Impressum

-202
-144
-145
-234

Ihr Kontakt zur Redaktion:

info@markt-echo-nord.de 
Tel.: 04321 - 5643 - 330   
Fax: 04321 - 5643 - 314 

Werbevermarktung:

Barbro Benecke 
Ute Kuhlmann  
Carmen Schröder 
Verena von Allwörden

Vertrieb - Auslagestellen: 
Dieter Hinrichsen

GARTEN
ALLES AUS EINER HAND!
Abbruch-Erd-Pflaster-
arbeiten und Entwässerung. 
R. Koechly, 
Tel. 0171 / 7219643

Kleinanzeigen SONSTIGES
IHR DACHDECKER  
HAT NOCH TERMINE FREI
große und kleine Aufträge 
zu fairen Preisen!
Tel. 0152/23208155

ALLES AUS EINER HAND!
Abbruch-Erd-Pflaster-
arbeiten und Entwässerung. 
R. Koechly, 
Tel. 0171 / 7219643SONSTIGES
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Tel: 0 4321 / 564 33 30 · Fax: 0 43 21 / 564 33 14

SUCHE ELEKTROGERÄTE
Ich suche Elektrogeräte aller 
Art: Handys, Laptops, TVs, 
Kabel, Lampen, Navis, Video-
spiele, Konsolen und vieles 
mehr. Einfach alles anbieten! 
Seriöse Abwicklung garan-
tiert: 0163 44 42 664

Du bist gelernter Kfz-Mechatroniker und möchtest 
dich verändern? Du hast Teamgeist und Spaß 

am Kundenkontakt?

Work is your Balance?

Bewerbungsunterlagen an:

Telefon: 0 43 21 - 9 32 00
s.schuchardt@froehling.sh

Dann brauchen wir dich als:
 Serviceberater (m/w/d)

Lagermitarbeiter (m/w/d)

“In der pelzGROUP zählt der Mensch,
denn wir sind ein Familienunternehmen.
Vertrauen, Verlässlichkeit und Unterstützung
machen unsere Mitarbeiter stark und motivieren sie.”

Werden Sie einer von uns als

Industriemechaniker (m/w/d)
Kraftfahrer CE (m/w/d)
Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

W. Pelz GmbH & Co. KG
Nicole Lüttich
Willy-Pelz-Straße 8-9
23812 Wahlstedt
+49 4554 71-250

Mehr Informationen unter www.pelzgroup.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mit uns 

zum  
Traumjob!

Viele Menschen besitzen keinen 
formalen Berufsabschluss, was die 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt stark 
einschränkt. Durch eine zweijährige 
Umschulung oder durch Teilquali-

Als Erwachsener einen neuen Beruf zu lernen, ist ein 
großer Schritt – macht dank Teamarbeit und Praxisnähe 
aber sogar Spaß.
Foto: djd/IBB/Gorodenkoff - stock.adobe.com

Berufliche Weiterbildung hat heute nichts mehr mit „Schulbankdrücken“ zu tun: On-
line-Unterricht und Homeoffice machen das Lernen leicht – und man hat sogar Spaß 
dabei. Foto: djd/IBB/Girts - stock.adobe.com

Schritt für Schritt zum neuen Beruf
Umschulungen und Teilqualifizierungen für Menschen ohne Berufsabschluss

GISMA Steckverbinder GmbH

24539 Neumünster

Frau Birgit Drähne
Leinestraße 25

Ÿ Konstrukteur (m/w/d)

Ÿ Mechatroniker / Industriemechaniker (m/w/d)

Ÿ CNC-Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

E-Mail:  draehne@gisma-connectors.de
Telefon: 04321 / 9835-32

Web:  www.gisma-connectors.de

Die GISMA Steckverbinder GmbH hat sich als familiengeführtes Unternehmen 
seit 1983 auf die Entwicklung, Konstruktion, Produktion und die weltweite 
Vermarktung von hochwertigen und komplexen Unterwassersteckverbindern 
spezialisiert. Um unsere Expansionspläne mit innovativen Produkten zu 
verwirklichen, suchen wir zur Verstärkung unseres engagierten Teams zum 
nächstmöglichen Eintrittstermin: 

GISMA Steckverbinder GmbH

24539 Neumünster

Frau Birgit Drähne
Leinestraße 25

Ÿ Konstrukteur (m/w/d)

Ÿ Mechatroniker / Industriemechaniker (m/w/d)

Ÿ CNC-Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

E-Mail:  draehne@gisma-connectors.de
Telefon: 04321 / 9835-32

Web:  www.gisma-connectors.de

Die GISMA Steckverbinder GmbH hat sich als familiengeführtes Unternehmen 
seit 1983 auf die Entwicklung, Konstruktion, Produktion und die weltweite 
Vermarktung von hochwertigen und komplexen Unterwassersteckverbindern 
spezialisiert. Um unsere Expansionspläne mit innovativen Produkten zu 
verwirklichen, suchen wir zur Verstärkung unseres engagierten Teams zum 
nächstmöglichen Eintrittstermin: 

GISMA Steckverbinder GmbH

24539 Neumünster

Frau Birgit Drähne
Leinestraße 25

Ÿ Konstrukteur (m/w/d)

Ÿ Mechatroniker / Industriemechaniker (m/w/d)

Ÿ CNC-Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

E-Mail:  draehne@gisma-connectors.de
Telefon: 04321 / 9835-32

Web:  www.gisma-connectors.de

Die GISMA Steckverbinder GmbH hat sich als familiengeführtes Unternehmen 
seit 1983 auf die Entwicklung, Konstruktion, Produktion und die weltweite 
Vermarktung von hochwertigen und komplexen Unterwassersteckverbindern 
spezialisiert. Um unsere Expansionspläne mit innovativen Produkten zu 
verwirklichen, suchen wir zur Verstärkung unseres engagierten Teams zum 
nächstmöglichen Eintrittstermin: · Arbeitsvorbereiter/in
· Personalreferent/in

jobs@gisma-connectors.de

ist und keine abgeschlossene oder 
eine fachfremde Ausbildung besitzt, 
erhält von der Bundesagentur für 
Arbeit oder dem Jobcenter in der Re-
gel einen Bildungsgutschein, der die 
Kosten für die Teilnahme an den Wei-
terbildungen abdeckt. (djd)

fizierungen (TQ) kann man sich alle 
nötigen Qualifikationen aneignen, 
um am Ende zu einem anerkannten 
Berufsabschluss zu kommen.
"Der Vorteil von Teilqualifizierungen 

sind die überschau-
baren Module, mit 
denen man wichtige 
Zertifikate erwirbt", 
so Katja Thielk, TQ-
Expertin beim IBB 
Institut für Beruf-
liche Bildung, mehr 
Infos: www.ibb.com. 
Wer arbeitssuchend 
oder von Arbeits-
losigkeit bedroht 

ACHTUNG PROF. POLSTER 
+ TEPPICHREINIGUNG

Wir reinigen Ihre Polster, 
Teppiche, Sessel und Gardi-
nen direkt bei Ihnen vor Ort 
– ohne Anfahrtskosten, mit 
Festpreisgarantie und seriöser 
Abwicklung: 0163 44 42 664
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