Win usitnachen eine besiliche Weilwachivzeit!

in liebevolles Wort kann nen und Leser, nicht nur ein
mehr Warme schenken schénes und entspanntes
als jedes Funkeln am Weih- Fest wlinschen, sondern auch
nachtsbaum. Deshalb méch- die Gelegenheit nutzen, Dan-
ten wir Ihnen, liebe Leserin- ke zu sagen. Danke flur lhre

Ideen und Inspiration flllen.
Gemeinsam machen wir die
Zeitung zu etwas Beson-
derem. Vielen Dank - und
frohe Weihnachten!

Neugier und |hr Interesse, flrs
Lesen, Stdébern und Mitma-
chen. Danke, dass Sie durch
Ihre Treue und lhre Beitrdge
unsere Ausgaben mit Leben,

RE/MAY

SORGE UM IHRE IMMOBILIE?
LOSUNG: TEIL-/VERKAUF!
HOLEN SIE SICH EINEN
BERATUNGSTERMIN!

Heike Gilinther

Immobilienmaklerin IHK
T. 0432120691 - 14

M. 0171 6251361

www.immoportal-sh.de :

Mail: heike.guenther@remax.de

Ihr Spezialist fiir handgefertigte Mafeinlagen, orthopadische MaB8schuhe & Schuhzurichtungen

\%\)(S_OrthOpgdie

t9FMANN

Orthopddische Malschuhe - Schuhzurichtungen - Innenschuhtechnik
Kompressionsstriimpfe - handgefertigte Mafeinlagen - Bandagen
Diabetische Fullbettungen - Schuhreparaturen

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.00-13.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Mittwoch nur 9.00-13.00 Uhr

Einlagenversorgung ohne Terminabsprache innerhalb der Offnungszeiten

Griinewaldstrale 1 - 24539 Neumdinster - Telefon 04321 - 23548

WWW.FUSS-ORTHOPAEDIE-HOFMANN.DE

Uber 45 Jahre
Qualitit aus
Bad Segeberg
Alles aus einer Hand:

= Beratung

= Planung

= Bauantrag inkl. Statik
= Anlieferung

= Montage durch
eigene Monteure

Besuchen Sie
unseren mediteranen Wintergartenpark

Offnungszeiten im Wintergartenpark:
Mo - Fr 9 -18 Uhr / Sa 10 -16 Uhr

Bad Segeberg - Jasminstrale 26

Q) 04551-9522-0

www.kaben-mein-wintergarten.de

A3BEN
@ it wfygrm

Einen KABEN muss man haben

|
GLASEREI WOHLER

www.glaserei-wohler.de - 04191 - 25 81

Letzte Chauce
vor Weihuachtea!

Am 23.12. sind wir fiir Sie

% von 10 bis 14 Uhr
"I i

geoffnet.

Theater kann mansuh zu
WEIHNACHTEN schenken!] (s,

theater itzehoe
Tel. 04821/670931 ¢ www.theater-itzehoe.de
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o Tolle Lebensmittel aus unserer Region.

S Alles fmscﬁ . %!
% mal eben um die fcﬁe"‘ ‘

Wir wiinschen frdﬁﬁcﬁe Weihnachten ww(
#  einen guten Start ins neue Jahr 2025

Offrnungszeiten: Dienstag - Freitag 9.00 - 12.00 Ufir und 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

Serr |
s\

ENEZIA

—— —

Beliebt im ganzen
Nortorfer Land

Wir sind die Spezialisten fiir italienische
Gastlichkeit. Ihre erste Adresse bei
Speisen und Weinen

Das Team Venezia, istimmer bemiiht
Ihnen den Aufenthalt bei uns so
unvergesslich wie mdglich zu gestalten.
Fiihlen Sie sich wohl bei uns!

arkt 5 * 24589 Nortorf Futura * Telefon 04392 3333 * Mobil 01
www.venezia-nortorf.de

DasPflegeT

Aiana Peters

...in guten Hénden I -
9 T 1|
Héusliche & =1l | | i
Krankenpflege o o | | f
Altenpflege Sl 2

Horst LaBen GbR
Dichtheitspriifung

ROHRREINIGUNG
FriedrichstraBe 36 - 24534 Neumiinster
- zertifizierte
- Rohrortung
- Hochdruck-

Sonn- und
Feiertags spiilfahrzeug
24/58unden - Kanalfernseh-
NMS (04321) KIEL (04 31) untersuchung
= 13800 = 788844 - Schadensermittiung

www.rohrreinigung-nms.de

(GESCHENKE |

fiir die ganze Familie
finden Sie bei uns

)
Last
Mmute

6 Jahre Referenzpraxis fur
www.zahnersatzsparen.de

hagebau markt
\— gartencenter
kellinghusen

Neuer Kamp 32 - 25548 Kellinghusen
Tel. 04822/900-52 - www.dethlefsen. dJ

Stefan Volschow

Praxis fur &sthetische & moderne Zahnheilkunde

Zahnarzt

Sengel 4

24629 Kisdorf
Tel.04193/93370
www.zahnarztpraxis-kisdorf.de

Ab sofort nehmen wir wieder neue Patienten auf!

Fehrenboteler DorfstraBe 36, 24635 Rickling
Telefon: 0 45 51- 53 63 90 0

Dorfplatz 1a

SAT509 &4,

Wir winschen allen

Patienten ein gesundes
und glickliches
Weihnachtsfest

Dr. Gorrissen MSc. - Dr. Polychronakos - Dr. Gottwald MSc.

edelmund GbR
Zahnarzte - Zahnmedizinisches Versorgungszentrum
KonigstraBe 5a - 24568 Kaltenkirchen
Telefon 04191 89589

www.edelmund.de

38X
edelmund




Das Fest der Rituale
Kartoffelsalat mit Wurstchen und Gefllgel bleiben
Lieblingsessen an Heiligabend

Laut einer auf Statista veroffentlichten Um- einen Kartoffelsalat eignen sich am besten Klose ein Lieblingsgericht: die
frage bleibt der Kartoffelsalat mit Wuirst- festkochende Kartoffeln. Bei ihnen platzt knusprige Biergans mit KI6Ren
chen das Lieblingsessen an Heiligabend, in die Schale beim Kochen nicht auf und sie und Rotkohl: ,Das zum Ein-
36 Prozent der Haushalte wird es kredenzt. zerfallen beim Mischen nicht so leicht. Die pinseln der Gans noétige Bier
Ente bevorzugen 27 Prozent der Befragten, Kartoffeln sollte man ruhig schon am Vortag eignet sich auch zum Durstlo-
bei 22 Prozent gibt es Gans. Daneben sind kochen, so haben sie noch mehr Festigkeit, schen.” @i

noch Raclette und Fondue gefragt. wenn sie in den Salat gegeben werden. Foto: DJD/Brauerel C. & A. Veltins

,Zum Lieblingsgericht Kartoffelsalat mit Kartoffelsalat sollte schnell verzehrt und
Bockwurst passt gut ein klassisches Pils, das nicht eingefroren werden - durch die Kal-  pie weinnachtsgans mit Rotkohl und KieBen
ist leicht und spritzig*, rat Julia Klose, Bier- te wandelt sich die Stirke in den Kartoffeln ~Zehor firviele Menschen in Deutschiand zum

sommeliére der Brauerei C. & A. Veltins. Fir um und sie werden suR. Beim Gefllgel hat suchin der Gastronomie.

-
Taxen & Busse GGG

Die Busvermietung aus
Schleswig-Holstein

e rengebenfrebe eckunct !

Wir sind lhr kreativer Partner fiir...
Individuelle BrautstrauRe ( Standesamt und Kirche) und festlichen
Haarschmuck, besonderen Autoschmuck, stilvolle Kirchen-
Und Raumdekoration, stimmungsvollen Tischschmuck und die
kleinen, feinen Anstecker fiir Brautigam und Trauzeugen.

ok
Blumen und Gestaltung SchitzenstralBe 4 -
Schrader-Biehl Kaltenkirchen o - Hans- Werner Siifke Taxi- und Reisebusunternehmen e. K.

Inhaberin Andrea Biehl Telefon 04191- 21 75  aestifune FeldstraBe 12 - 24568 Kaltenkirchen - 041911000 - info@suefke-reisen.com
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AUS ALLEN
ABTEILUNGEN

Mobelschulz

kuche + wohnen

Mobel Schulz GmbH - Fabrikstr. 38 - 24534 Neumiinster -
Tel. 04321/44266 - www.moebel-schulz.de

RENAULT SYMBIOZ
E-TECHFULL HYBRID

ENDSPURT-LEASING

Renault Symbioz Evolution
E-Tech Full Hybrid 145

miticasen 109 €

Renault Symbioz E-Tech Full Hybrid 145: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 4,8; CO.-Emissionen kombiniert (g/km):109; CO.- FAH RRAD HANSEN

Klasse: C.

Leasing: Renault Symbioz Evolution E-Tech Full Hybrid 145 Fahrzeugpreis: 28.356 €. Leasingsonderzahlung: 3.895,57 €. Laufzeit: 24 Inhaberin: Grit Bente e. Kifr.
Monate. Gesamtlaufleistung:10.000 km. Monatsrate: 169 €. Gesamtbetrag: 7951,57 €. Ein Kilometerleasingangebot fur Privatkund/-
innenvon Mobilize Financial Services, Geschdaftsbereich der RCIBanque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstraf3e 1,41468 wl/’b mm/uhm Ww WW’

Neuss. GUltig bis 3112.2024. Abb. zeigt Sonderausstattung.

dabdeckung, Nymphea" - Keycard Handsfree

Kiel Flensburg Rendsburg

Holzkoppelweg 18 Gutenbergstr.11 BUsumer Str. 97-101
Tel.0431-546460 Tel.0461-903080 Tel.04331-439490
Neuminster

GriUner Weg 45

Tel.04321-20047 40

Unsere Offnungszelten

Kleiner Flh EEE=

"'npu Jwiaren - ‘h-;m terie (I,m{ﬁu nke @® www.kleinerfloh.com
(@ @Kleinerfloh_ f Kleiner Floh
Durch eine kleine Tir offnet sich eine groBe Spielwelt.

Funktionalitdat, Qualitit und Sicherheit werden bei uns

groBgeschrieben. Unsere Leidenschaft fir AuBergewdhnliches e
vmacht unser Spielwaren-Sortiment zu etwas ganz Besonderem. ‘.‘-.
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vom 18.12 bis 23.12 solange der Vorrat reicht

Kihne Rotkohl kiichenfertig
650g Glas, Abtropfgewicht

650g Preis 111 €

Tkg=171€

. Jens Hapke
EDEKA

An der Stor 2d, 25548 Kelllnghusen

TCHTE
SUPPEN - KALTE BUFFETS - \WARME GER
Flelscnerel G. MattmeISen
Partyse

Unsere Emplehlung

Fischriuchere;
JW%
Di. + Mi. 8-16; Do. + Fr. 8-18; Sa. 8-12 Uhr

In der Adventszeit genieflen!
Wir wiinschen ’
Frohliche Weihnachten:

Ubrlgens: Qualitdt und Frische ist unser oberstes Gebot!
Gewerbegebiet Nord - Robert-Bosch-StralSe/Ecke Borsigkehre
25451 Quickborn - Telefon (04106) 75613

- Klimaautomatik - OpenR link 10,4-Zoll Multimediasystem - Tempopilot mit Geschwindigkeitsbegrenzer - 17-Zoll-Flexréder mit Ra- * » ’
A o! " :o
aan (/
S V e ‘ ® k r ® p Autohaus Siverkriip GMBH & Co. KG u b 1 ¢
www.sUverkrip.de | info@sueverkruep.de N . .
eue E-Bikes eingetroffen!

-ANZEIGE- =]

Neugierig, was 2025 bringt?

Neue Einkaufsvorteile von REWE!

(djd-p). Aber so ein Kundenkonto

lange muss sich . -)8 7 _— an, damit Sie schon
niemand mehr ge- AM Zod&esdgen wWir jetzt keine Aktion
dulden - denn noch T h e mehr verpassen
vor dem Jahres- | sc uss ) und sparen konnen.

wechsel gibt es bei l P Wenn Sie zudem
REWE bereits den @ noch zu den ersten
ersten Knaller! Am gehoren mochten,
28. Dezember sagt die informiert wer-
REWE zunichst den wollen, dann
,Tschiiss!“ und rufen Sie einfach
verabschiedet sich REWE den Link rewe.de/
damit von Pay- Dl ks B neugier auf oder
back. Bis zu diesem scannen Sie den
Tag konnen Sie als QR-Code und mel-

Kund:innen Ihre den sich
Payback-Punkte bei REWE sive Angebote freuen. Alles rund fir den
natiirlich einlosen und so bei um die neuen Vorteile sowie Sonder-
Threm Einkauf sparen. auch Rezepte und Bestellmog- newslet-
lichkeiten finden Sie immer in ter an!

n

Und was kommt dann? der REWE App. Daher laden Sie
Dann diirfen Sie sich als sich die REWE App am besten
Kund:innen auf weitere exklu- direkt herunter und legen sich

Wasbeker Str. 27 - NMS
Tel. 04321/427 81

Beratung - Verkauf - Service
Bikeleasing - JobRad - Mein Dienstrad

Erlenhof
Wohn - und Werkstitten

fiir Menschen mit Behinderung \I /

Itzehoer Strafle 26, 24613 Aukrug

undl alles Gaz‘ay"mm newe Jatn 2025,

Wir tg,edanken uns fir das uns entgegengebrachte Vertrauen.
e o

Unser Café ist Montag -Donnerstag 9-17 Uhr und Freitag 9 -14 Uhr geéffnet.
Unsere Gartnerei und das Cafe sind vom 20.12.24 bis zum 05.01.2025 geschlossen.
LANDESVEREIN FUR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Wer wiindchen anderen Kunaen

cine frohe undd gesegnets Wedknachzen,

Stadtwerke Neumiinster

www.erlenhof.org

Weihnachtsleckereien-~ .
mit gesundem Vellkown-JTeuch —

Duftet es in der heimischen Kulche

nach Zimt, Vanille und Lebkuchen- rund einem Vier- tel bis Drittel
gewdrz, ist Weihnachten nicht mehr der angegebenen Mehlimenge
fern. Christstollen, Pfeffernisse, Va- verwendet werden. Damit bekom-
nillekipferl und weitere Kostlichkei- men die Weihnachtsleckereien o

ten versiBen uns die Wartezeit bis einen gesunden Vollkorn-Touch \

zum Fest. Wer alle wichtigen Back- und tragen zu einer ausgewoge- o _

s . . . Zum Selber-Naschen und Verschenken: késtliche Aprikosen-Hafer-Pra-
zutaten vorratig hat, kann zwischen- nen Erndhrung bei. Denn Hafer- linen. Foto: djd/www.alleskoerner.de
durch immer wieder neue Leckereien flocken sind Vollkornprodukte und rei mit Hafer. Oder wie ware es mit einem Brat-
zaubern. Haferflocken sollten dabei enthalten viele wichtige Nahr- apfel-Baked-Oatmeal oder einem cremigen
nicht fehlen. stoffe, vor allem Ballaststoffe. Ob  Adventsporridge zum Frihstlck - mit Lebku-
Da Haferflocken einen leicht nussigen Hafer-Stollen-Konfekt, ein Punsch- chengewdlirz, getrockneten Cranberrys, Honig
und kernigen Charakter haben, kénnen kirschen-Kuchen im Glas oder und Orangen? Das Multitalent Haferflocken
sie NUsse erganzen oder auch erset- Hafer-Krokant-Ecken: Unter www. Iasst sich in der Kiiche vielseitig einsetzen. Ein
zen - etwa bei einer Unvertraglichkeit. alleskoerner.de gibt es viele tolle schones Mitbringsel zum Adventskaffee sind
AuBerdem kbénnen sie als Ersatz von Rezepte flr die Weihnachtsbacke- auch Aprikosen-Hafer-Pralinen. (djd)

Bestellungen iiber:
Telefon: 0152-56151816
Whats App: 01520-3600569

Wir wun/scﬁm 6mﬁﬂcﬁe Weifnachten und scﬁone Testtage!

Nachster Schlachttermin: Hofladen Offnungszeiten:
10.02.2025 Immer Freitag‘s 11-17 Uhr

Schdferei-Aukrug - Birgit Voigtlander - Wiesenstrasse 13 - 24613 Aukrug-Homfeld
Tel: 04873973003 - hallo@schaeferei-aukrug.de - www.schaeferei-aukrug.de
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Bequem und umweltfreundli

Darum kann es fur Onlinekaufer sinnvoll sein, einen Paketshop zu nutzen

Der Aufwartstrend im Onlinehandel
ist der Hauptgrund flir steigende Sen-
dungszahlen. Kundinnen und Kunden
stehen beim Paketempfang heute Zehn-

etwa bietet bundesweit rund 17.000
solcher Annahme- und Abgabe-
stellen an, etwa in Tankstellen oder
Kiosken. ,Die FuBwegdistanz von der
privaten Haustlr zum nachstgelege-
nen Paketshop in GroRstadten liegt
im Durchschnitt bei 640 Metern, in
Metropolen sind es sogar nur 550
Meter”, erklart Sprecherin Ina Jencke.
Die Paketshops liegen meist entlang
alltaglicher Wege, die Wartezeiten
sind in der Regel kurz, die Offnungs-
zeiten dagegen oftmals lang.

2. Unabhangig
von den Nachbarn
Die langen Offnungszeiten kommen

“Bio Face Lifting! |

Reiner Teint. Straffe Haut.

Straffe Sache. Mit Bio Face Lifting wird das
Gesicht befreit von Ablagerungen.
Das Hautbild erscheint rein und fein,
wunderbar straff und einfach jiinger.
Vereinbaren Sie eine Testhehandlung.

Wir wiinschen frohliche

Weihnachten!

Naturliche Kosmetik
Sylvia Bartz - Beekhalf 9
24623 GroBenaspe

Reservieren Sie lhren Termin. Telefon: 04327/288

Wer selbst zu Weihnachten Pakete

fir's Wejhnachtsfest’

\fclub-ay,
$$ 900 ‘(‘1‘%}
£ %
Wi wanachen

Jetzt
Informieren!
Schnupperkurs

Platzreifekurs
Intensivkurs

"Auhau ssel i aorf

“u [ f ':'u_-

Ein Familienunternehmen mit tber 100 Jahren Firmengeschichte

Das Autohaus Wessel in Kisdorf ist
Ihr starker Partner filir Mercedes-
Benz Fahrzeuge aller Art.

Das mittelstandische Unternehmen
besteht bereits seit 1919 und wird
derzeit in der 4. Generation geflhrt.
Nicole Wessel kimmert sich um alle
Verkaufsthemen und Marc Wessel
nimmt sich alle Servicethemen an.
Eine perfekte Verteilung der anfallen-
den Aufgaben ist somit sichergestellt.
Den GesamtUberblick behalt dabei
der Geschaftsfihrer Bernd Wessel.
Das Autohaus kimmert sich vom

kleinsten Fahrzeug der A-Klasse bis arbeit mit der Niederlassung Ham- mer geblieben und das ist der familia-
hin zum 40 Tonnen schweren Actros burg. re Umgang mit den Mitarbeitern und
und sucht jederzeit nach der pas- Mittlerweile ist das Unternehmen auf unseren Kunden.
senden Losung. Kunden, die auf der 60 treue Mitarbeiter gewachsen & —

Suche nach einem Neu- oder Ge- und ist stolz auf die Loyalitat der ' i
brauchtfahrzeug sind, werden hier Mitarbeiter. Viele von ihnen haben
ausflhrlich beraten. Es werden Ge- bereits beim Autohaus Wessel ge-
brauchtfahrzeuge, sowie Jahreswa- lernt und engagieren sich bereits
gen zum Verkauf angeboten und auch seit mehreren Jahrzehnten. Um
lhr altes Fahrzeug wird hier zu fairen die Kundenwtlnsche schnellstmdg-
Preisen angekauft. lich bedienen zu kénnen sucht das
Der Neuwagen nach Wunsch kann Familienunternenmen aktuell KFZ-
im Autohaus Wessel ebenfalls konfi- Mechatroniker sowie Lageristen.

guriert werden, hier in Zusammen- Trotz des Wachstums ist eins im-

Foto: MEN // Marc Wessel und Nicole Wessel

Nervenkitzel unterm Weihnachtsbaum

-ANZEIGE- ]

Mobil bleiben bei Schnee und Eis

Frohe Weihnachten!

Wohnmobil-und
Caravan-Service

* HU Abnahme
» Gasprifung

PKW-Service
* Instandsetzung und Wartung
* HU / AU Mi. + Fr.
» Unfallreparatur
= Diagnosetest
= Glasreparatur

tausende von Paketshops zur Verfli- vor allem Berufstatigen entgegen, die
gung, hier sind drei Griinde, warum es tagslber nicht zu Hause sind und spat-
sinnvoll sein kann, einen solchen Shop abends nicht bei Nachbarinnen und
Zu nutzen: Nachbarn klingeln und nach ihrem Pa-
ket fragen wollen - sofern diese denn
zuhause sind. Wer die Sendung gleich in
den Paketshop bestellt, ist von vornehe-
rein unabhangig.

innerhalb Deutschlands verschickt,
sollte diese bis zum 19. Dezember um
12 Uhr im Hermes PaketShop abgege-
ben haben oder durch Zustellerinnen
und Zusteller abholen lassen, damit ein
erster Zustellversuch bis Heiligabend er-
folgen kann.

Als Richtwert innerhalb der EU gilt der
13. Dezember, fiir fernere Lander liegen
die Fristen deutlich frither. Mehr Infos:
www.myhermes.de/weihnachten.

Drift-Taxi und Co: Wintertrend Motorsport im Schnee

(djd-p). Wenn
das Geschenk-
papier fallt und
die Spannung
unterm Tannen-
baum steigt: Wie
kommt das Ge-
schenk wohl an?
Fest steht: Pure
Jubelschreie gibt
es bei 0815-Ge-
schenken nicht,

es muss schon | IHR FACHMANN AUS BONNINGSTEDT tere

Wenn die ersten Flocken fallen, beginnt die Hochsaison flr den Winterdienst - und
fUr Autofahrer steigt die Verantwortung, sich auf winterliche StraRenverhaltnisse ein-
zustellen. Winterreifen oder Ganzjahresreifen mit ausreichend Profil sind ein Muss. Zu-
dem sollte das Fahrverhalten an das Wetter angepasst werden. Der Winterdienst sorgt
mit Auftausalz fur freie StraRen und minimiert die Unfallgefahr. Salz gilt als das Ent-
eisungsmittel mit der besten Okoeffizienz fiir den Winterdienst. Die mittlerweile bli-
chen geringen Streumengen an Auftausalz und die modernen Ausbringungsverfahren
erlauben eine gezielte und sparsame Salzanwendung. Kritische Belastungen flir die

Umwelt kbnnen so ver-

hindert werden. Wei-
Informationen

n Sie Freude!

Golf-Club Aukrug
Zum Glasberg 9 - 245613 Aukrug
Tel. 04873/595 - sekretariat@golfclub-aukrug.de

Transporterservice

« Instandsetzung und Wartung
* HU / AU Mi. + Fr.

* Unfallreparatur

= Tachopriifung gem. §57b

= Bremsendienst

» Motordiagnose

* Glasreparatur

1. Bequemlichkeit

Pakete empfangen, verschicken oder
retournieren und nebenbei noch Be-
sorgungen tatigen, das lasst sich am be-
guemsten in einem Paketshop erledigen.
Der Paketdienstleister Hermes Germany

-ANZEIGE- ]

Gute Tipps fur das Handy
unterm Weihnachtsbaum

Wichtig sei, dass das Geriat

Stichtag fiir den privaten Versand: 19.
Dezember 2024

Garten ¢ Forst ¢ Haus- und Hoftechnik ¢ Flaschengasverkauf

1 NNCLEC

Technik fiir Haus & Hof
I YW

Ihr Geschaft fiir Haus-, Hof- und Gartenbedarf

Hunde- und Katzenfutter

BELCANDO e BEWI DOG ¢ BEWICAT ¢ LEONARDO SIKU
und BRUDER Schlepper ¢ LEGO ¢ ROLLY TOYS e WIKING

Mit Herz und Kreativitat

Die Vorweihnachtszeit lasst kreative Herzen hoherschla-
gen. Die Dekoration der eigenen vier Wande sorgt flr
festliche Stimmung, auRerdem werden viele Karten ge-
schrieben und Prasente gestaltet. Personliche Schnapp-
schusse schaffen dabei eine individuelle Note. Wer sich flr
die Weihnachtspost Inspirationen winscht, findet etwa
unter www.cewe.de zahlreiche Designs sowie Vorschlage
fUr kurze, humorvolle oder besinnliche FesttagsgriR3e. Fur
einen festlichen Blickfang im Zuhause sorgen individuelle
Fotoanhanger. Dazu einfach Herzensmomente als runde
Fotosticker zum Beispiel an einer der Uber 4.000 Foto-
stationen von Cewe ausdrucken, auf eine Holzscheibe kle-

emporia Telecogtl &
& Production QG

(djd-p). Smartphones stehen
ganz oben auf den Wunsch-
listen zu Weihnachten. ,,Beim
Kauf sollte man nicht nur
den Preis im Auge behalten®,
rdt Karin Schaumberger,
Deutschland-Geschéftsfiihre-
rin des europdischen Smart-

zu den Bedirfnissen des Be-
| schenkten passt.

Bildschirmgrofe und -auflo-
sung zdhlen dann, wenn am
Handy viel gelesen wird oder
Videos geschaut werden. Die
Akkulaufzeit ist ein weiterer
wichtiger Faktor, ebenso wie
die Qualitiat der Kamera, falls
der Beschenkte gerne Fotos
oder Videos macht.

Unbedingt beachten: Das
Smartphone sollte regelmafBig
mit Updates versorgt werden,
um langfristige Sicherheit zu
gewdhrleisten. Sicherheit im
Alltag bietet zudem ein so-
genannter No-Panic-Button,
der schnell und direkt er-
reichbar ist. Fir Smartphone-
Einsteiger ist aulerdem die

etwas AuBer-

gewohnliches sein. Ein Weih-
nachtsgeschenk, bei dem bereits
beim Auspacken der Puls steigt,
denn Grenzerfahrungen setzen
Adrenalin und Endorphine frei.
Laut Erlebnisanbieter Jochen
Schweizer liegen in diesem
Winter vor allem Motorsporter-
lebnisse im Schnee besonders
im Trend. Mit Highspeed in die
Kurve und die G-Krafte am ei-

© Foto: djd/Jochen Schweizer

genen Korper spliren: Das geht
als Co-Pilot in einem Drift-Taxi.
Hier fiihlen Beschenkte sich wie
bei ,,Fast and Furious“ und ho-
ren das Adrenalin in den Ohren
rauschen. Dieses und weitere
actionreiche und flexible Win-
tererlebnisse wie eine Gletscher-
tour oder Himmelsleiter-Klet-
tersteig sind buchbar unter
www.jochen-schweizer.de.

DER AUSBEULSPEZIALIST

HAGELSCHADENINSTANDSETZUNG

UNFALLINSTANDSETZUNG
SCHADENABWICKLUNG

I HAGEL-DELLEN
NURD

DELLEN INSTANDSETZUNG
% AUTOGLASREPARATUR

Ihr Fachmann fiir lackschadenfreie Hagel- und
Dellenreparatur, Autoglas, Smart-Repair und
Unfallinstandsetzung im Norden.

HDZ Nord GmbH & Co. KG
Kieler Strafie 103-109
25474 Bénningstedt

bei Hamburg

T:040 /521 666 36
F:040 /521 666 39

zum Einsatz von Salz
im Winterdienst unter:
www.vks-kalisalz.de.

Nutzfahrzeugservice

= Instandsetzung und Wartung
« Karosseriearbeiten

» Innenausbauten

» Ladeflacheninstandsetzung

« HU/AU  UVV-Prifung

» Tachoprifung gem. §57 b

» SP-Priifung = Bremsendienst
* Motordiagnose

* Glasreparatur

H. Hayn
Fahrzeugtechnik "™t
23795 Rotenhahn - Tel. 04551 /2536

ben und mit einer Schnur an einem Tannenstraul® oder
am Weihnachtsbaum befestigen - fertig ist der originelle
Eyecatcher fur den Advent. (gjd). Foto: did/www.cewe.de

Autofahrende missen im Winter jederzeit
mit Glatteis und Schnee rechnen. Foto:
djd/Verband der Kali- und Salzindustrie
s | e.V./Getty Images/dan_prat

phone-Herstellers emporia einfache Bedienbarkeit von
(www.emporiamobile.com). Vorteil.

Am Klint 8 *» 24623 GroRenaspe * 04327 — 490
www.reimer-loose.de
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erwehr Bad Bramstedt, die den Roland im blauen Licht

stralBe in Bredenbek zwischen
dem 05122024, 1950 -

Wertschutz
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des Angebote

e, die A a g e ale des abgebilde

% anene geschiitzren Kunden und Geschigippaniner!

nis. Eine Halfte der Einnahmen aus dem Bleeckzauber kom-
.Wir danken unseren Sponsoren Edeka Mdller, Rewe Fami- men der Feuerwehr Bad Bramstedt zugute, die mit ihrem
lie Kihne, Famila und dem Kulturkreis Bad Bramstedt, die Einsatz das Stadtleben sicherer macht und beim Bleeck-
den Bleeckzauber mit ihnrem Engagement mdéglich machen. zauber taglich unterstitzen. Die andere Halfte wird fur
Diese UnterstUtzung ist ein wichtiger Beitrag flr das Ge- kulturelle Projekte in Bad Bramstedt verwendet.

06.12.2024, 18.00 Uhr ein.
Im zweiten Fall wurde in ein
Einfamilienhaus in der Stral3e
An der Ziegelei in Bredenbek
zwischen dem 0712.2024,

RUDIGER HAASE GmbH
Boostedter Str. 372
24539 Neumunster

Tel.: 04321/5618-0
www.peugeot-haase.de

AUTO SCHWERDTFEGER GmbH
Edisonstr. 3

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193/8991-0
www.auto-schwerdtfeger.de

Tel: 04322-5838

L 34umann

Edisonstr. 3 | 24558 Henstedt-Ulzburg | Tel. 04193 - 89 91 0 | www.auto-schwerdtfeger.de




Das Alterwerden bringt viele Verinderungen
mit sich, doch eines bleibt immer gleich: der
Wunsch, das Leben weiterhin selbstbestimmt
und in Wlrde zu gestalten. Gerade im Alter
kann es schwerfallen, sich einzugestehen,
dass man bei alltaglichen Aufgaben Hilfe be-
noétigt. Doch dieser Schritt ist kein Zeichen von
Schwache - im Gegenteil, er kann der Schlis-
sel zu mehr Lebensqualitat und Eigenstandig-
keit sein.

Ob es um Unterstltzung im eigenen Zuhau-
se oder den Umzug in eine Seniorenresidenz

geht: Hilfe anzunehmen, kann Angste mindern
und neuen Raum flUr Vertrauen schaffen. Be-
sonders das Fachpersonal in der Seniorenbe-
treuung begegnet taglich Menschen, die auf
Unterstitzung angewiesen sind, und bringt
viel EinfGhlungsvermdgen und Verstandnis
mit. Sie wissen um die Sorgen und Angste, die
dieser Lebensabschnitt mit sich bringen kann,
und helfen dabei, diese zu Uberwinden.

Eine gute Betreuung im Alter kann auch neue
Turen oOffnen. Durch gemeinsame Aktivita-
ten in einer Seniorenresidenz oder sozialen

Im Alte utbetreut Ein Leben in Wiirde genleBen

Einrichtungen k&nnen neue
Freundschaften entstehen,
und der Alltag wird bunter
und abwechslungsreicher.
Dies fordert nicht nur das
Wohlbefinden, sondern auch
das Gefuhl, wieder aktiv am
Leben teilzuhaben.

Scheuen Sie sich also nicht, Hilfe in Anspruch
zu nehmen - sei es fur sich selbst oder flr
einen geliebten Menschen. Gut betreut zu
sein, bedeutet nicht, das Leben aus der Hand

zZu geben, sondern es mit neuem Mut und
frischer Energie zu gestalten. Denn auch im
Alter verdient jeder Mensch die Chance, das
Leben in vollen Zlgen zu genielRen.

oertens

Ahna Peters

...in guten Hénden

Altenpflege il

Gesund durch die Festsaison

Adventskaffees, Weihnachtsfeiern, Heiligabend, Silvester
und im Februar schon wieder der Karneval: In der Winter-
saison haufen sich die geselligen Anlasse. Eine Erkaltungs-
krankheit kann dann niemand gebrauchen, diese Tipps

beugen vor:

- Rdume flr Zusammenkinfte immer gut lUften.

- Schmierinfektion durch regelmaliges
Handewaschen vermeiden.

- Sich mdéglichst nicht ins Gesicht fassen,
denn dabei kbnnen Viren auf die
Schleimhaute gelangen.

- Die Nasenschleimhaut mit dem Wirkstoff Carragelose
aus der Rotalge wie in algovir Erkaltungsspray schit-
zen. Er kann Erkaltungsviren am Eindringen in die Zellen

Fréhliche ((Baﬁmcﬂtm

e

r -] 7 Ml

Héusliche P~ |l | | |
Krankenpflege oo o | | f !

eniorentagesstdtte

Fllederweg 11, 24640 Schmalfeld, Tel.: 04191 - 7079 89 0

www.betreuung- kastamenhof de info@betreuung-kastanienhof.de

Motk nackion!

Hol- & Bringdienst
Klénen & Basteln

Zeitungsrunden
Kurzausfliice
uvm

-
L .

Zeit mit der Familie wird in der Festtagssaison grol3 geschrie-
ben, eine Erkaltung braucht dann keiner.
Foto: djd/algovir/Getty Images/svetikd

- Die kdrpereigenen Abwehrkrafte mit viel Schiaf, fri-
scher Luft, Bewegung und gesunder, vitaminreicher

Gesundheitsakademie
gGmbH

O Your Partner for
Healthcare and
Educaiion‘

Wir wiinschen

Frohe Weihnachten¥
und ein gesundes, (1§
glickliches Neues
Jahr 2025.

quatraCare - Gesundheitsakademie gGmbH

Campus Neumiinster - Telefon 04321-690 80 34
kontakti@quatra-care.de - www.quatra-care.de

INSANTO KLOSTERBAD
NEUMUNSTER

INSANTO

SENIORENRESIDENZEN

Sie sind auf der Suche nach einer stationaren
Pflege fur sich oder Ihre Angehdrigen?
Melden Sie sich unter: 04321 783510

Sie mochten bei uns arbeiten?
Besuchen Sie unsere Karriereseite unter
www.insanto.de

Insanto Seniorenresidenz
Klosterbad

KlosterstralRe 30

24534 Neumunster
info-NEU@insanto.de
www.insanto.de

Tel. 04321 783510

Neues aus der Parkresidenz Bad Bramstedt

Nachdem zum 01.07.2024 ein Betreiberwechsel
stattgefunden hat und frischer Wind in die Park-
residenz einzog, folgten weitere Veranderungen.
Seit Mitte November 2024 hat JUrgen Sturm als er-
fahrener Heimleiter die Fihrung Gbernommen. ,Ich
habe viele sehr gute, engagierte, tolle Mitarbeiter-
Innen kennengelernt und freue mich, fir so ein
Team die Weichen stellen zu dirfen®, sagt Sturm.

Durch gezielte WerbemalRnahmen konnten erfah-
rene Leitungskrafte gewonnen werden, die ent-
weder das Team jetzt schon verstarken oder zu
Jahresbeginn ihre Arbeit auf-
nehmen. Damit wird eine lange
Zeit der Instabilitat in den Pfle-
geteams beendet. Festan-
gestelltes Personal ist der

Garant fur konsequent
L gute Leistungen, ein

gutes Miteinander mit
den Bewohnerlnnen und
eine gute Stimmung in den

Wohnbereichen.

Mit Unterstlitzung des Eigentimers wird die Modernisierung
und Renovierung des gesamten Areals vorangetrieben. Im Ja-
nuar 2025 beginnt der erste Bauabschnitt, fir den Bewohn-
erlnnen vorlUbergehend ihre Zimmer verlassen mussen, bevor
sie in modernisierte Raume zurlickkehren. Der Eigentiimer plant
zudem die Einrichtung einer Kindertagesstatte fur Kinder der
Mitarbeiterinnen und Kinder aus Bad Bramstedt.

Nach der Renovierung soll die Verzahnung mit dem Stadtteil ver-
starkt werden. Neben der Wiedererdffnung des Cafés sind auch
kulturelle und musikalische Veranstaltungen geplant, um flir Be-
wohnerlnnen und Seniorlnnen aus der Nachbarschaft attraktive
Begegnungsangebote zu schaffen. Doch zunachst
feiern wir Weihnachten und wuinschen allen ein
frohes, besinnliches Weihnachtsfest und
ein frohes neues Jahr!

SENIORENRESIDENZ

AM Ponrk

QH;%'JE!Q?

Alloheim Senioren-
Residenz , Ellerau”

FINKENWEG 1-3, 25479 ELLERAU

90 Einzelzimmer mit eigenem Bad
Fiir die Pflegegrade 2 bis 5
Taglich frisches Essen durch hauseigene Kiiche

Physiotherapie, FuBpflege und Frisor direkt im Haus

Telefon: 04106 7999 0 Mail: ellerau@alloheim.de

Wir dienen Ihrer Lebensqualitat.

SENIORENRESIDENZ

AM Park

Seniorenresidenz Am Park - Parkresidenz Kéhlerhof Betriebs GmbH
Am Kbhlerhof 6 - 8 - 24576 Bad Bramstedt
Tel.: 04192 / 507 - O - info@parkresidenz-bramstedt.de

GRABSTEINE

x X ¥

hindern - mehr unter www.algovir.de.

Ernahrung mit ausreichend FlUssigkeit. (djd).

?wMu:lwW*

Vorsorge fur die letzte Reise treffen

Fir die friihzeitige Beschaftigung mit der eigenen Bestattung gibt es gute Griinde

Wenn das Herz zu wenig Blut pumpt ...

Innovatives medizinisches Gerat gibt dem Kreislauf wieder Schwung

In Deutschland leiden etwa vier Millionen
Menschen an chronischer Herzschwache,
auch Herzinsuffizienz genannt. Die Betrof-
fenen weisen haufig schwere Symptome
wie Atemnot oder Leistungsschwache auf.
Wenn Medikamente dagegen nicht ausrei-
chend wirken - man spricht dann von einer
Ltherapieresistente” Herzinsuffizienz - kann
ein kleines, Herzschrittmacher-artiges Ge-
rat aus den USA helfen und unnétiges Leid
lindern. Es wirkt durch Stimulierung der
sogenannten Barorezeptoren an der Hals-
schlagader: Die Arbeitslast des Herzens
wird verringert und so verbessern sich die
Symptome der Herzinsuffizienz. Betroffene
sollten beim Hausarzt oder der Hausarztin
beziehungsweise dem Kardiologen

oder der Kardiologin abklaren las-
sen, ob sie flr diese innovative, ri-
sikoarme Therapie geeignet
sind. (djd)

Derzeit leiden Schatzungen zufolge allein in Deutschland rund vier Millionen Menschen an einer Herz-
schwdche, auch Herzinsuffizienz genannt. Nicht immer wirken Medikamente bei den Beschwerden
ausreichend. Foto: DJD/CVRx/Getty Images/brizmaker

Idee zu Welhnachten

Erhaltlich in
allen Filialen

Angebot: *

€ 399,-

statt UVP € 639,-
bis 31.12.24

in schwarz und rot
besonders leicht durch Carbon
inkl. Softrédern und Rickengurt
zusammenklappbar, damit gut zu
verstauen und einfach zu tragen

S —

SANITATSHAUS

kowsky_sanitaetshaus
@ sonitatshaus Kowsky GmbH

www.kowsky.com
Tel.: 0385 64680-0

*Nur solange der Vorrat reicht und Verfagbarkeit der Farben kann variieren | Angebot gultig bis 31.12.2024

In der dunklen Jahreszeit und speziell im
Trauermonat November beschaftigen sich
viele Menschen mit der eigenen letzten Rei-
se. Daflir gibt es nicht nur emotionale, son-
dern auch sachliche Griinde: Wer

wichtiger, wenn man sich fur eine beson-

dere Form des Gedenkens entscheidet,

etwa einen Erinnerungsdiamanten.

Das Verfahren zur Umwandlung von Kre-
mationsasche oder Haaren in
einen Diamanten wurde von

Hochwertige Qualitét fiir alle Friedhdfe
_I_ Friedhofsantrdge, Grabeinfassungen,

newcare®parc *
X Neumunster

TAGESPFLEGE

N_achschri_ﬂen, 5 Jahre Garantie
Liegestein c. 50x40x 12em e 239,
Jeder vertiefte Buchstabe in. wis. 4,80

2] 4 /:Yeo] M| Neumiinster

Stoverweg 47 - @ 51 553
Beratun%nach Terminabsprache
info@contedepaoli.com

frihzeitig seine Winsche fur die
eigene Bestattung festlegt, stellt
sicher, dass sie umgesetzt wer- |
den.

Vor allem entlastet man mit der

BETREUTES WOHNEN N 7 :
Sk
—AMBULANTER PFLEGEDIENST - 24 STUNDEN VOR ORT

der Firma Algordanza in der
Schweiz entwickelt, mehr In-
fOS: WWW.aIgordanza.com. BEI Fir eine rechtzeitige Bestattungsvorsorge gibt

{ . . es viele gute Grinde: Vor allem kann man damit
Y der FlnanZ|erung der Vorsorge seine Angehdrigen von Entscheidungen und

Vorsorge Angehérige von Ent- kénnen wahlweise 50 oder 100 finanziellen Belastungen in einer emotional

. . . . schwierigen Zeit entlasten.
scheidungen und ﬁn.an2|ellen Prozent eingezahlt werden. [/ nasdiamanten/ BERATUNGSBESUCHE NACH § 37.3
Belastungen. Vorsorge ist umso (djd) Cherries - stock.adobe.com

» Wit wiinschen allen
» WWMWMWW

‘GoebenstraBe 11/c/d | 24534 Neumunster*
nmu-info@newcare.de | € 04321 183300

Wir withschen eine
schone Weihnachfszeil und

" eihen glmkliches heues
Jahr 20251 . °

B

QUALIFIZIERTE &
IEBEVOLLE PFLEGE

« Versorgung aller Pflegegrade
* Kurzzeit- und Verhinderungspflege
« Urlaubspflege
» Abwechslungsreiches Beschaftigungsangebot
« Friseur direkt im Haus
 Personliche Méblierung ist gerne moglich

Vitanas Senioren Centrum Am Marktplatz
Theodor-Storm-StraBBe 4 | 24601 Wankendorf
@ (04326)99 78 - 0 | www.vitanas.de/ammarktplatz

Wir bieten
auch Jobs fur
Pﬂegefachkrafte &
Pflegehllfskrafte

Bewirb Dich
bei uns!

Senioren- und Therapiezentrum Ansprechpartnerin:

Haus Schleusberg GmbH Frau Maureen Zapanta

SchiitzenstralRe 2-8 Tel.: (04321) 4905-0

24534 Neumdiinster einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

.* Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de
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Vorsorge rettet Leben!

Sei es die Lichterdekoration
oder das Kinderspielzeug: Ge-
rade in der Weihnachtszeit
werden viele Produkte zum
SchmUcken und Verschenken
verwendet, die mit Batterie-
Knopfzellen betrieben werden.
Doch Vorsicht: Damit steigt
das Risiko, dass Kinder diese
in die Hande bekommen und
beim spielerischen Ausprobie-
ren verschlucken. Bleibt die
Knopfzelle dabei in der Speise-
rohre stecken, drohen schwere
Schleimhautschadigungen. Die
AOK NordWest warnt des-
halb die Bevolkerung in Neu-
munster vor den Gefahren von
Knopfzellen fur Kleinkinder.
AOK-Serviceregionsleiter ~ Ste-
fan Koélpin: ,Wir raten dringend

Gefahren lauern in Lichterketten und Kinderspielzeug
Verschluckte Knopfzellen konnen bei Kleinkindern zu schweren

Gesundheitsschdden fiihren

dazu, Knopfzellen auBerhalb der
Reichweite von Sauglingen und
Kleinkindern aufzubewahren, da
diese ernsthafte Verletzungen
in der Speiserbhre verursachen
kdbnnen, wenn sie beim Spielen
verschluckt werden. Im Notfall
sollte umgehend eine arztliche
Untersuchung erfolgen.” Je star-
ker die Batterie aufgeladen ist
und je langer die Knopfzelle in

der Speiserdhre verbleibt, des- |

to groBer kédnnen die gesund-
heitlichen Schaden sein. Wenn

die Knopfzelle die Speiserdhre

passiert hat, kébnnen dennoch
Komplikationen auftreten, zum
Beispiel durch zuvor beschadig-
te Knopfzellen. Dabei kdnnen
giftige Substanzen austreten, die
das Gewebe schadigen. In der

Klinik kann entschieden wer-
den, ob die Knopfzelle entfernt
werden muss oder die naturli-
che Ausscheidung abgewartet
werden kann. ,Das Verschlu-
cken einer Knopfzelle durch
ein Kleinkind stellt immer einen
Notfall dar. Eltern sollten daher

Foto: AOK/Colourbox/hfr.

keine kostbare Zeit verlieren
und das Kind so schnell wie
maoglich in eine Klinik bringen,
die in der Lage ist, die Knopf-
zelle mit einem Endoskop zu
bergen”, sagt Kolpin.

Frische Ideen fir eine gesiindere Zukunft
Deutscher Nachhaltigkeitspreis Gesundheit: Das sind die Sieger!

Mythen und Marchen der Zahngesundheit:

Was stimmt wirklich?

In der Welt der Zahnpflege gibt es viele
Mythen, die uns das Leben schwer ma-
chen. Aber keine Sorge, wir rdumen auf -
mit einem Augenzwinkern!

»Zahnschmelz regeneriert -0 D

sich von selbst.” )
Schén  war's!  Leider st

Zahnschmelz wie ein ver-

lorenes Haar auf dem Kopf - weg ist weg.
Also lieber sanft putzen, statt darauf zu
hoffen, dass die Zahne sich selbst reparie-
ren.

~Wenn ich keinen Zucker esse, bekomme
ich keine Karies.”

Klingt logisch, aber auch Starkereiches wie
Brot kann Karies férdern, da es zu Zucker
umgewandelt wird. Zuckerfrei leben ist
nicht gleich Kariesfrei - regelmafiiges Put-
zen bleibt das A und O.

»Milchzdhne sind nicht so wichtig, die
fallen ja sowieso aus.”

Ja, sie fallen aus, aber das bedeutet
nicht, dass sie egal sind. Probleme mit
den Milchzahnen kdénnen spater auch
die bleibenden Zahne betreffen. Also
lieber auch die Kleinen gut pflegen!

~Wenn’s nicht wehtut, o)
ist alles in Ordnung.*
Zahnschmerzen sind wie
der letzte Gast auf der Party - sie kom-
men, wenn’'s schon zu spat ist. Besser
ist es, regelmaRiig zur

Vorsorge zu gehen, bevor's wehtut.

Zahngesundheit braucht keinen Hokus-
pokus - nur regelmaBige Pflege, ge-
sunde Ernahrung und hin und wieder
den Gang zum Zahnarzt. So bleiben die
Zahne strahlend!

Ganzheitliche Zahnmedizin, Implantologie und
Kinderzahnheilkunde in Kaltenkirchen

Wor wiinschen tnen and
thren Familion fréhlicke Weinackien!

Wir freuen wns auf Jhren Besuch!

- Kronen und Implantate

- Metallfreier Zahnersatz

- Zahnaufhellung und Bleaching
- Prothetik

.f/J : - Prophylaxe
) ! - Kinderzahnheilkunde
| 3

f - Wurzelkanalbehandlungen
L (Endodontie)

Dentalhouse GmbH

Schnellere Heilung dank PRGF: Dentalhouse
Kaltenkirchen setzt auf moderne Methoden

Die Zahnarztpraxis Dentalhouse
Kaltenkirchen unter der Leitung
von Chefzahnarzt Dr. Marc P. Jarren
bietet ihren Patienten eine inno-
vative Methode zur Férderung der
Heilung nach Zahnbehandlungen:
PRGF (Plasma Rich in Growth Fac-
tors). Diese moderne Technik nutzt
die natiirlichen Heilungskrafte des
Koérpers, um die Genesung zu be-
schleunigen und postoperative Be-
schwerden zu minimieren.

PRGF basiert auf der Verwendung
von Eigenblut, das im Labor aufbe-
reitet wird, um die heilungsférdern-

den Bestandteile zu isolieren. Das

/f" daraus gewonnene, plasmarei-

)

che Konzentrat wird direkt
in das behandelte Gewebe

O’ eingebracht, wo es die Rege-

neration anregt und den Heilungs-
prozess deutlich beschleunigen
kann. Besonders bei chirurgischen
Eingriffen wie Zahnimplantaten
oder Zahnextraktionen bietet PRGF
deutliche Vorteile fir die Patienten.

,Durch den Einsatz von PRGF er-
moaglichen wir eine schnellere Hei-
lung und reduzieren Schwellungen
und Schmerzen nach der Behand-
lung®, erklart Dr. Jarren. ,Es ist eine
naturliche Methode, die ohne frem-
de Stoffe auskommt und deshalb
besonders gut vertraglich ist.”

Die Anwendung von PRGF ist nicht
nur effektiv, sondern auch sicher. Da
ausschlieBlich kOrpereigenes Ma-
terial verwendet wird, besteht kein
Risiko von allergischen Reaktionen

Ohne private Zahnzusatzver-

sicherung kann Zahnasthetik

oder AbstolRungsreaktionen. Pa-
tienten berichten von einer deutlich
angenehmeren Heilungsphase und
einer rascheren Wiederherstellung
der gewohnten Lebensqualitat.

Mit dem Einsatz von PRGF stellt
Dentalhouse Kaltenkirchen sicher,
dass Patienten modernste Behand-
lungsmethoden erhalten, die den
Heilungsprozess unterstitzen und
das Wohlbefinden férdern. ,Unser
Ziel ist es, dass unsere Patienten so
schnell wie mdoglich wieder gesund
und zufrieden sind", betont Dr. Jar-
ren.

Sie erreichen Dr. Marc P. Jarren
und sein Dentalhouse-Team unter
04191-8021130 oder unter www.
dentalhouse-kk.de

EIN KLEINES MEISTERSTUCK

Meisterlicher Zahnersatz,
hergestellt in Norddeutschland.

HolstenstraBe 32 - 24568 Kaltenkirchen
Tel. 04191/802 11 30
www.zahnaerzte-kaltenkirchen.de

sundheit junger Menschen. Beim Thema
~Versorgung gestalten” ging Platz eins an
eine Studie zur nachhaltigen Antibiotika-
versorgung (u. a. AOK Baden-Wiurttem-
berg), im Bereich ,Um-
welt schitzen” siegte das
Projekt ,Klimafreundlich
pflegen* der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO). Mehr
unter www.barmer.de/
nachhaltigkeitspreis. (gja)

Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind auch
im Gesundheitswesen unerlasslich. Der
2024 von der Barmer mit Dr. Eckart von
Hirschhausens Stiftung ,Gesunde Erde
- Gesunde Menschen* und der Stiftung
Deutscher Nachhaltigkeitspreis ins Leben
gerufene ,Deutsche Nachhaltigkeitspreis
Gesundheit” hat deshalb innovative Vor-
reiter-Projekte ausgezeichnet. Sieger in der
Kategorie ,Gesundheit starken” wurde ,Kri-
senchat” zur Starkung der mentalen Ge-

schnell teuer werden

Tagliche Mundhygiene und regelmaBige Pro-
phylaxe, etwa durch professionelle Zahnreini-
gung, erhalten die Zahngesundheit. Insbeson-
dere flir die 18- bis 45-Jahrigen riicken aber
auch kosmetische Aspekte in den Fokus:

exaRt was

Sie investieren in Bleaching, Zahnreinigung und
Zahnstellungskorrekturen. Das kann jedoch
schnell teuer werden - vor allem, wenn zudem
noch Zahnersatz oder kieferorthopadische Be-
handlungen anstehen. Eine private Zahnzusatz-
versicherung hilft, mit Prophylaxe-Leistungen
groBere Schaden und aufwendige Zahnbe-
handlungen vorzubeugen und den Zahnerhalt
bis ins hohe Alter zu unterstltzen. Je nach Tarif
Ubernimmt die Zusatzversicherung bis zu 100
Prozent des Eigenanteils - wie der Tarif Zahn- % e
Privat 100 der Krankenversicherer der Spar-

kassen-Finanzgruppe. Mehr Infos: ukv.de/ “ : E % % ; " : E %

DR. JAN NEBENDAHL
PEAS TISCHE CHIRURGIE

brauche

B

ZAHNTECHNIK

Marie-Curie-StraBe 14
24537 Neumlinster

#*

Eine private Zahnzusatzversicherung tragt die Kosten fur regelmaf3ige
ProphylaxemalBnahmen, sodass gréf3eren Schaden und aufwendigen
Zahnbehandlungen vorgebeugt und der Zahnerhalt bis ins hohe Alter aktiv
unterstitzt wird. Foto: djd/Versicherungskammer Bayern/Getty Images/
Goodboy Picture Company
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FITOMAT Boostedt
Neumunsterstraf3e 53
24598 Boostedt
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Ohne Wartezeit.

Mit Prazision und Perfektion.

Mit Empathie, Ruhe und Zeit nur fur Sie.

Mit den hochsten Standards und den weltweit besten Produkten.
Mit hochster Sicherheit und Sorgfalt.

Facharztpraxis flir Plastische Chirurgie

TELEFON: 0176/55221485

INSTAGRAM.COM/FITOMAT.BOOSTEDT

Fontenay 1, 20354 Hamburg - Telefon: +49 40 41928088
FITOMAT

*Jetzt fur € 29,90 Mitgliedschaft ) ]
E-Mail: praxis@dr-nebendahl.de

sichern! Nachster Preissprung € 34,90




Energie

Ist Vertrauenssache

Energie ist im Alltag unverzichtbar - und erlebt gleichzeitig

MOBEL

tR
‘59

FRITZ SCHEEL

Umziige - Mobeltransporte - Mobeltaxi

Verkauf von Seniorenbetten verschiedener
GrofRen und Farben sowie andere Mobel

Jel./Fax 04321/4 86 69 - Mobil 0171/682 6057

einen grundlegenden Wandel. Welche Aspekte sind den
Menschen in Deutschland bei der Wahl ihres Energiever-
sorgers besonders wichtig? Neben Qualitaten wie Seriosi-
tat und Vielfalt des Angebotes ist die Zuverlassigkeit des
Anbieters (knapp 70 Prozent) ein zentrales Entscheidungs-
kriterium. Dies hat eine aktuelle Civey-Umfrage im Auftrag
von E.ON ergeben. Ein guter Service ist flr rund jede zweite
befragte Person ausschlaggebend und fast ein Drittel ach-
tet darauf, dass der Energieversorger zum Beispiel auch So-
laranlagen oder Warmepumpen anbietet, um die Energie-
wende im eigenen Haushalt vorantreiben zu kénnen. o).

R/ 72 z..
&)

Energie erlebt einen grundlegenden Wandel. Verbraucher wiinschen sich laut einer
aktuellen Umfrage nicht nur eine preislich attraktive, sondern auch verlassliche Ver-
sorgung. Foto: djd/E.ON/Getty Images/Philipp Waterman

¢l

LUFTUNG

* KALTE, KLIMA,

Ihr Fachmann in Stuvenhditten seit Giber 20 Jahren.

Wir planen, installieren und reparieren alles rund

um die Kdlte-, Klima- und Luftungstechnik, ob fir

Privat, Gewerbe oder Industrie. Auch Warmepum-
pen gehoren zu unserem Tatigkeitsfeld.

Firma Brembach GmbH - Kdlte-Klima-LUftung - Stuven-
borner StraBe 8 - 24643 Struvenhutten - info@brembach-
\ gmbh.de - 04194 /980 570 - Fax: 04194 /980 571 y

Kalte )

glime °

Laftund Simone
P E( K ChristianstraBe 29
Malermeisterin 24534 Neumiinster

Gemeinsam gestalten wir lhr Leben neu.
Mit dem gesunden WohlfuhI-Effekt

A

E-Mail: info@simone-speck.de
www.simone-speck.de

Aufdoppeln, nicht abreif3en!

Altere vorhandene Fassadenddmmungen fiir
einen besseren Warmeschutz verstarken

Holz- und Dachbau GmbH

»

Wer wiinschen unseren Kunden

¥

www.bp-‘bgjbau.flve 5

¥  besinnlicke Feiertage!

Viele altere Gebaude verflgen bereits Uber eine War-
medammung - auch wenn diese nicht mehr den heu-
tigen Anspriichen entspricht. Ein kompletter Austausch
ist deshalb nicht immer notwendig, stattdessen sollten
Hauseigentimer eine mdgliche Aufdopplung prifen
lassen. Das spart bares Geld und vermeidet unnétigen
Mull, erklart Antje Hannig vom Verband fUr Dammsys-
teme, Putz & Mortel (VDPM): "Langzeituntersuchungen
des Fraunhofer-Instituts fUr Bauphysik (IBP) belegen,
dass altere Warmedamm-Verbundsysteme auch nach
Uber 40 Jahren noch voll funktionstauglich sind. Da-
her kann die Aufdopplung in vielen Fallen sehr sinnvoll
sein." Dazu muissen einige bauliche Voraussetzungen
erflllt sein. Erfahrene Fachhandwerker und zertifizierte
Energieberater vor Ort kdnnen Uber die Mdglichkeiten
informieren. (gjd).

Beuck & Pietzsch
Zimmerei/Dachdeckerei

Dr.-Hermann-
Lindrath-Str. 24

23812 Wahlstedt

Tel. 04554-
705580
Fax: 04554 -
705246

»
» » »

¥ und Geschaftspartnern

Kerzenlicht gehoért in der Ad-
vents- und Weihnachtszeit fir
die meisten Menschen mit dazu.
Laut einer reprasentativen Um-
frage* des Rauchmelderherstel-
lers Ei Electronics wird auch die-
ses Jahr mehr als die Halfte der
Deutschen einen Adventskranz
mit echten Kerzen zu Hause ha-
ben. Doch sind sich die Menschen
auch der erhohten Brandgefahr
bewusst? Und wie steht es mit
der Rauchmelder-Ausstattung fiir
den Ernstfall?

Die ,schdnste Zeit des Jahres” wird
nach wie vor mit stimmungsvoller
Beleuchtung und Gemdtlichkeit
verbunden. 50 Prozent der Be-
fragten bevorzugen hierbei ech-
te Kerzen als Dekoration flr den
heimischen Adventskranz. Trotz
der groBen Auswahl an Alterna-
tiven wulrden nur knapp elf Pro-
zent elektrische Kerzen oder eine
Lichterkette wahlen. Zehn Pro-
zent sind unschllssig und knapp
ein Drittel entscheidet sich gegen

durch die
Weihnachtszeit

Ein Rauchmelder im Wohnzimmer warnt friihzeitig, wenn ein Feuer entsteht. So lasst sich die Ad-
vents- und Weihnachtszeit sicher geniel3en. Foto: Ei Electronics/akz-o

einen Adventskranz.

Damit die Rauchmelder im Ernstfall
funktionieren, sind eine jahrliche
Wartung und Kontrolle empfeh-
lenswert. Daflr einfach die Rauch-
eintritts6ffnungen auf Verschmut-
zungen prufen und den Testknopf
dricken: Ertdnt ein Signal, ist alles

in  Ordnung. Sicherheitshalber sollte
man auch noch das auf dem Gerat ver-
merkte Austauschdatum prifen. Wie
bei allen Elektrogeraten ist auch die
Lebensdauer eines Rauchmelders be-
grenzt und nach zehn Jahren sollten die
kleinen Lebensretter erneuert werden.
(spp-o)

Eeu Weithmachtsfeot
and ecnen %QW cne newe Jatn!

= Schliter =} Schliter ..

=%  TISCHLEREI == BESTATTUNGEN Sk

- moderne Fenster / Tiren in Holz
und Kunststoff

- Wir begleiten Sie
- Ihr Bestattungsinstitut fir Boostedt

- individuelle M6bel nach MaB und Umgebung

- Im Trauerfall jederzeit fir Sie 24 Std.
erreichbar

- kompletter Innenaushau

- Reparaturen und Verglasung
_ - personliche Bestattungsvorsorgen
- Treppen und Wintergérten
- eigene Trauerhalle
- Smart Home Integration bei
Sonnenschutz und mehr

- Grabdenkmalausstellung Der Bestatter

Joachim Schiluter
Tischlermeister

Dorfring 47 * 24598 Boostedt
Tel. 04393-9717 51
Fax:04393-9717 50

Dorfring 47 « 24598 Boostedt
Tel. 04393-13 89

DorfstraBe 21 - 24635 Rickling
Innovation und Tradition Tel. 04328-17 09 40
im Handwerk vereint  www. de

@ , )
KRUGER

HAFERKAMP 8, 24598 BOOSTEDT

M. 0160852 90 20 | INFO-KRUEGER@GMX.DE

' / Notdienst

Z v Heizung

v Sanitar

v Brennwerttechnik
/ Reparaturen

/" Heizungswartung

Wir wiinschen allen Kunden und
Geschiftipartner fritliche Weimachten!

Unser Biiro ist ab 2312.24 bis einschlieBlich 05.01.25 geschlossen
Unser Notdienst steht lhnen gerne zur verfiigung!

Inhaber: Bianca Herzog

Wiesenweg 8, 23812 Wahlstedt, Tel. 04554 -64 52
www.kaeshammer-heizung.de

Pa u I Ru n ge Bauunternehmen

: . : ® -

- Meisterbetrieb seit 1893 - E —
[

—

=

* Neubau von Ein- und Mehrfamilienhdusern I —
+ An- und Umbau + Fliesenarbeiten —
* Altbausanierung * Energetische Sanierung _—-
* Innenausbau u.Modernisierung ——T——]
I E—

Inh. Dennis Hasselmann e. K, i S S S S S

Design Belag/Planken

Tel: 04321-877 14 64
Fax:04321-518 48 6
Mobil: 0171-703 61 22

Verlegung von Bodenbelagen

Zur Osterheide 41
24634 Padenstedt

GEBRUDER FABIAN

SCHROTT - METALLE

Niederlassung Pinneberg Niederlassung Kaltenkirchen

LeibnizstraBe 8

24568 Kaltenkirchen

041917227888
info.kaltenkirchen@gebrueder-fabian.de

Haderslebener Strae 1B

25421 Pinneberg

0410178 43 995
info.pinneberg@gebrueder-fabian.de

Niederlassung Hamburg

Schnackenburgallee 192
22525 Hamburg

040 5475467-0
info@gebrueder-fabian.de

www.gebrueder-fabian.de

Fliesen - Kamine - Kachelofen
Meisterbetrieb

Raik Hagemeister

Kieler StraBe 5
24568 Kaltenkirchen
Tel. 041 91/91 03 60

Fidliche Wedaclotan wd einei guten Rutsch!
MAIL: OFEN@KAMINE-HAGEMEISTER.INFO
Wer wiinochen nohe Wedtnachten!
Aqua-Clear
Wassertechnik GmbH

Alexander Hahn
Meisterbetrieb

=T

a
HAHN

Am alten Sportplatz 22
24623 GroBenaspe

+ Wasseraufbereitung
Tel. 04327/ 140991 * Heizung & SanitSr
Fax 04327 /140992 * Pumpentechnik

Mobil 0171/7 475073 - regenerative Energie !’" ]

JORG GRAGERT GmbH

Sanitar - Heizung - Pumpen
lhr Partner fur:
Brennwerttechnik | Komplettbader | Klimaanlagen
Solarenergie | Notdienst

Tel.: 040 /53 53 00 90 office@jght.de
www.Gragert-Sanitaer.de

Ulzburger StraBe 644
22844 Norderstedt

(DJD). Im Winter zu kalt, im Sommer zu hei3? Das muss nicht
sein: Im gut gedammten Zuhause fihlt man sich zu jeder
Jahreszeit wohl. Eine effiziente Dammung der Gebaudehdlle
sorgt jedoch nicht nur flr behagliche Wohnraume, sondern
halt auch die Nebenkosten im Zaum.

Energieeffizienz ist das groRe Thema in der Baubranche: Bis
zum Jahr 2050 méchte die Bundesregierung einen nahe-
zu klimaneutralen Gebaudestandard realisieren. Dieses Ziel
kann allerdings nur mit einem gréRBeren Anteil an energie-
effizienten Gebaduden als bisher erreicht werden. Denn die
klassische Bauindustrie verursacht hohe CO2-Emissionen,
etwa bei der Herstellung von Zement oder Beton. Hier sind
zukunftsfahige Alternativen gefragt - wie die modulare Holz-
bauweise.

Heute schon an morgen denken

Es gab wohl nie einen geeigneteren Zeitpunkt, in die ener-
getische Qualitat eines Hauses zu investieren. Denn schon ab
2025 durfen in Deutschland nur noch Hauser gebaut wer-
den, die dem KFW 40-Standard entsprechen. Die Kennzahl
40 gibt dabei an, dass das Effizienzhaus lediglich 40 Prozent
der Primarenergie benétigt, verglichen mit einem herkémm-
lichen Referenzgebaude (nach aktuellem Gebaudeenergie-
gesetz). Erreicht wird dies durch verbesserte Dammung in

WTT NOl’d GmbH Wdrme- und Tanktechnik

¢ Tankreinigung e Heizungsbau

¢ Tankanlagenbau e Heizungsmodernisierung
e Haase-Tank Service ¢ Heizungswartung

¢ Tankdemontagen o Ol - Gas - Solar

Kostenlose Rufnummer: 0 800 - 9 88 66 73
9{[0/7714[ Telefon

Fax
E-Mail

Internet

0431/7178315
0431/71783 25
info@wttnord.de
www.wttnord.de

WTT Nord GmbH
Ottostr. 2
24145 Kiel / Wellsee

el Verbindung mit effizienten Heiz- und Anlagen-
techniken wie einer Photovoltaik-Anlage, einer Warmepumpe
oder auch einem Griindach. Der sogenannte U-Wert beschreibt
die Dammeigenschaft aller AuRBenbauteile eines Hauses. Je klei-
ner der U-Wert, desto besser die Warmedammung. Bei modu-
laren Fertighdusern von Smart House etwa sind alle AuRBenwan-
de sowie Boden- und Deckenplatten Passivhauskomponenten
und Ubertreffen mit ihren U-Werten sogar die Anforderungen
an den aktuellen Passivhaus-Standard. Sie geben keine Warme
an ihre Umgebung ab, das spart Heizenergie und damit bares
Geld. Somit leben die Bewohner nahezu autark und machen
sich unabhangiger von steigenden Energiepreisen. Unter www.
smart-house.com bekommen Interessierte einen Uberblick, was
beim Hausbau heute schon maéglich ist.

Der Umwelt zuliebe

Auch Nachhaltigkeit ist im Bereich Hausbau ein groRes Thema.
Klimaschutz und Ressourcenschonung sind heute wichtiger
denn je. Der Naturbaustoff Holz spielt dabei eine groRe Rolle.
Als nachwachsender Rohstoff und CO2-Speicher ermdéglicht er
ein umweltfreundliches und nachhaltiges Bauen. Holz fungiert
zudem als natirliche Klimaanlage. Durch die Verwendung tro-
ckener Baustoffe und der witterungsunabhangigen Produktion
in einer geschltzten Produktionshalle wie bei Smart House wer-
den Witterungseinflisse wie Feuchtigkeit vermieden. Das ge-
wahrleistet eine hohe Holz- sowie Bauqualitat.

. ROHWER ABICHEL _

Die Zimmerermeister

* Dachstiuihle + Gauben + Carports

« Dachsanierung * Zwischensparren
+ Aufsparrendammung

+ Dacheindeckung aller Art

+ Dachflachenfenster + Hallenbau

- Landwirtschaftliche Neu- und Umbauten

lloo-Weg 1 1a Tel. 04392/16 23
24644 Timmaspe Fax 04392/54 94
www.rohwer-bichel.de + e-Mail: kontakt@rohwer-bichel.de

y, Wir wiinschen frihliche Weihnachten ‘Q
2 und ein gesundes neuves Jahr! ER
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Bedachungen * %
- Meisterbetrieb - L3

*
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WIR WUNSCHEN EIN FROHLICHES

cihanchlsfesl

4

" Zuverlassigkeit & Termintreue stehen fUr uns im Mittelpunkt
v~ Unsere Materialien wahlen wir mit Bedacht & setzen auf Topqualitat
v Immer fir Sie im Einsatz im Raum Schleswig-Holstein & Hamburg

Kramm & Weinert Bedachungen GmbH & Co. KG

Stoverweg 47 - 24536 Neumunster+49 157 31 31 33 54
+49 162 15 10 32 7 - info@kw-bedachungen.de

E bLlum + kahl: ~
raumausstattung <

Wiz winschen ﬁé/z[ic/te Weihnachten!

Unsere Leistungen: Bodenbeldge - Wandbespannungen - Gardinen und
Vorhénge - Polsterarbeiten - innen- und aussenliegender Sonnenschutz
Reinigung von Gardinen, Vorhéngen, Polstermébel und Teppichen.

landweq 27 (Zugang RosenstraBe) - 24576 Bad Bramstedt
Telefon Bad Bramstedt 04192/2228 - Telefon Groenaspe 04327/553

Telefax 04192/8308
www.blum-kahl.de ¢ info@bIlum-kahl.de

Fuitliche Weitnactiden!

Jan T. Martens cmH

Heizungs- und Liftungsbau, Warmepumpen
Wartung von Ol- und Gasfeuerungsanlagen
Solaranlagen, Sanitdrinstallation, Bader

Tel.: 04192/8192368
Mobil: 0170/3581184

E-Mail: martens-gmbh@gmx.de
Kieler Strafle 138 - 24649 Wiemersdorf

Mineralisches Leichtbeton-Mauerwerk ermdglicht einen hohen baulichen Brandschutz

—

Ein offenes Feuer, Uberlastete Steckdosen oder defekte Elekt-

rogerate: In den eigenen vier Wanden kann jederzeit ein B

ausbrechen. Vorausschauende Bauherren legen daher bereits
bei der Planung ihres Eigenheimes groen Wert auf wirksame

Brandschutzmaflnahmen. Eine massive Gebaudehllle b

sehr gute Voraussetzungen dafur. Leichtbetonsteine bestehen
zum GrofR3teil aus Bims - einem mineralischen Baustoff, der

bei der Eruption von Vulkanen entsteht und somit offizie

Lhicht brennbar* (Baustoffklasse A1) gilt. Der so gewahrleistete

hohe Brandschutz sorgt daflr, dass die Bewohner im Ern
das Gebaude sicher und ohne Rauchgasvergiftung verla
kdnnen. Unter www.klb-klimaleichtblock.de etwa gibt es
fUhrliche Informationen fUr angehende Hauseigentiimer.

ﬂﬁ?ﬁmuux@mm@@

MASCHINENBAU GMBH

Gérgi Hydraulik \ Vvilselit f"l'-')hi!fw

Ihr Partner in den Bereichen Hydraulik, . ST
Pneumatik und Elektrik 4 3 } D1

Gorgi Hydraulik
Maschinenbau GmbH

Industriestr. 15 a-d
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: +49 (0) 4193 / 89 77-0
Fax: +49 (0) 4193 / 89 7777
bewerbung@goergue-hydraulik.de
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Massive Einfamilienhduser aus Leichtbeton-Mauerwerk: Rein
mineralische Leichtbeton-Wénde gelten als ,nicht brennbar” und
vermindern die Verbreitung von Rauchgasen. Foto: djd/KLB Klima-

leichtblock

Farbe ist Leben!
A. BIELENBE

Malerfachbetrieb Y ...

& 04321 -99 66 11

www.maier-bielenberg.de
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- - Wir wiinschen allen Kunden ein
besinnliches Weihnachtsfest, é,,}

bleiben Sie gesund und genieBen Sie ein paar
ruhige Momente im Kreise lhrer Lieben

das Team der Ginther Guse GmbH

Giinther Guse GmbH

Alte Dorfstr. 39

22848 Norderstedt

Tel: 040-5231071
www.guse-haustechnik.de

HAUﬁlCHulu

HEIZUNG
SANITAR

Ginther Guse GmbH

Fliesenverlegung GmbH Meisterbetrieb
Mitglied der Innung des Baugewerbes

Wectnachiten wnd einen guten
Rutsch ins neue Jaln 2025

WiesenstralBe 22 - 24539 Neumlinster

Fugenlos duschen - modern, stilvoll, pflegeleicht

Die Firma Peter Kro6-
plin aus Barmstedt ist
auf fugenlose Bader
spezialisiert. Was fru-
her mit viel Schmutz
und Larm verbunden
war, gehoért nun der
Vergangenheit an.

eine Dusche er-

Bei der fugenlosen
Badsanierung wer-
den, abhangig von
der Beschaffenheit
der Fliesen, die fu-
genlosen Platten di-
rekt auf die bestehen- : rung sind die
den Fliesen geklebt. Diese Methode Badprofis aus Barmstedt die idea-
eignet sich hervorragend fur Teilre- len Ansprechpartner. Ein wesentli-
novierungen, beispielsweise wenn cher Vorteil besteht darin, dass die

Besuchen Sie unsere Badausstellung.,

Fugenlose Badsanierung:

e Fur Teil- und

Komplettsanierungen
e StoB- und Wasserfest
e Fugenlos

e Einfache Reinigung

Peter Kr'o' Iil‘l Schusterring 38
Meisterbetriebr 25355 Barmstedt

Bad-Heizung-Solar Tel: 04123 - 3339

& 0172 / 40 25572

ein Duschbe- gesamte Badsanierung aus einer
reich altersge- Hand angeboten wird. Die langjah-
recht umgebaut rigen Mitarbeiter sind auf fugenlose
oder eine Ba- Bader spezialisiert und finden flur je-
dewanne durch des Problem die passende L6sung.

setzt werden Am 11. Januar von 10:00 bis 14:00
soll. Dank der Uhr laden wir Sie ein, das fugenlose
Vielzahl an ver- Bad live zu erleben. In unserer 200
flgbaren Mo- m? groRen Badausstellung in Barm-
tiven sind der stedt haben Kunden die Md&glich-
Kreativitat keine keit, sich einen ersten Eindruck zu
Grenzen gesetzt. verschaffen und Fragen an unsere
Auch flr eine Badprofis zu stellen.

Kom o] lettsanie- inks: isabell Stéver Ausstellungsberatung/Badplanung ,
rechts: Karsten Schliiter Geschéftsfihrer und Badprofi

Haushalts-
auflosung

Entriimpelung mit Wertanrechnung
- Wirnehmen alles mit - Fachgerechte
Entsorgung - Besenrein, Festpreis

- Zuverlassig und Serios

Meisterbetrieb/Verlegung
Ausstellung/Verkauf

Mo.-Fr.  9.00-12.30 - 14.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr
Krummredder 52 - 24539 Neumiinster
Tel. 04321/73928 - Fax 04321/73782
www.fliesen-reetz.de

// \ ' |. ‘i “:)._'.
J(/L/m/dﬁ(/fw ! ._

_lr retten deine Fenster i

DIE Alternative zum Fenstertausch o Fenste"e“en -

Maienbeeck 12-14 | 24576 Bad Bramstedt
04192-1479 | info@glaserei-manske.de

0'".: ® Manfred SpOlding fi #
Inh. Dennis Jastorff

Sanitér-, Heizungs- und Klimatechnik #* "

+ Sanitdr- und Heizungsanlagen « Badneuanlagen * Bad Komplettsanierungen
und barrierefreie Bader « Wartungen von Gas- und Olfeuerungsanlagen
+ Solartechnik und Warmepumpen * Bauklempnerei und 24-Stunden-Notdienst

Sanitar
Gasheizun
Bauklempnerei

Altonaer Str.69, 24534 Neumiinster
# 5 Tel. 04321/4 64 46, Fax 4 66 20
#* spaldingnms@gmx.de

Unsere Leistungen sind:

o Steildach und
Flachdachsanierung
* Bekleiden von
AuBenwénden
| * Decken von
Schieferornamenten

= )DaCthCkerei  Bauklempnerarbeiten

Meisterbetrieb E Ka spe I (Dachentwisserung)
* Einbau von
Telefon: 04322/8809900 Wohnraumdachfenster
info@dachdeckerei-kasper.de * Reparatur und Wartung
www.dachdeckerei-kasper.de von Dichern

HoWe-Umaziige
Horst Weige
Entriimpelung & Transporte

- Geschultes Fachpersonal

- Biiroumziige, Elektroarheiten

- Mobeleinlagerungen

- Mobeltransportversicherung

- Mébelmontage durch Tischler

Kostenvoranschlag, Umzugskartons,
sowie Anfahrt kostenlos!

Ellerhoop: 04120/ 707 940
Barmstedt: 04123/92 26570
Wedel: 04103 /8033903

BBR Behnke Bau
Rotenhahn GmbH

Meisterbetrieb

iberzeugen Sie

sich selbst! E Telefon

. 04347/71774

fir Arbeiten rund um |hr Haus aus

einer Hand. lhr Spezialist fiir Pflaster- % : A
und Tiefbauarbeiten aller Art. .

- KellerauRenwandisolierung

- Terrassen, Auffahrten, usw.

- Herstellung von AuBenanlagen
- Entwésserung

GalLa-Bau BBR GmbH www.behnke-bau-rotenhahn.de
Rumohr behnke-bau-rotenhahn@online.de
Rotenhahner Weg 2 01757309506

Reese

Baugeschaft™="

Hermann Reese Baugeschift GmbH und Co. KG

ALLES UNTER EINEM DACH - ALLES AUS EINER HAND

Eiderkampsredder 6, 24582 Bordesholm, Tel. 043 22 - 30 32, Fax 043 22 -69 16 06
E-Mail info@reese-bhau.de - www.reese-bau.de

Das Team ven Reese winscht
fréfliche Weihnachten!

g e
' BAUMASCHINENVERMIETUNG

Garten- und Landschaftsbau GmbH

e

GILASIEIRIE] DIRK NICKEL

Fenster- und Glaserarbeiten

Elmenhorstweg 6 - 24629 Kisdorf~Wohld - Iel. 04194-8209
E-Mail: info@glaserei-nickel.de

Meisterbetrieb

aller Art

Wir wiinschen all unseren Kundenund =

Goschiftspartnern besinnliche Weihnachten k‘,{
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Zimmerpflanzen bringen die Natur in
die eigenen vier Wande und vermit-
teln damit ein Gefiihl der Behaglichkeit.
Mit einem geschickten Kombinieren
von Pflanzen unterschiedlicher Gro6-
Be und Formen lasst
sich ein kleiner, pri-
vater Dschungel als
Riickzugsort schaffen.
Damit die Freude an
den immergriinen Mit-
bewohnern moéglichst
lange wahrt, kommt
es auf einige Kniffe bei
der Pflege an.

M Husguarna

- Vertikutierer i
- Mini-Bagger 1,4 t
- Gartenfrisen
- Ruttelplatten - Anhanger
B3 Verkauf von Miihrobotern

Beratung, Verkauf u. Installation
- Radlader zur Vermietung
- Service fiir das Fachhandelsprogram
- Iseki Stiitzpunkt
Kommunaltechnik ¢ Gartengerﬁte
Neuw/Gebrauchtmaschinen
Braaker Weg 2 * Tel. 04328/1600

24626 Willingrade (B 205)

Wir wiinschen unseren Kunden
ein besinnliches Weiﬁnacﬁtsﬁast

iﬁ FETTER

Ihr Partner fir
Baum- und Gartenpflege

BEIM STAUBWISCHEN DIE
PFLANZEN
NICHT VERGESSEN

Pflanzen bendtigen Licht, Wasser
und Nahrstoff, um gesund ge-
deihen zu kénnen. Was so banal
klingt, ist in der Praxis doch mit ei-
nigen Tucken verbunden. Direkte
und dauerhafte Sonneneinstrah-
lung etwa kann einzelne Blatter verbren-
nen, zu dunkle Standorte in der Wohnung
wiederum bremsen das Wachstum aus.
Und auch beim GieRen kommt es auf die
T richtige Dosis an, erklart Compo-Garten-
Inhaber s, experte Werner Peitzmann: ,Damit sich
keine Staunasse im Blumentopf bildet,
sollte Pflanzenfreunde nicht zu viel, da-
fUr aber regelmaBig einmal die Woche
wassern.” Wichtig sei zudem eine regel-
maRige Blattpflege, damit die Pflanzen

- Baumpflege - Gartenpflege

- Seilklettertechnik - Pflasterarbeiten

- Minibaggerarbeiten

+ Dachrinnenreinigung

- Terrassen- und Pflastersteinreinigung
- Carport- und Terrassenbau

+ Zaunbau

Segeberger StraRe 11c - 23829 Wittenborn
Tel.: 0172 525 991 2 - waldemar-fetter@gmx.de

www.fetter-baum-gartenpflege.de *

Die Natur in die Wohnung holen

ausreichend Licht und Kohlendioxid flr
eine reibungslose Photosynthese erhal-

n. ,Da Staub auf den grinen Blattern
wie eine Barriere fur Licht wirkt, sollte
man also beim Staubwischen auch an die

Pflanzen denken®,
so Peitzmann. Hier
empfehle es sich,
vorsichtig mit ei-
nem sauberen Tuch
ohne Reinigungs-
mittel Uber die
Blatter zu wischen.
Vom Befeuchten
der Blatter hinge-
gen sei grundsatzlich abzuraten.

Unter www.compo.de etwa gibt es viele
weitere Tipps fur die richtige Pflege von
Zimmerpflanzen und Ideen flr Problem-
zonen in der Wohnung wie dunkle oder
kUhle Bereiche. (djd).

Ein kleiner Dschungel flrs Zuhause: Mit Zimmerpflanzen
zieht Behaglichkeit ein. Mit ihren grdnen Farbtupfern werten
Zimmerpflanzen jede Wohnung auf. Fotos: djd/Compo/Witte
Wattendorff

Ab sieben Grad ist Zeckenzeit
Haustiere muiussen auch bei mildem Herbst-
und Winterwetter geschitzt werden

Die ,kalte" Jahreszeit wird immer warmer. Laut dem Deutschen Wet-
terdienst gab es zuletzt zwolf zu warme Winter in Folge. Eine negati-
ve Auswirkung ist die Verlangerung der Zeckensaison. Denn die Blut-
sauger werden schon ab circa sieben Grad Celsius, welche bei mildem
Herbst- und Winterwetter schnell erreicht sind, aktiv. Besitzer von Hun-
den und Freigangerkatzen mussen ihre Vierbeiner deshalb ganzjahrig
vor Zecken schiitzen. Doch nicht jeder will dabei auf Chemie setzen. ,,Zu
den Naturmitteln, deren Wirksamkeit durch Studien belegt ist, gehort
die Nahrungserganzung Formel-Z fir Hunde und Katzen*, so Tierarzt Dr.
Enrico Schramm. ,Sie kann den Zeckenbefall bei Hunden nachweislich
um 70 Prozent reduzieren.” Die meisten Tiere mdgen die Tabletten als
Leckerli - mehr Infos unter www.formel-z.info. (dja).

Die Winter in Deutschland werden immer milder. Hunde mussen deshalb ganzjahrig
gegen Zecken geschltzt werden. Foto: djd/Formel-Z/Getty Images/Aleksandar Nakic

PRESSEINFORMATION VR CLASSICS NeumUnster
13. - 16. Februar 2025

Unglaublich, 30 Jahre Neumunsteraner

Schauwettbewerb der Reitvereine

30 Jahre Schauwettbewerb der Reitverei- dern begeistert — und dabei nicht nur De-
zibel-Rekorde, sondern auch die Herzen

ne bei den VR CLASSICS NeumdUnster
der Zuschauer gebrochen.
Laut, bunt und spektakular - der Schau-

wettbewerb der Reitvereine, prasentiert Was die Teams auf die Beine stellen, ist
von den Volksbanken Raiffeisenbanken, ebenso vielfaltig wie beeindruckend: Von
feiert im Februar 2025 sein 30-jahriges Marchenfiguren Uber Zeitgeist-Themen
Jubildum in den Holstenhallen Neumins- wie ,Disco auf dem Bauernhof“ bis hin
ter. Dieser Publikumsliebling hat in den zu kreativen Klassikern wie ,Jules Verne“
vergangenen 29 Jahren mit 78 Show- oder ,Der Kénig der Léwen* - die Darbie-
Teams und 177 fantasievollen Schaubil- tungen sorgen jedes Jahr aufs Neue flr
Uberraschungen. Sechs Minuten
haben die Akteure Zeit, ihre Ge-
schichten aufwendig
zu setzen, oft unterstltzt durch
spektakulare Effekte wie Feuer,

Wasser oder Nebel.

Der Zusammenhalt der Teilneh-
mer ist ebenso beeindruckend bleibenden Eindruck.
wie ihre Kreativitat. Vereine aus

ganz Norddeutschland - von Am Donnerstag, den 13. Februar 2025, treten per E-Mail an tickets@vr-classics.de oder
sechs Teams erneut an, um mit rasanten, mit- online bei Reservix.
reiBenden oder auch nachdenklichen Bildern zu tionen unter reitturnier-neumuenster.de.
begeistern. Sieger der Vorjahre treffen auf Neu- Gekiirzt (Markt Echo Nord )

den Inseln Fehmarn und F&éhr
bis Hamburg - reisen mit ihren
Pferden, Ponys und Statisten an.

HALLENBRU

ﬁ MALCHIN cver

Reithalle
Pferdestall
Mehrzweckhalle

Wir bauen nach Ihren
individuellen Wiinschen
zum fairen Preis.

www.hallenbau-malchin.de
info@hallenbau-malchin.de

Felmer Str. 4c E F E
24251 Osdorf = .

in Szene

BEIERIEGEERS

Motor-, Forst- und Gartengerate
Inh. Petra Mdller e.K.

VERKAUF &
REPARATUR

Hamburger Chaussee 19a Ag_Fax 04327/1017
24623 Brokenlande Tel.04327/10 11

www.motorgeraete-eggers.de

N Wer wiinschen unseren Geschiftspartnern und v
2 % Kunden ein besinnliches Weiknachtsfest 4 =y

Komplettdienstleister
Fadil Goren
Haus &?

STIHL

= Gartengestaltung v. Pilege
+ Frisen: Mutterboden

= Abfallentsorgung
+ Heckenbeschnitt

,:3 i’te n u. Baumstubben = Baumfallarbeiten
= Vertikutieren inkl, = Rollrasen inkl. Verlegung
W Wmchw “ Rasensaat & Diinger u. Altentsorgung
ul’ = Erd-, Pllanzen, Zaun- « Einmalig-
brdliche Weinachten! """ i
.

Tel.: 04191 - 867 99 99

Stubbenwiese 9 - 24568 Kaltenkirchen - Mobil: 0174-7765846 - haus-u-garten@web.de

MOTORGERATE KIRCHNER
GROSS NIENDORF

BERATUNG - VERKAUF - SERVICE

Werner Kirchner
GmbH & Co. KG
Oldesloer Str. 6

23816 GroR Niendorf www.motorgeraete-kirchner.de
& 04552 289 info@motorgeraete-kirchner.de
B ot e R

carhivora Tiernahrung

Frischfleisch fiir Hund, Katze, Frettchen & Co.

W‘}l/ . I" ﬁ"”"‘ E” ,
Happy Hour! 209%

Jeden Freitag von 15.30 bis 17.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euch!  Aufallesaus der
Frischetheke

Kieler StraBe 16 - 24568 Kaltenkirchen
(Vorbestellungen per Telefon oder per E-Mail sind erwiinscht)
info@carnivora-tiernahrung.de - Tel. 04191/7238573
Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 10 -13 Uhr & 16 - 18 Uhr ¢
0-13Uhr16 - 18:30 Uhr, Sa: 12 - 16 Uhr

Tierfutter und -zubehor
Gartenbedarf - Reitartikel

zu fairen Preisen

H.O. Reimers
Segeberger Str. 20e * 24576 Bad Bramstedt

Tel. 04192/4247
Mo.-Fr. 9-12 und 14-18 Uhr ¢ Sa. 9-13 Uhr

Die Schaubilder verbinden sportliches Kénnen, linge mit frischen Ideen - ein Spektakel,

Teamarbeit und logistische Meisterleistungen. das man nicht verpassen sollte.
Ob es drei Paare oder 200 Akteure sind - jede

Darbietung ist einzigartig und hinterlasst einen Die VR CLASSICS Neumlnster finden vom

13. bis 16. Februar 2025 statt. Tickets
gibt es telefonisch unter 04321-755421,

Weitere Informa-
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Schritt fur Schritt zum neuen Beruf

Umschulungen und Teilqualifizierungen fur Menschen ohne Berufsabschluss

Viele Menschen besitzen keinen
formalen Berufsabschluss, was die
Chancen auf dem Arbeitsmarkt stark
einschrankt. Durch eine zweijahrige
Umschulung oder durch Teilquali-

Berufliche Weiterbildung hat heute nichts mehr mit ,Schulbankdrlicken* zu tun: On-
line-Unterricht und Homeoffice machen das Lernen leicht - und man hat sogar Spal3
dabei. Foto: djd/IBB/Girts - stock.adobe.com

Tan P28

ich als familiengefuhrtes Unternehmen
seit 1983 auf die Entwicklung, Konstruktion, Produktion und die weltweite
Vermarktung von hochwertigen und komplexen Unterwassersteckverbindern
spezialisiert. Um unsere Expansionspldne mit innovativen Produkten zu
verwirklichen, suchen wir zur Verstarkung unseres engagierten Teams zum

S
Die GISMA Steckverbinder GmbH hat s

nachstmaoglichen Eintrittstermin:

- Arbeitsvorbereiter/in
- Personalreferent/in

GISMA Steckverbinder GmbH

Frau Birgit Drahne Telefon: 04321/ 9835-32
Leinestralle 25 E-Mail: jobs@gisma-connectors.de
24539 Neumunster Web: www.gisma-connectors.de

fizierungen (TQ) kann man sich alle
noétigen Qualifikationen aneignen,
um am Ende zu einem anerkannten
Berufsabschluss zu kommen.

"Der Vorteil von Teilgqualifizierungen
sind die Uberschau-
baren Module, mit terbildungen abdeckt. (gjd)
denen man wichtige
Zertifikate erwirbt",
so Katja Thielk, TQ-
Expertin beim [|BB
Institut  far
liche Bildung, mehr
Infos: www.ibb.com.
Wer arbeitssuchend
oder
losigkeit

ist und keine abgeschlossene oder
eine fachfremde Ausbildung besitzt,
erhalt von der Bundesagentur fur
Arbeit oder dem Jobcenter in der Re-
gel einen Bildungsgutschein, der die
Kosten fir die Teilnahme an den Wei-

Als Erwachsener einen neuen Beruf zu lernen, ist ein
groBBer Schritt — macht dank Teamarbeit und Praxisndhe
aber sogar Spal3.

Foto: djd/IBB/Gorodenkoff - stock.adobe.com

Beruf-

von Arbeits-
bedroht

Wir suchen:

Umzugsmonteur m/wd
Vollzeit, LKW-Fuhrerschein, Gehalt nach
Absprache, 40 Std.-Woche.

Bewerbung bitte telefonisch unter:

24558 Henstedt-UiZbUTE_ [luahtat statt nua ntitit

Kittler Viehtransporte
Wir suchen zu sofort einen

Kfz-Mechatroniker/WK-Mitarbeiter (m/w/d)
Lagermitarbeiter/in (m/w/d)
in Vollzeit

Ihre Bewerbung bitte per Mail an benjamin.kittler@gmx.de
schriftlich an folgende Adresse:
Benjamin Kittler Viehtransporte
Segeberger Landstra’e 50
24619 Bornhdved
0176 - 62 46 48 53
oder auch gerne telefonisch.

_KITTLER=L:S7

Viehtransporte

[ Amicalis

Pflegefachkrafte m/wa)
fiir den Tagdienst und/oder Spatdienst

mit mindestens dreijahriger Ausbildung
in der Alten- oder Krankenpflege fiir unsere stationare Pflegeeinrichtung
Pflegezentrum Kisdorf

Pflegezentrum Kisdorf - Segeberger StralRe 2 - 24629 Kisdorf
info-kis@amicalis.de - Tel.: 04193 75195 - 0

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Gerhard Kummerfeldt

Geratebau GmbH

Oststralle 116-118 - D-22844 Norderstedt
Ansprechpartner: Jens Bohm

Tel.: (040) 522999 12

E-Mail: j.bohm@geraetebau-gmbh.de
www.geraetebau-gmbh.de

Die G. Kummerfeldt Geratebau GmbH ist ein Unternehmen im Bereich
der Metallbe- und verarbeitung. Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir per sofort in Vollzeit (keine Schichtarbeit) als unbefristete
Festeinstellung

* SchweiBer (mw/d) MAG /1 WIG

Wir bieten lhnen ein interessantes Tatigkeitsgebiet und ein gutes Betriebsklima.
Gerne laden wir Sie ein, sich Ihren zukiinftigen Arbeitsplatz vorab anzuschauen
oder Sie senden uns lhre Bewerbung (schriftlich oder per E-Mail) mit
Lebenslauf und friihestmdglichen Eintrittstermin zu.

b | )

Henstedt-Ulzburg

V

e

Eigenbetrieb KiTa

Henstedt-Ulzburg
Krippe | Elementarbereich | OGT

WIR SUCHEN DICH!

v

ERZIEHER/IN
SOZIALPADAGOGISCHE/R

ASSISTENT/IN
) > o

PIA-AUSBILDUNG

FSJ
04193-963 390
bewerbung-kita@h-u.de | www.h-u.de

v

v

4

WO BIST DU? WIR SUCHEN DICH!

Wenn Du eine abgeschlossene Ausbildung als

Anlagenmechaniker/in SHK

und Fuhrerscheinklasse B

hast, dann bewirb Dich jetzt bei uns. Wir bieten ein
eigenes Firmenfahrzeug, Firmenhandy, Vier-Tage-Woche (méglich)
sowie eine WILLKOMMENSPRAMIE und eine attraktive Vergiitung.

Es erwartet dich ein zukunftssicherer Job in einem
netten Team und ein treuer Kundenstamm.

BERNHARD m DORNFELD

Sanitére Anlagen
Planung und Ausfiihrung von Warmepumpenanlagen
sowie Wartung von Ol- und Gasheizungen.

Bramstedter Landstral3e 100 - 23795 Bad Segeberg

Telefon: 04551-836 16 - info@dornfeld-heizung.de

Zur Verstarkung unseres Teams in Norderstedt suchen wir eine(n):

Kaufmannischen Mitarbeiter (m/w/d)
Bereich Buchhaltung

Die HD-FAEKAL ist eines der dltesten Spezialunternehmen fiir Umweltschutz in Deutschland. Seit 1945
sind wir in den Bereichen Abwasserentsorgung, Kanalreinigung, Kanal-TV-Inspektion, Dichtheitspr-
fung sowie der Reinigung von Abscheideanlagen tatig.

Das Aufgabengebiet umfasst
- eigenstdndige Bearbeitung Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung

- Anlagenbuchhaltung, Umsatzsteuervoranmeldung

- Verbuchen samtlicher Geschaftsvorfalle, kaufmannische Rechnungskontrolle

- Unterstlitzung bei Monats- und Jahresabschliissen

- Zahlungsverkehr, Mahnwesen und Forderungsmanagement

- allgemeine Tatigkeiten im Bereich der Sachbearbeitung und Verwaltung

- Mitwirken und Gestalten bei der Verbesserung von Prozessen im Unternehmen

Das bringen Sie mit

- kaufm. Ausbildung oder fundierte Erfahrung in der Buchhaltung

- Kenntnisse: DATEV (SKR 03), Sage 100, MS-Office waren wiinschenswert

- gute Auffassungsgabe, Flexibilitat und Teamfahigkeit

- strukturierte und eigenstandige Arbeitsweise

- Sie identifizieren sich mit Ihrem Job und haben den Blick fiirs groBe Ganze

Das bieten wir lhnen

- ein unbefristeter Arbeitsvertrag in Vollzeit

- ein spannender, sich stabil in die Zukunft entwickelnder Arbeitsbereich
- ein vielseitiges Aufgabenfeld in einem engagierten und sympathischen Team
- ausfihrliche Einarbeitung

- offene Kommunikation und kurze Entscheidungswege

- Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz

. frisches Obst und Gemise, Mineralwasser, Kaffee

- Betriebliche Krankenversicherung, Betriebliche Altersvorsorge, VWL

- Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Geburtstags Benefits

- flexible Arbeitszeiten, Arbeitszeitkonto

Wir freuen uns tiber Ihre Bewerbung per E-Mail an:
HD-FAEKAL Stadt- und Industriereinigungsges. mbH & Co.KG.
Frau Geiger - geiger@hd-faekal.de

Fabersweg 5-7, 22848 Norderstedt @ H D - F A E K A L

Telefon 040 523 60 66 ADT-

UND INDUSTRIEREINIGUNGSGESELLSCHAFT

,,Begleifen, leifen und fithren mil Herz!

—— Der perfekte nachste Schritt auf lhrem Karriereweg! ——

Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Wohnbereichsleitung
fur den allgemeinen Pflegebereich

(m/w/d) - Vollzeit
Wir freuen uns auf Ihre aussagekréaftige Bewerbung!

Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta
Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de

Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg
SchiitzenstraRe 2-8
24534 Neumdlinster

Mach
doch,
was Du
willst.

Bei uns hast Du dafiir

6 Ausbildungen zur Wahl:

« Industriekaufleute (m/w/d)

« Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
Elektroniker flr Betriebstechnik (m/w/d)

« Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)

Entscheide, wozu Du am meisten
Lust hast und komm zu uns.
Gemeinsam gestalten wir die
Zukunft der pelzGROUP.

Infos im Netz oder
personlich bei Nicole Luttich,
Tel.: 04554 71 250

jetzt bewerben auf

www.jobs.pelzgroup.de
oder hier

DEINE ZUKUNFT
BEGINNT
GLEICH UM

DIE ECKE.

pelzcroup
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Aktuelles aus Stadt und Land Z

Wir suchen eine Aushilfe fiir die Lohnbuchhaltung

mit DATEV-Kenntnissen zur Abrechnung
ab dem 1.1.25 in Teilzeit (m/w/d).

HAS Hanse Accounting Steuerberatungsgesellschaft mbH
Steuerberater Jorg Schnack, GF

Borsteler Chaussee 55 | 22453 Hamburg

040 20948590 | Fax: 040 209485910 B ACCOUNTING
E-mail: Info@hanseaccounting.com gL

M HA'S HANSE

Wir sUCHEN Dich!

Der Malerbetrieb Mergel sucht
MALERGESELLEN/INNEN + MALERHELFER/INNEN
in Vollzeit zu guten Konditionen!

Wir bieten ein freundliches Familienunternehmen mit gutem
Arbeitsklima und geregelten Arbeitszeiten!

Unser Portfolio beinhaltet die klassischen Malerarbeiten,
Spachtel- und Tapezierarbeiten sowie alle Renovierarbeiten.

Sollten wir Dein Interesse geweckt haben,
freuen wir uns auf lhre Bewerbung — gern auch telefonisch!
Tel.: 0173-1872565

Hauptstr. 26 ® 23845 Oering

In unserer schonen Kita Stadtzwerge, eroffnet im Juni 2013, spielen, lachen und lemen
Kinder im Alter von acht Wochen bis sechs Jahren. In unserem Haus befinden sich vier
Krippengruppen, zwei altersgemischte Gruppen und vier Elementargruppen.

Fiir unseren Krippenbereich suchen wir ab dem 01.01.25 eine:

- Pidagogische Assistenzkraft
(Ungelernte Kraft) (m/w/d) hefristet bis zum 31.07.2025 /35 Stunden

Interresse? Dann senden Sie uns lhre Bewerbung per Mail an:
AdolfstraBe 52 - 22926 Ahrensburg - Tel. 04102 - 70 73 348

Fax 04102 - 7075338 - kita-stadtzwerge@kitas-nord.de

«ZZ p\UTOHAUS FROHLING

Service
—————— Karosserie-Spezialbetrieb - Neu- und Gebrauchtwagen - Jahreswagen ————|
s AL E -

144 i P
a4 , . LLF, i -i:

Work is your Balance?

Du bist gelernter Kfz-Mechatroniker und mdchtest
dich verandern? Du hast Teamgeist und SpaB
am Kundenkontakt?

Dann_brauchen wir dich als:
Serwcgberat_er (m/w/d)
Lagermitarbeiter (m/w/d)

Kieler Str. 239 -245

Bewerbungsunterlagen an:
24536 Neumiinster

Telefon: 04321-93200

www.froehling.sh AR s.schuchardt@froehling.sh

Kleinanzeigen

Tel:04321/5643330 - Fac 04321/5643314 | Uy DACHDECKER
HAT NOCH TERMINE FREI
GARTEN grofRe und kleine Auftrage
zu fairen Preisen!
ALLES AUS EINER HAND! Tel. 0152/23208155
Abbruch-Erd-Pflaster-
arbeiten und Entwasserunag.

R. Koechly,
Tel. 0171/ 7219643

SONSTIGES

SUCHE ELEKTROGERATE

Ich suche Elektrogerate aller
Art: Handys, Laptops, TVs,
Kabel, Lampen, Navis, Video-
spiele, Konsolen und vieles
mehtr. Einfach alles anbieten!
Seriose Abwicklung garan-
tiert: 0163 44 42 664

ALLES AUS EINER HAND!

Abbruch-Erd-Pflaster-
arbeiten und Entwasserung.
R. Koechly,

Tel. 0171/ 7219643

ACHTUNG PROF. POLSTER
+ TEPPICHREINIGUNG

Wir reinigen lhre Polster,
Teppiche, Sessel und Gardi-
nen direkt bei lhnen vor Ort

- ohne Anfahrtskosten, mit
Festpreisgarantie und seridser
Abwicklung: 0163 44 42 664

Nahmaschinen-Center

TSI Reparaturen aller Fabrikate

An- und Verkauf Haushalts- und
Industriendhmaschinen

Bahnhofstr.15a * Kaltenkirchen
www.naehmaschinencenter-kakide
Tel. 04191/3308

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

2 03944-36160
www.wm-aw.de (Fa.)
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Die Spedition Ingo Wilke Baustoffhandel & Transporte GmbH & Co KG
ist ein mittelstandisches Speditionsunternehmen im Stiden von
Schleswig Holstein. Wir transportieren ausschlieBlich lose
Baustoffe mit einen modernen Fuhrpark.

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir

Berufskraftfahrer m/wrd) in voizeit

lhr Profil:
« Sie sind im Besitz eines Fuhrerscheines Klasse CE,
mit den dazugehdrigen giltigen Modulen
« Sie verfligen Uber gute regionale geografische Kenntnisse
« Sie sind zuverlassig, motiviert und bereit vollen Einsatz zu bringen

Unser Angebot:

« Einen sicheren Arbeitsplatz mit Zukunftsperspektive.

« Eine leistungsgerechte Bezahlung

» Vermdgenswirksame Leistungen und Betriebliche Altersvorsorge
+ Urlaubs- & Weihnachtsgeld

+ 28 Tage Urlaub mit einer Steigerung bis 30 Tage je nach Betriebs-
zugehorigkeit

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, freuen wir uns Gber lhre
schriftliche oder telefonische Bewerbung.

Christoph Wilke : 0172 41 500 44 oder

per Mail an ks@ingo-wilke.de.

Ingo Wilke Baustoffhandel & Transporte GmbH & Co KG
Kronsheider StraBe 41a, 23812 Wahlstedt, 04554 99 19 77

“In der pelzGROUP zdhlt der Mensch,

denn wir sind ein Familienunternehmen.

Vertrauen, Verldsslichkeit und Unterstiitzung
machen unsere Mitarbeiter stark und motivieren sie.”

Werden Sie einer von uns als

Industriemechaniker (m/w/d)
Kraftfahrer CE (m/w/d)
Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)

Mehr Informationen unter www.pelzgroup.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

W. Pelz GmbH & Co. KG
Nicole Luttich
Willy-Pelz-StraBe 8-9
23812 Wahlstedt

+49 4554 71-250

Mit uns

MarktEchoZ

Komm zu uns,

Z
Zum
Traumjob!

ROPE-REISEN

WIR SUCHEN AB SOFORT
VZ, TZ o. auf Minijob Basis (m/w/d)

FAHRER U. BEGLEITER

(mit u. ohne Pers. Bef.-Schein)
Fiir die Beforderung von Menschen
mit u. ohne Behinderungen
im Raum Schleswig-Holstein.
Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de oder 04871- 76100

Kaiser-

Neue Perspektiven @‘a 723

Wer briu
zw/ean’eéf’ye«

Bewerbung an Job@ETOffermann.de oder per Post an
ETO Elektrotechnik Offermann GmbH & CO.KG,

Tel. 04551/ 890 36-30/ www.ETOffermann.de

Elektrotechnik
E I o Offermann

vaeu o
?efmww

A

LBN .PL'AING & CONSULTING SUCHT mwi)
PLANER ENERGIEVERTEILERNETZE

Wir bieten neben einem tollen Team und guter Bezahlung einen sicheren Job in
einem familiengefiihrten Unternehmen.

Wir bieten interessante Weiterbildungsr hkeiten, einen Dienstwagen mit privater
Nutzungsmaoglichkeit und umfangreiche Sozialleistungen.

Deine Aufgaben waren u.a.:
* Planung von Energieverteilungsnetzen fiir Energieversorger, Windparks und Photovoltaik
= Erstellen von Ausfihrungsplanungen
» Bauliberwachung

Bewerbung an: info@lbn-planung.de

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)

Sie wollen sich verandern oder weiterentwickeln?

Am liebsten in einem Umfeld, das menschlich und authentisch ist?
Mit flachen Hierarchien, schnellen Entscheidungen und guten
Perspektiven.

Und Sie mochten eigenverantwortlich arbeiten?

Mit einer 37 Stunden/Woche, 30 Tagen Urlaub, Arbeitszeitkonto,
betrieblicher Altersvorsorge, Urlaubs- und Weihnachtsgeld und einer
intensiven Einarbeitung.

Dann sollten wir uns kennenlernen.

Mein Name ist Svenja Senkbeil, ich bin Ihre HR-Verantwortliche bei
der pelzGROUP und freue mich auf Ihre Bewerbung. Mehr Uiber unser
europaweit flhrendes Familienunternehmen aus der Region finden
Sie auf www.pelzgroup.de.

Ihre Fragen beantworte ich gerne personlich unter 04554 71-381

Bewerben Sie sich unter www.jobs.pelzgroup.de

ALLE SUCHEN
MITARBEITER.
WIR SUCHEN

MENSCHEN.

wir suchen
Auszubildende/n zum
Elektroniker/in fiir Energie- und Gebaudetechnik

Wir sind in Industrie, Gewerbe und im Hausbau tatig.
Durch unseren Schaltanlagenbau sind
Steuerungen und Smart-Home Systeme fiir uns selbstverstandlich.
Unsere Tatigkeiten sind interessant und vielseitig.

Lothar-Allee 12b, 23795 Bad Segeberg

GmbH & Ca. KG
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OHNE ANZAHLUNG!

Soverkrop

Tradition und Innovation aus einer Hand

DACIA SPRING ESSENTIAL |
ELECTRIC 45

LEASING AB

7 1
9 € / MONAT OHNE ANZAHLUNG

Dacia Spring Electric 45: Elektro: Strom
verbrauch kombiniert (1717100 km): 1.4,1; CO.-
Emissionen kombiniert (¢g/km): O; CO.-Klasse: A.

! Leasing: Dacia Spring Essential Electric 45: Fahrzeugpreis: 12.735 €. Leasingsonderzahlung: 0 €.
Laufzeit: 24 Monate. Gesamtlaufleistung 20.000 km. Monatsrate: 79,00 €. Gesamtbetrag: 1.905,60
€. Ein Kilometer-Leasingangebot von Mobilize Financial Services, Geschaftsbereich der RClI Banque
S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss, zzgl. Uberfithrungskosten. Giiltig fiir
Leasmgvertrage von Dacia Neuwagen vom 20.09.2024 bis zum 31.12.2024 und Zulassung vom

025, solange Vorrat relcht Eine Werbung der Renault Deutschland AG, Peter-
Huppertz Str. 5, 51063 Koln. - : ing mit Sonderausstattung

60 DACIA.DE —_—

SUVERKRUP  %i®

PRI R

o ey TEE

AUTOHAUS SUVERKRUP GMBH & CO. KG SRy A

WWW.SUEVERKRUEP.DE - INFO@SUEVERKRUEP.DE @ 3; i k ;i‘::é:;..; X

%43 %%ue et Seedbe e

KIEL RENDSBURG FLENSBURG NEUMUNSTER
HOLZKOPPELWEG 18 BUSUMER Str. 97 - 101 GUTENBERGSTR. 11 GRUNER WEG 45

0431-546 460 04331-439490 0461 -903080 04321 - 200 47 40






