
Eine gute
Jumpstyle

Choreografie

Arbeit zur
Musik

Takt beachten

Synchronität 

Alle werden
einbezogen,
machen mit

Konzentration

Schritte und Ablauf
kennen & können

Choreografie planen
(Anfang, Mittelteil

und Ende)

Arbeit in
der Gruppe

Arbeit mit
dem Körper

Verschiedene
Armbewegungen

Verschiedene Schritt-
kombinationen

Variation von Dynamik 
(weit - eng 
klein - groß 

leise - laut usw.)

Bewegungsfluss 
(z. B. Übergänge)

Variation der
Aufstellungsformen

Variation der
Raumebenen

Variation der Raumwege 
(z. B. gerade, rund, zick-

zack usw.)

Variation der
Bewegungsrichtungen 

(z. B. vorwärts, seitwärts,
gegeneinander, Drehungen)

Bewegung
im Raum
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