Un moment pour se ressourcer..

Venez prendre un Bain de Forét
et (re)découvrir les bienfaits du
contact avec les arbres ...

Marches conscientes,

Exercices de respiration selon
I’approche coach-respiration®

(JM Defossez)

Immersions sensorielles
guidées!

« Vivez la rencontre avec
votre arbre-intérieur,
pour éveiller I'ensemble de vos sens
et ressentir enracinement,

force etvitalité ! »
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Guide en sylvothérapie

certifiée par I'EBS,
formée aupres de JM Defossez.
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