DURANT LES WEEKENDS ET '
DE NOTRE PROGRAM!VI ATION

LUNDI 12h30-13h30 Hatha yOga (Emrs
16h15-17h15 Ql GOIlg (Yvelou) & :

nouveau 18h15-19h15 Kundalini yogaf€ndita)
19h30-20h30 Théﬁtre adul e (Adrien)

MARDI 12630-13030 (ym gvers

19h-20h Sophrologle (Raiissa)
20h15-21h15 Sophrologie (raissa)

MERC. 10h15Hth [Jhyana-| Janse 47 ans (Cynthia)
[lh-12h [Jhyana-])anse 81 ans (Cynthia)
[4h-15h Sophrologie enfant 6-1l ans (Raissa)
15h15-16h45 Théatre enfant des 8 ans (Adrien)
Nouveau [7h-18h Yoga doux adulte (cynthia)
18h-19h Yoga doux adulte (cynthia)
19h15-20h15 Qi-{;0ng (Yvelov)

D] 10nith oo peem
18h-19h15 [)hyana-Janse adulte (cynthia)
19h30-20h30 Yoga Vinyasa ados/adulte (cynthia)

VENDR’ 9h-10h Qi-(;ong (vvelou)

12h30-13h30 Yoga prénatal (cynthia)

S AMED [ de chaque vacances scolaires :
NOS ATELIERS PARENTS-ENFANTS
11-12h [)hyana-])anse (Cynthia)
14-15h Sophrologie (Raissa)

* Planning en évolution constante :
les horaires étant susceptibles d étre modifiés et de nouveaux

cours pouvant se créer en cours d année,

pour plus de détails n'hésitez pas a aller sur le site

www.auba.fr



