
Du suchst den perfekten Sport im Freien, um  
deinen Körper in Form zu bringen, den Kopf frei 

zu kriegen und dich danach völlig  
entspannt zu fühlen?

JETZT NEU:

OUTDOOR PILATES
für Anfänger & Fortgeschrittene

Wann? 
immer freitags 

19. Mai |  09. Juni | 30. Juni | 07. Juli | 14. Juli | 04. August | 
11. August | 15. September | 22. September | 29. September

18:00 - 19:00 Uhr

Wo?
Zahläckerweg, 8054 Graz | Wiese bei Kinderspielplatz 

Kosten
Einzelstunde: € 15,-

Block mit 5 Einheiten: € 50,- 

Anmeldung per Mail an nicole@mein-pilates.at 
oder telefonisch unter +43 664 3633553 

Ab 2 Teilnehmern  & nur bei  Schönwetter! 

Mehr Infos zu Pilates und meinem  Kursangebot: MEIN-PILATES.AT 


