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' 6. Saisonale Ernihrung
| —|_ E D l:% Unsere Lebensmittel haben die kiirzesten
Transportwege (max. 40 km), wachsen

unter freiem Himmel und kommen nicht

JiE DEE

Die Wirtschaftsgemeinschaft "Solawi am

aus beheizten Gewachshausern.

Dollingerhof" finanziert die Produktion von s ‘ 7 Faires Wirtschaften
Bio-Lebensmitteln vor Ort. Die Lebensmittel L. Krisensicher(er) V\./ir erméalichen faires Wirtschaften zum
werden unter den Mitgliedern verteilt. [ Ein Ernteanteil reicht eine Woche fiir d .
Alle Mitglieder im Raum Niirnberg, Fiirth, Roth 2 Personen. Der Beitrag andert sich Wohle von Boden, Mensch unle1er.

! ! ! . . . Lebensmittel flir Menschen - nicht fur
Hilpoltstein, Ingolstadt und Eichstitt erhalten wahrend des Jahres nicht. Verteilt Marktel
wochentlich die gesamte Ernte. Okologisch, fair, wird was wéchst und entsteht. '
feldfrisch, regional, saisonal, unverpackt und zu 8. Mitmachen
einem festen Preis — unabhéngig von 2. Keine Lebensmittelverschwendung T - ‘ ‘
schwankenden Markten. Mitarbeit 2 Tage im Jahr. Verwertet wird, was produziert wird. Ernéhrung und Solidaritat aktlv mitge-

Uberschiisse werden verteilt stalten ist moglich auf dem Acker,

, bei der Mitgliederwerbung, bei der IT,
’ der Depot-Betreuung und v.a.
ECHT GUTE LEBENSMITTEL
. T 3. Kampf der Plastikflut
‘ Pfandkisten, weitgehender Verzicht
auf Plastik-Abdeckungen am Feld
und bei der Lieferung machen uns
nahezu verpackungsfrei. Abgeholt

wird in selbst mitgebrachten
Behaltnissen.

9. Fenster zum Hof

In Mitmachaktionen erleben grofie und
kleine Menschen Hof und Tiere, eine App
mit Infos und Berichten schafft Verbindung.

10. Tiere mit Wiirde
Unsere Tiere werden wesensgemaf

’ gehalten und haben alle Weidegang.

4. Klimaschutz

Ein Ernteanteil beinhaltet 1x wochentlich Wir betreiben eine ressourcenschonende

je nach Saison: Landwirtschaft mit abwechslungsreichen
Fruchtfolgen, Diversitdtsmalnahmen und

. Gemiise mit hoher Sortenvielfalt Solarstrom auf den Dachflachen.

+ Kartoffeln {

- Kase, Quark, Joghurt \ '

« Eier aus Weidehaltung

« Urdinkel, Schwarzer Emmer u.v.m. 5. Bauernhof statt Agrarfabrik

- optional mit Weiderindfleisch, Lammfleisch, Wurst Wir erhalten gemeinsam einen

+ Brot nach Bestellung vielseitigen und traditionellen Okobetrieb.




