
                                  
      Körper-Bewusst-Sein  
                                     Pascal Rutschmann   
        
                       Meditation und Qi Gong Seminar 

            3,5 tägiges Seminar                Sonntag 21.4. bis Mittwoch 25.4.24 

So.:   9.00 - 17.00 
Mo.:  9.00 - 17.00  (6.00 - 7.00) 
Di.:    9.00 - 17.00   (6.00 - 7.00) 
Mi.:   9.00 - 12.00 

Preis: 350.- 
     

Gönne Dir eine Auszeit zum Auftanken und Kraft schöpfen. 
QiGong Übungen helfen Dir Deine Mitte zu finden, die Muskulatur zu lockern, 
tief durchzuatmen und neue Energie zu tanken. 
Meditationsübungen bieten Dir die Möglichkeit Dich mit Deinem Inneren zu    
verbinden, dem Alltag eine Pause zu gönnen und einfach zu sein. 
Übungen in und mit der Natur lassen Dich mit der Umgebung verschmelzen und die 
feinstofflichen Zusammenhänge erleben. 

                
   Veranstaltungsort/Unterkunft (Bitte Zimmer hier buchen!) 
                                         Mattli Antoniushaus Morschach 
                                                www.antoniushaus.ch 

          Infos und Anmeldung  
                                                   Pascal Rutschmann 
                                                        079 625 13 16 
                                                        info@k-b-s.ch 




