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Dear partners, on the occasion of the one-year 
anniversary since the launch of the Romanian Diabetes 
Forum we would like to thank you for your dedication 

and unconditional support. The aggregated effort of all 
stakeholders involved in the diabetes ecosystem has helped 
us achieve important milestones in our endeavour towards 

diabetes management and prevention. By means of this 
document we would like to share with you our thus far progress 

as well as our future projects. Because, in order to be healthy, 
Romania needs each and every one of us.
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WHO ARE ITS MEMBERS?

Romanian Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases Society

Romanian Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases Federation

Romanian Association for Diabetes Education

Romanian Diabetic Neuropathy Society 

Romanian Society for Nutrition

Romanian Association for the Study of Obesity

National Forum for Prevention

Romanian Cardiology Association

Romanian Hypertension Society 

National General Practitioners’ Society

Romanian Doctors’ College

Romanian Pharmacists’ College

Romanian Federation of Diabetic Associations

Mureș Association of Diabetic Children and Youth

Sports&Diabetes Association

Yes, i can! Association

Coalition of Chronically ill patients’ organizations

Patient 2.0 Association 

Type 1 Dreamers

INTRODUCTION
ABOUT THE ROMANIAN DIABETES FORUM
The Romanian Diabetes Forum, launched within the Chamber of Deputies’ Committee 
for Health and Family on the 9th of April 2019, is a collaboration network bringing together 
all stakeholders interested in the prevention, diagnosis and integrated management of 
diabetes mellitus. This initiative complements and resembles its European counterpart 
networks, the European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations and 
respectively the European Diabetes Forum. 

On the 14th of November 2018, the initiative was jump-started by its adherence and co-
signature on a collaboration protocol developed between the Romanian Diabetes, Nutrition 
and Metabolic Diseases Society and respectively the Diabetes working Group engulfed in 
the Romanian Association of International Drug Producers. One year later, the Romanian 
Federation for Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases joins the network by virtue of 
signing a protocol emphasising its long-term commitments.
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WHAT IS OUR MISSION?

I.	

DEVELOPMENT OF 

A COLLABORATION 

FRAMEWORK WITH 

ALL INTERESTED 

STAKEHOLDERS

II. 

RAISING THE LEVEL 

OF AWARENESS 

REGARDING 

DIABETES

III.	

CONTRIBUTIONS 

TO DEVELOPING 

A LEGISLATIVE 

FRAMEWORK 

FOR DIABETES 

PREVENTION

FORUM  

GOALS:
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LAUNCHING  
EVENT 
STATEMENTS:

MD. Laszlo Attila, President, Committee for Public Health, Senate: Diabetes is one of the 
biggest public health challenges we are dealing with at the moment

Professor Romulus Timar, President of the Romanian Diabetes, Nutrition and 
Metabolic Diseases Society: The key actions start with prevention (not only for diabetes 
mellitus, but also for obesity, dyslipidaemia or cardiovascular diseases) by means of a 
healthy lifestyle

Professor Gabriela Roman, Romanian Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases 
Federation: Of main priority should be considered the patients’ registry (or big data we 
can count on), the therapeutic education part for people suffering of diabetes and the 
involvement of nutritionists

Maria Mesaroș, Romanian Federation of Diabetes Association: What is of interest to us, 
the patients suffering from diabetes, is to benefit from continuous education, because 
without it, even under the best treatment when can suffer from complications

Better and more reliable 
data in Europe and its 

Member States

Better points  
of comparison and 

benchmarking

Alignment and Collaboration 
with more stakeholders at 

both European and national 
levels

Depending on the specific domain of intervention and interest, each contributor has 
committed to initiating and implementing actions targeting: informing the public opinion 
regarding the risks and raising awareness on diabetes epidemiology, specific prevention 
actions and integrated management (herein including possible complications as 
consequence of illness), defining public policies in the domain.

WHAT DO WE NEED AT EUROPEAN LEVEL?
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WHAT DID WE  
ACHIEVE IN ONE YEAR?
DEVELOPMENT OF A COLLABORATION 
FRAMEWORK WITH ALL INTERESTED FACTORS

WORKSHOPS WITH REPRESENTATIVES  
OF PATIENTS’ ASSOCIATIONS

The workshop with representatives of patients’ associations took place on the 27th of 
September 2019. Participants discussed and identified measures for diabetes prevention, 
but also possibilities of increasing life-expectancy and quality of life for those people 
suffering from diabetes. 

Part of the conclusions and measures of intervention that have been reached during 
the workshop:

	✱ A necessity for therapeutic education targeting people with diabetes;

	✱ �Adapting existing legislation so that it allows for easy access of data found within 
support groups, the latter representing an important source for many people suffering 
from diabetes;

	✱ �A proposal regarding the development of a nation-wide Type 
II Diabetes mapping, accounting for the necessity of a national 
overview;

	✱ �The introduction of prevention measures for cardiovascular 
diseases in the integrated management for the person 
suffering from diabetes;

	✱ �Promotion of informative messages in order to limit the 
impact of erroneous information regarding diabetes.
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COLLABORATION PROTOCOL WITH THE ROMANIAN 
FEDERATION FOR DIABETES, NUTRITION AND 
METABOLIC DISEASESE 

During a plenary session of the Congress of the Romanian Federation for Diabetes, Nutrition 
and Metabolic Diseases, within which the Romanian Diabetes Forum was introduced, a 
collaboration protocol is signed for granting active support to the project as well as for 
implementing a number of common intervention and support actions for people with 
diabetes. 

CONNECTING THE FORUM WITH 
EUROPEAN PROJECTS

European Diabetes Forum  
The European Diabetes Forum is a platform fostering collaboration with the main goal 
of improving results for people suffering from diabetes. The network brings together all 
interested stakeholders European-wide. The latter includes policy-makers, researchers, 
medical societies, patient organisations, institutions within the co-morbidities domain 
associated with diabetes, companies, legislators, patients.

	✱ �The Platform supports European and national actors, by virtue of offering a central 
point of contact for public policy within the diabetes domain in Europe

	✱ �Calls upon Member State actions at national level, Romania being the first country in 
Europe to launch a National Diabetes Forum

European Association for the Study of Diabetes             
Present at the European Diabetes Forum Symposium, the Romanian 
representatives have primarily disseminated the message that there is 
an urgent need for prevention measures, stressing the fact that when 
we discuss the management of people suffering from diabetes, we 
have to consider the involvement of an entire team of specialists.

The Hague Declaration targeting the diabetes domain       
The European forum of specialist in the diabetes domain – European 
Diabetes Policy Summit – launched the Hague Declaration for the 
purpose of stimulating those medical practices and public policies 
targeting the management of Type II Diabetes in accordance with 
the updates and amendments brought to international guides.
The main 5 action strategies for the implementation of the new 
clinical guides for management of Type II Diabetes are:

	✱ �Involvement of all policy-makers in the development of practical 
and easy to implement recommendations at national level;

	✱ Increasing investments in digital platforms;
	✱ �Offering support to the medical community in providing optimal care to patients 

suffering from Type II Diabetes;
	✱ �Development of efficient monitoring tools for impact evaluation following the 

implementation of the guides;
	✱ Promotion of interdisciplinary approach in the management of diabetes.
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➤ The Facebook page provides useful advice, educational and inspirational materials as 
well as it keeps the interested communities updated on the problematics of diabetes and 
the latest initiatives concerned with improving the quality of life for people suffering from 
diabetes.

So far, the Forum’s Facebook  
posts have gathered a number  
of 71.348 views, and  
7.149 reactions

Initiative concerning the diabetes record in Central-Europe (DEICE) – 
an initiative of the International Federation for Diabetes in Europe 
Key recommendations::

	✱ �Development and implementation of diabetes registries in Central-
Europe

	✱ Improving access to healthcare and innovation
	✱ Ensuring diabetes care and treatment on multiple levels

RAISING AWARENESS ON DIABETES
➤ The Romanian Diabetes Forum’ website is used to disseminate the groups’ initiatives 
envisioned to benefit the patient, present the campaigns developed for raising awareness 
on risks associated with diabetes as well as concrete measure proposed in order to 
enhance the quality of life of all persons affected by diabetes mellitus.
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Articole complete:

https://www.viata-medicala.ro/stiri/pacientul-cu-diabet-are-nevoie-si-de-consiliere-psihologica15437-

https://www.click.ro/utile/sanatate/-10mituri-despre-diabet-tot-ce-trebuie-sa-stii-despre-boala-care-afecteaza-peste

https://www.formaremedicala.ro/medicii-diabetologi-din-romania-au-realizat-un-set-de-principii-si-masuri-de-preventie-a-diabetului/

https://radioromaniacultural.ro/-14noiembrie-ziua-mondiala-a-diabetului

https://cdn01.klarmedia.com/monitoring/201911191510/11-2019_primatv_12_november_06_22_18_2019.mp4

➤ Workshop with Journalists I speak the language of Diabetes

The objectives of the media workshop

1. Media awareness regarding:
	✱ �Diabetes and its complications, the high prevalence rate in 

Romania, the large number of undiagnosed persons
	✱ Misconceptions of the public about this medical condition
	✱ �The importance of the journalist in the correct education of 

the population on prevention (healthy lifestyle)
	✱ �Why diabetes is a serious public health problem. Personal, 

financial, social impact.
	✱ The importance of prevention

2. �The Romanian Diabetes Forum to become a reference 
point for diabetes in the media
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➤ I Wish and I Can Campaign
Apart from its symbolic value, the campaign contains useful information about activities 
that can be implemented for increasing the quality of life and life-expectancy of people 
with diabetes.

The Campaign engulfs the energy of all actors involved in the universe of diabetes, in 
concrete and collaborative activities so that we can manage to build a better future for 
people with diabetes.
 
Needs identified during the implementation of the Campaign:
1.  �Prevention (primary and secondary, 

education for prevention)
2.  �Access to treatment and innovative devices 

at all times, for all patients 
3.  �Therapeutic education
4.  �Integrated management by virtue of inter-

disciplinary teams

Statements gathered during the I Wish and I 
Can Campaign have been promoted also on 
the Facebook Page

➤ �Development of a national communication campaign project with the purpose of 
raising awareness on diabetes mellitus

The Campaign’s goal is that of raising awareness on the risks of diabetes and the 
importance of prevention. In essence, the campaign was tightly linked to the Forum’s 
prevention projects.
In the campaign, public authorities will be involved as it will be implemented at first in a 
pilot city. 

Prof. Univ. Dr. Romulus Timar, 
Președinte Societatea Română de
Diabet, Nutriție și Boli Metabolice

Cristina Maria Petruț,  
Membru al consiliului director IDF  
Europe, Vice Președinte Federația  

Asociațiilor Diabeticilor din România

Lucian Ioniță, Pacientul 2.0

Rodica Molnar, 
ASCOTID Mureș

Conf. Dr. Anca Pantea Stoian, 
Vicepreședinte Comisia de diabet zaharat,  

nutriţie şi boli metabolice.

Radu Gănescu, Coaliția Organizațiilor 
Pacienților cu Afecțiuni Cronice din România

Prof. Dr. Dan Gaiță  
Președinte fundația CardioPrevent

Gabriela și Cristian Airinei,  
Asociația „Da, și eu pot!“

Prof. Dr. Doina Dimulescu, Președinte  
Societatea Română de Hipertensiune

Conf Dr. Cristian Guja,  
Vicepreședinte Societatea Română  

de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice Prof. Dr. Gabriela Roman,  
Președinte Federația Română de  
Diabet Nutriție și Boli Metabolice

Ionuț Drăgan, 
Asociația „Sports & Diabetes“

VREAU 
măsuri active de 

prevenție a diabetului 
zaharat precum și un 

management  
complex, de calitate, a 

persoanelor cu această 
afecțiune, care să ducă 

la creșterea  
calității și duratei  

vieții pacienților 
cu diabet 

zaharat. 

VREAU
ca persoanele cu diabet să 

aibă acces gratuit la  
educație continuă, la cele 

mai noi tratamente și  
dispozitive medicale, suport 

psihologic, programe de 
prevenție a complicațiilor și 

o echipă multidisciplinară 
care să-i fie alături pentru  

eficientizarea  
managementului și  

creșterea calității vieții. 

VREAU
ca persoana cu diabet 

să ajungă la un nivel al 
cunoașterii în ceea ce 

privește managementul 
bolii sale care să-i permită 

să discute de la același 
nivel cu medicul.

VREAU
ca persoana cu diabet să 

beneficieze de tratamente  
și dispozitive inovatoare în mod 

continuu și să nu li se spună
 că nu sunt bani pentru ei. VREAU 
să nu fie puși în situația de a par-
curge sute de kilometri pentru a 

găsi un medic cu experiență în  
tratarea copiilor  

insulinodependenți. VREAU  
să funcționeze echipe  

multidisciplinare  
în cabinetele  

de diabetologie.

VREAU
acces pentru toți pacienții la 

cele mai noi terapii și  
programe de educație  

medicală (nutriție, sport, ținte 
glicemice, mod de acțiune 

optim în diverse situații 
neprevazute în legatură cu 

diabetul).

VREAU 
să dezvoltăm măsuri  

și infrastructură necesare 
pentru a asigura o  

alimentație echilibrată 
pentru copii în școli și   

pentru a le facilita  
implicarea în activități de 

sport. VREAU ca fiecare 
școală să beneficieze de 

un medic.

VREAU
programe de educare și 

de informare, alături de un 
sistem corect de sănătate, 

care să asigure accesul  
pacienților la specialiști și  

la tratament adecvat. 

VREAU 
ca persoanele cu diabet  

zaharat să beneficieze de  
depistarea precoce a  

aterosclerozei, de tratament 
susținut și urmărire continuă,  

pentru a preveni sau măcar  
reduce complicațiile redutabile 

ale acesteia. Diabetul zaharat 
reprezintă un factor major de risc 

cardiovascular și,  pentru prima 
dată în istoria medicinei,  
medicația antidiabetică  
modernă poate reduce  

morbiditatea și mortalitatea  
cardiovasculară.

VREM
pentru persoanele cu 

diabet mai multe ace, o 
injecție / un ac, senzori 
pentru toți, mai multe 

campanii de conștientizare 
a existenței diabetului și 

mult mai multe campanii 
de educare. 

VREAU 
să existe un program educațional 

multiinstituțional de prevenție 
primară a obezității și a diabetului 

zaharat asociat, destinat întregii 
familii. De asemenea, VREAU ca 
pacienții diabetici cu obezitate 

morbidă să aibă acces, printr-un 
program național, la  

chirurgie metabolică. 

VREAU 
ca toți pacienții cu diabet 
zaharat de tip 1 să aibă un 

acces mai facil la sistemele 
moderne de monitorizare 

glicemică continuă și pompe 
de insulină în buclă închisă, 

la educație continuă și  
acces  mai bun la clasele  

moderne de medicație

VREAU 
ca educația terapeutică, 
componentă esențială a  

managementului clinic, să 
devină realitate și să fie  

oferită tuturor persoanelor 
cu diabet zaharat de către   

personal specializat:  
educatori și dieteticieni.  

Realizarea registrului 
național al diabetului  
zaharat, funcțional și  

simplu, este de 
asemenea un 

obiectiv prioritar.

POT 
împreună cu colegii din Federație,  
să ne concentrăm acțiunile pentru 
creșterea calității îngrijirii persoanelor 
cu diabet. Informarea științifică și 
medicală, alături de demersuri 
legislative pentru asigurarea unui 
cadru optim de desfășurare a  
activității medicale sunt obiective  
majore. Prioritare sunt realizarea  
registrului național de diabet, a  
programului național de prevenție  
și a ghidului de management  
clinic al diabetului, pe care  
federația le susține.

POT 
să asigur, în calitate 
de specialist, educația 
terapeutică de care au 
mare nevoie persoanele 
cu diabet și să contribui 
la ameliorarea accesului 
la clasele moderne de 
medicație.

PUTEM
să realizăm programe de 
educație medicală continuă, 
astfel încât membrii noștri și 
profesioniștii din specialitățile 
conexe să fie la curent cu  
ultimele noutăți și ghiduri 
privind managementul  
diabetului zaharat. Prin  
Forumul Român de Diabet 
dorim să contribuim la  
dezvoltarea unui program  
de prevenție cu măsuri  
inovatoare care 
să aducă beneficii  
populației.

POT
să sprijin lupta împotriva 
problemelor complexe ale 
diabetului prin implicarea 
în activități de prevenție, 
educație și consiliere a  
persoanelor cu diabet și
activitățile de lobby  
pe care le derulez pentru  
îmbunătățirea programului 
național de diabet.

POT
să ajut persoanele  
cu diabet să se conecteze 
cu medicul prin  
„traducerea“ informației 
medicale pe limba  
pacientului, folosind  
tehnologia.

POT
să sprijin  
pacienții prin  
programele pe care le 
implementăm în cadrul 
asociației pentru a-i re-
sponsabiliza și încuraja 
în viața de zi cu zi, când 
lupta o duc singuri, fără 
echipă medicală alături.

POT
sprijini persoanele cu diabet să 
ducă o viață normală prin sport. 
Pot inspira și încuraja persoanele 
cu diabet să facă sport, pentru  
că activitatea fizică este cel  
mai bun lucru pe care fiecare 
dintre noi îl poate face  
pentru menținerea unei  
sănătăți fizice și psihice 
optime. 

POT
să contribui la educația continuă 
a pacientului în privința  
tratamentului și schimbării  
stilului de viață. Diabetul nu  
este o povară dacă știm să îl 
prevenim și să îl tratam corect 
din timp. Medicul și pacientul 
împreună pot contribui la  
reducerea acestui flagel  
modern.

POT
să sprijin persoanele cu  
diabet facându-mă parte  
din efortul comun al  
tuturor actorilor din  
domeniu.

POT
contribui la o abordare 
unitară din punct de vedere 
cardio – diabetic, pentru că 
aproape două treimi dintre 
pacienții cu boala  
coronariană complicată au 
disglicemie. Sunt  
entuziasmat de eficiența 
și diversitatea arsenalului 
terapeutic actual adresat 
pacientilor cu diabet zaharat 
și sprijin orice demers ca 
această șansă fără precedent 
să fie gestionată optim în 
România. 

PUTEM
contribui la creșterea  
calității vieții persoanelor cu 
diabet prin programele pe 
care le derulăm.  „Go West“ 
este programul prin care  
vom pedala 1,000 km între 
Sulina, cel mai estic punct, 
și Beda Veche din județul 
Timiș.

POT
să mă implic în educarea pacientului 
diabetic. El trebuie să înțeleagă că  
are un risc înalt de complicații  
cardiovasculare, chiar dacă valorile 
glicemiei sunt controlate terapeutic. 
Pentru a crește calitatea actului 
medical mă implic în  
organizarea unor manifesări  
științifice și educaționale  
interdisciplinare,  
incluzând medici  
diabetologi și  
nutriționiști.

Conf. Dr. Cornelia Bala, Președinte  
Asociația Română de Educație în Diabet

Ines Nerina Râmbu, 
Asociația Type 1 Dreamers

VREAU 
să oferim persoanelor cu diabet nu 

numai medicamente eficiente și sigure, 
ci și un sistem de suport continuu 

pentru autoîngrijire: informații  
corecte și de actualitate pentru 

planificarea unui stil de viață 
sănătos, administrarea 
corectă a medicației și 
utilizarea sistemelor de  

automonitorizare pentru 
prevenirea complicațiilor. 

VREAU 
ca persoana cu 

diabet să nu 
renunțe la  

lupta ei zilnică.POT
contribui la creșterea 
calității și duratei vieții 
persoanelor cu  
diabet prin programe de 
educație terapeutică  
structurate, adaptate  
nevoilor individuale și 
accesibile tuturor  
persoanelor cu diabet. 

POT
investi toată energia și 
resursele mele să furnizez 
persoanei cu diabet tot  
ajutorul și suportul de  
care ea are nevoie, de la 
informații de calitate și  
campanii de conștientizare, 
până la surse de motivare  
și suport moral.

DIABETUL NE PRIVEȘTE PE TOȚI
E TIMPUL SĂ FACEM O SCHIMBARE!
Campania „Vreau & Pot“ își propune să transforme energiile actorilor implicați în universul diabetului în 
acțiuni concrete și colaborative, pentru a construi un viitor mai bun pentru persoanele cu diabet.

„Ce îți dorești pentru persoana cu diabet?“ și „Cum poți  
să contribui la creșterea calității și duratei vieții persoanelor  
cu diabet“ sunt cele doua întrebări pe care campania le  
adreseaza pacienților, comunității medicale și decidenților. 

„Vreau“ & „Pot” sunt mesajele cheie prin care se poate produce schimbarea.

WWW.FORUMDIABET.RO 

TU CE VREI  
PENTRU  

PERSOANA  
CU DIABET?

CE POȚI  
SĂ FACI  
PENTRU  
A AJUTA?
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CONTRIBUTION TO THE DEVELOPMENT OF A 
LEGISLATIVE FRAMEWORK FOR DIABETES 
PREVENTION

 
A NATIONAL LEGISLATIVE FRAMEWORK FOR 
DIABETES PREVENTION�

Following a thorough analysis of the medical legislation for the purpose of identifying 
favourable provisions for the development of a legislative framework suited to diabetes, 
consultations with experts and the members of the Forum were conducted in order to 
gather proposals and establish the content of the legislative project:

	✱ �Meetings with the medical community (16 diabetes doctors from a variety of research 
centres developed proposals and participated in consultations for the development of 
the legislative project) 

	✱ Informing and Consulting policy-makers
	✱ Consultation with patients associations and relevant institutions
	✱ �Debates with the medical community for the purpose of aggregating the projects’ 

principles 
	✱ Debates with the members of the Parliaments’ Committees for Health

All of these efforts resulted in a project consisting of concrete prevention measures for 
diabetes. The latter was assumed and registered as a legislative proposal within the 
Parliament, benefiting from support from both Deputies and Senators. At the moment, 
the proposal is in legislative procedure in the Romanian Parliament, pending approval.
   
The Law brings about profound changes at the level of the public opinion as far as the 
shift towards a healthy and responsible lifestyle are concerned. Moreover, it implements 
institutional measures through which, the diabetes high-risk groups can be timely 
identified. The Law provides for the following 3 directions for action:

I. Educating the public 
opinion to opt and maintain 

a healthy and responsible 
lifestyle;

II. Screening for early 
diagnosis of diabetes;

III. Prevention or delay of 
disease progress.
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Summary of strategic action plans for the following year.

Support actions for people suffering 
from diabetes in the context of 
COVID-19 pandemic
The first activity carried out by the 
Romanian Diabetes Forum in the 
context of COVID-19 pandemic consists 
of developing a protection guide for 
people suffering of diabetes mellitus 
and promoting in the media. 

During the COVID-19 epidemics, 
the Facebook page constantly 
publishes relevant information and 
recommendations for people suffering 
for diabetes.

Concomitantly, the members of 
the Forum have identified a series 
of hardships imposed on diabetics 
during this period, sought solution and 
forwarded proposals towards relevant 
authorities.

WHERE ARE WE NOW? 
PROJECTS FOR 2020

Testați-vă glicemia regulat, 
respectând programul de 
monitorizare agreat cu 
medicul dumneavoastră.

Practicați activități fizice 
zilnice / exerciții.

Asigurați-vă o bună 
hidratare, respectând 
dieta stabilită cu medicul 
dumneavostră și evitați 
alimentele procesate, 
pentru a vă proteja sistemul 
imunitar.

Cântăriți-vă în fiecare 
zi, fiindcă pierderea în 
greutate poate fi un semn 
al unui control glicemic 
deficitar.

Verif icați-vă temperatura 
 în f iecare dimineață și 
seară, f iindcă febra poate  
f i un semn de infecție.

Spălați-vă des mâinile  
cu săpun și folosiți soluție 
dezinfectantă.

Evitați contactele  
sociale și mențineți o 
distanță de siguranță 
de minimum 1,5 metri. 
Când strănutați sau tușiți, 
acoperiți-vă nasul și gura 
cu un servețel și  
aruncați-l imediat la  
coșul de gunoi. 
 
 

Asigurați-vă că puteți accesa 
permanent numerele de 
telefon de urgență puse 
la dispoziție de autorități 
și asigurați-vă că aveți 
medicamentele necesare 
(în special insulină) și 
consumabile pentru testarea 
nivelului de glucoză în sânge.

Eliminați orice contact sau 
deplasări inutile, în special 
în grupuri de mai mult de 3 
persoane.

Dacă locuiți singur, apelați la 
o persoană care vă cunoaște 
condiția, pentru a interveni 
optim în asigurarea nevoilor 
alimentare de bază și alte 
necesități.

RECOMANDĂRI DE PROTECȚIE 
pentru persoanele cu 
diabet zaharat în perioada 
pandemiei de COVID-19

MĂSURI PREVENTIVE pentru persoanele cu 
diabet zaharat în perioada pandemiei cu COVID-19

Controlul insuficient 
al glicemiei (nivelurile 
ridicate ale zahărului 
din sânge conduc la 
scăderea imunității 

organismului)

Existența unor 
complicații ale 

unor boli cronice 
(în special cele 
cardiovasculare  

sau renale)

Durata mai 
mare a 

prezenței  
bolii 

(diabetului)

Obezitatea 
(indice  

de masă 
corporală 

 > 30)

Vârsta înaintată Fumatul

Factorii care pot produce efecte mai severe în cazul 
infectării cu COVID-19

FORUMUL  
ROMÂN  
DE DIABET

FORUMUL  
ROMÂN  
DE DIABET

PERSOANELE CU DIABET NECONTROLAT FAC  
PARTE DIN GRUPURILE AFLATE LA RISC RIDICAT  
Infectarea cu noul virus devine severă în cazul persoanelor care prezintă și alte 
comorbidități, în special în rândul persoanelor în vârstă, sau al persoanelor care  
suferă de diabet, boli cardiovasculare, boli cronice ale plămânilor și hipertensiune. 
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RECOMMENDATIONS AT 
EUROPEAN LEVEL 1 
For improving healthcare for people diagnosed with 
diabetes in Europe, we should make use of all healthcare 
data, teach patients accountability and reimagine all 
healthcare assistance mechanisms and systems.

Definition, monitoring, evaluation, perfecting: registries, 
data regarding health and improving healthcare results 
of diabetic people

	✱ �By virtue of evaluating and comparing diabetes 
patients health results as well as establishing the 
causes that determine variations in disease evolution 
fosters the identification of those domains within which better and more efficient 
results can be obtained 

	✱ �Of extreme importance is the establishment of a health data collection and analysis 
infrastructure, data which at the moment is decentralised on all levels of the 
healthcare system. Political stream willingness has to be ensured in order for them to 
follow the recommendations based on data analysis.

Accountability of people with diabetes: Self-management through digital tools and 
innovative therapies

	✱ �Digital tools and innovative therapies led to important changes in the prevention, 
management and research of diabetes

	✱ �Innovative technology ensures a shift from traditional treatment methods for people 
with diabetes towards a new era within which patients, medical staff, and researchers 
have discretionary access to data and can share it for the purpose of making informed 
decisions and ensuring a better disease management

Reinvention of medical systems: integrated care and strengthening of primary 
assistance

	✱ �Integrated care has the potential of ensuring continuity, increase the degree of 
accountability of the patients and respectively promote the sustainability of the 
healthcare system 

	✱ �Primary assistance is an essential component of an integrated healthcare system. A 
successful approach in organising an integrated healthcare system has as foundation 
patient accountability. This fosters proper self-management of the disease.

	✱ �Medical care offered to people suffering from diabetes has to be flexible so that it 
allows the medical staff to tailor care to the needs of each individual patient. At the 
same time this gives them the time to adapt to new, more invasive practices

We have to rethink the way in which we carry out medical care for diabetic people and 
collaborate for improving diagnosis, treatment and management of this disease.

If we have a long-term approach on the disease and its consequence, we can offer a better 
life for an increasing number of patients diagnosed with diabetes.

To be healthy, 
Romania needs

each of us

1. White Paper "Improving outcomes for people with diabetes. The role of health data, access to innovation and rethinking care",  
The European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations (EFPIA)
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