
【開始式】
1 ９：００

【トラック競技】 (招集完了20分前)

Ｎｏ 競技時刻 招集開始 招集完了 種　　目 組 区分 クラス 参加人数内訳 人数 備考

1 ９：３０ ９：００ ９：１０ ５０００ｍ 2 女・男 W全/M全 W2/M24 26

2 １０：１０ ９：４０ ９：５０ １１０ｍＨ 1 男 全クラス M３ 3

3 １０：２０ ９：５０ １０：００ １００ｍＨ 3 男 全クラス M13 13

4 １０：３０ １０：００ １０：１０ ８０ｍＨ 3 女・男 W全/M全 W4/M5 9

5 １０：５０ １０：２０ １０：３０ １００ｍ 8 女・男 Ｗ全/M90～60 W15/M31 46

6 １１：３０ １１：００ １１：１０ １００ｍ 5 男 Ｍ５５～４５ M41 41

7 １２：００ １１：３０ １１：４０ １００ｍ 5 男 Ｍ４０～M-２４ M35 35

8 １２：３０ １２：００ １２：１０ ８００ｍ 7 女・男 Ｗ全/M全 W4/M37 41

9 １３：００ １２：３０ １２：４０ ２００ｍ 3 女・男 Ｗ全/Ｍ８０～Ｍ５５ W6/M18 24

10 １３：２０ １２：５０ １３：００ ２００ｍ 5 男 Ｍ５０～Ｍ-２４ M30 30

11 １３：３５ １３：０５ １３：１５ １５００ｍ 3 女・男 W全/M全 W5/M35 40

12 １４：１０ １３：４０ １３：５０ ３０００ｍＷ 1 女・男 W全/M全 W4/M17 21

13 １４：４０ １４：１０ １４：２０ ４００ｍＨ 3 女・男 W全/M全 W1/M11 12

14 １４：５０ １４：２０ １３：３０ ３００ｍＨ 3 男 W全/M全 M3 3

15 １５：１０ １４：４０ １４：５０ ６０ｍ 3 女・男 Ｗ全/Ｍ８０～Ｍ６０ W8/M13 21

16 １５：３５ １５：０５ １５：１５ ６０ｍ 4 男 Ｍ５５～Ｍ４５ M21 21

17 １５：５０ １５：２０ １５：３０ ６０ｍ 2 男 Ｍ４０～Ｍ-２４ M12 12

18 １６：１０ １５：４０ １５：５０ ４００ｍ 6 女・男 W全/M全 W2/M35 37

19 １６：４０ １６：１０ １６：２０ ３０００ｍ 2 女・男 W全/M全 W2/M18 20

【跳躍競技】 (招集完了３0分前)

Ｎｏ 開始時刻 招集開始 招集完了 種　　目 組 性別 ク　　ラ　　ス 参加人数内訳 人数 備考

1 １０：００ ９：２０ ９：３０ 棒高跳 1 男 M全 W１/M5 5

2 １０：００ ９：２０ ９：３０ 走幅跳 1 女・男 Ｗ全/Ｍ９０～Ｍ６０ W4/M9 13

3 １２：００ １１：２０ １１：３０ 走幅跳 1 男 Ｍ５５～Ｍ２５ M17 17

4 １３：３０ １２：５０ １３：００ 走高跳 1 女・男 W全/M８５～M６５ W4/M6 10

5 １４：３０ １３：５０ １４：００ 三段跳 1 女・男 W全/M全 W2/M16 18

6 １５：００ １４：２０ １４：３０ 走高跳 1 男 M６０～M２５ M8 8

【投てき競技】 (招集完了３0分前)

Ｎｏ 開始時刻 招集開始 招集完了 種　　目 組 性別 ク　　ラ　　ス 参加人数内訳 人数 備考

1 １０：００ ９：２０ ９：３０ ハンマー投 2 女・男 W全/M全 W6/M19 25 補助競技場

2 １１：３０ １０：５０ １１：００ 円盤投 1 女・男 Ｗ全/Ｍ８５～Ｍ６０ W5/M22 27

3 １３：００ １２：２０ １２：３０ 円盤投 1 男 Ｍ５５～Ｍ３０ M2１ 21

4 １４：００ １３：２０ １３：３０ 砲丸投 1 女・男 Ｗ全/Ｍ８５～Ｍ６０ W8/M22 30

5 １５：００ １４：２０ １４：３０ 砲丸投 1 男 Ｍ５５～Ｍ３５ M20 20

6 １５：００ １４：２０ １４：３０ やり投 1 女・男 Ｗ全/Ｍ８５～Ｍ６０ W6/M8 14

7 １６：００ １５：２０ １５：３０ やり投 1 男 Ｍ５５～Ｍ３０ M15 15

【閉会式】
1 １７：１０

競　　技　　日　　程　(第40回大会)

会長あいさつ・審判長注意

閉式通告

補助競技場


