Edelgleine und ihre wméuﬁg, **

Die folgenden Erldauterungen der verschiedenen Wirkungsweisen von Edelsteinen konnen erstrnal sehr viele
Informationen enthalten.

Vielleicht wirst du den Wald vor lauter Baumen nicht sehen oder die Vielzahl an Informationen verschrecken
dich.

Nehme dir Zeit und lass dich darauf ein.

Moglicherweise werden dir bestimmme Aussagen langer im Gedachtnis bleiben als andere. Dies kannst du dir
2u Nutzen machen indem du auf deine inneren Bedurfnisse horst.
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Oer grune Fluorit eignet sich als
Heilstein besonders bei
Konzentrations- und
Lernschwierigkeiten. Auf diese
Weise steigert er die
Aufnahmefahigkeit sowie
Hreativitat, sorgt fur Klarheit und
Verstandnis und scharft den
Ordnungssinn. ... Der grune Fluorit
fordert die Intuition und
sensibilisiert fur Liebe und Freunde.



per Apalis
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Der Apatit ist fUr die Menschen ein besonders

guter Helfer, die unter Apathie, Mudigkeit oder

Antriebslosigkeit leiden. ... AuBerdem fordert

der Apatit die geistige Entwicklung sowie

Eigenstandigkeit, schenkt neues

Selbstbewusstsein und lasst Hemmungen
ablegen. Dadurch beschert er Offenheit und

Kontaktfreudigkeit.
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Der Amethyst wirkt beruhigen auf die
Nerven und Herz, zudem verbessert er die
Konzentrationsfahigkeit. Unter dem
Kopfkissen verhilft Amethyst zu einem
erholsamen ruhigen Schlaf, da er vor
Albtraumen schitzt. Der Amethyst
stabilisiert den Blutdruck, egal ob zu hoch
oder zu niedrig.

per fguamars

Der AQuamarin symbolisiert Frieden,
beschert geist Jachstum und

hilft bei Depression AuBerdem
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Durchhaltevermogen. Dadurch

verleiht er Widerstandskraft und

sst beqonnenes 2u Ende fuhren

Der Howlith regt zu einer besseren
Lebensgestaltung an, lost Blockaden und
ermoglicht es, besser mit neuen
Lebenssituationen umgehen. Er lasst dabei
die eigenen Handlungen bewusster werden
und besanftigend ein aufbrausendes Gemut.
Zusatzlich kann er aufgeschlossener
machen und mehr Ausstrahlung verleihen.
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per Lapiglazuli

Der Lapislazuli fordert Aufrichtigkeit
und verbessert die eigene
Glaubwurdigkeit. Ourch einen
gesteigerten Optimismus hilft er
bei Depressionen, Angsten oder
Blockaden, lasst schlechte

Gewohnheiten ablegen und
erleichtert die Hritikfahigkeit.

per | aboradori

Der Labradorit, auch als
Labradorsteln bezeichnet, fordert
die HKreativitat, spornt die Fantasie
an und starkt das

Erinnerungsvermogen. .. Auch der

LLabradorit hat erstaunliche Krafte.

Als Hellstein starkt er den
Realitatssinn, intensiviert die
in UNsS

Emotionen und verdeutlicht
unsere Absichten.

per Malachils

Der Malachit ist fUr seine besonders starke
Heilkraft bexkannt. Das edle Mineral lindert
Geburts- und Menstruationsschmerzen
und hat auBerdem eine entgiftende
Wirkung.

Verwendet werden Malachit Heilsteine auch
bei Atemwegsproblemen wie Asthma oder
Beschwerden mit den Bronchien.




