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私が得意とするのは
アイテムを絞ったシンプルモダンな
テ－ブルコーディネートです。

今回はそんなテーブルを2パターン
紹介させていただきます。

私のテーブルスタイル 
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今回のポイント 
テーブルコーディネートには
いろいろなポイントがありますが
今回のレッスンでは次の3点を中心に
お話します。

1．セッテイングするときの注意点
2．テーブルウエアの選び方
3．色の分量



1．セッテイングする時の注意点
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食器を並べるときは必ずラインをそろえる。
きちんと並べてあればそれだけで美しいテーブルになります。

2．テーブルウエアの選び方
どんなスタイルのテーブルを作るかによりそのスタイルにあったものを
選ぶ必要があります。
（テーブルウエアとは食器やカトラリーを指します。）

3．色の分量
色はテーブルコーディネートにおいて重要な役割を果たしますが
その分量もとても重要なポイントです。



夏のモダンスタイル
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パターン

1

◆素材など

グラス
アクリル板
ガラスの花器　　　　　

　　　　ガラスやアリリル素材は
　　　　透明感や透け感があるので
　　　　夏らしさを演出できる鉄板の
　　　　アイテム。
　　　　キラキラした輝きも
　　　　清涼感を感じさせててくれます。



和モダン
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パターン

2

◆素材など

漆器
スクエアな形
落ち着いた色　　　　　

　　　　和洋折衷のクロスオーバー
　　　　なスタイルです。
　　　　シックな色合いでホテルライクな
　　　　テーブルを演出します。
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銀溜（ぎんため）トレイ

食環境プロデューサー木村ふみ先生
監修のセレクトショップGIOさんの
銀溜のトレイの使い方アイデアに
ついてもご紹介させていただきます。

こちらは参加者様限定の今回のみの
特別販売となっております。
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　最後に 

お持ちの食器がどんな場面で使えるか
いろいろ試してみてください。

みなさまのテーブルのヒントになれば
うれしいです。

※資料はみなさまがご家庭で参考に
　　　していただくことを前提としています。

　転用、転送、レッスン等での使用は
　　　ご遠慮下さい




