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Leides du uner Trichollomanie und suchs den
Ausausch mi anderen Beroenen? Das zwanghafe
Haareausreißen, auch hairpulling genannt, ist eine
noch wenig bekannte Störung, weshalb der Bedarf
an Aulärung und Unersüzung groß is.

In unserer Gruppe erährs du Enlasung und Ver-
sändnis. Wir wollen eine Gemeinschaf bilden, um
nich länger mi unserer Scham allein zu sein. Wohl-
uende Gespräche und Konake sollen uns helen,
die Trich besser zu versehen und dami umzugehen.

Einen Therapie-Ersaz sell unsere Gruppe nich dar,
allerdings reuen wir uns über Tipps und Hilsmitel
gegen das Reißen.

Wenn du Ineresse has, mizumachen, melde dich
gern unter: trich.shg.berlin@web.de


