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Leidest du unter Trichotillomanie und suchst den
Austausch mit anderen Betroffenen? Das zwanghafte
HaareausreiBen, auch hairpulling genannt, ist eine
noch wenig bekannte Stérung, weshalb der Bedarf
an Aufkldarung und Unterstiitzung grof ist.

In unserer Gruppe erfahrst du Entlastung und Ver-
standnis. Wir wollen eine Gemeinschaft bilden, um
nicht langer mit unserer Scham allein zu sein. Wohl-
tuende Gesprache und Kontakte sollen uns helfen,
die Trich besser zu verstehen und damit umzugehen.

Einen Therapie-Ersatz stellt unsere Gruppe nicht dar,
allerdings freuen wir uns tber Tipps und Hilfsmittel
gegen das ReilRen.

Wenn du Interesse hast, mitzumachen, melde dich
gern unter: trich.shg.berlin@web.de
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