
Speiseplan KW 49 / 30.11 - 06.12.2020

Jeden Tag für Sie Frisch auf den Tisch!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menu 1

Rinderhacksteak auf Kartoffel- 

Möhrenstampf,

Zwiebelsauce

a,c

Kürbiseintopf mit Kartoffeln, 

gerrösteteten Kürbiskernen & 

Kürbisöl

Rindergulasch mit roter 

Paprika, gebräunte 

Schupfnudeln

a,j,i

Chilli con Carne,

Rindfleisch, Bohnen, 

Kartoffeln,  Tacco Chips,

Sauerrahm

a,i,6,

Wiener KiKo Backhuhn, 

Kartoffel -Ruccolasalat, 

Remoulade, Zitrone

a,c,2,3,

Menu 2

Vegetarisch

Gemüsefrikadelle auf 

Kartoffel- Möhrenstampf,

Zwiebelsauce

a,

Vollkorn Pfannekuchen mit 

Blaubeeren, Zimt- Zucker und 

Vanilleeis

a,c,g,

Ofenpaprika mit Cous-

Cous gefüllt, auf 

Griechischem Spinat Joghurt

a,g,

Vollkorn Spaghettie,

Tomaten- Gemüsesauce,

Parmesan gerieben

a,i,6,

Spätzle mit Bergkäse,

Schmelzzwiebeln, 

Schnittlauch, Rahm

a,c,6,

Salat

Mo,Mi,Do

SB Theke

Di, Fr Linie

Rohkostsalat

Tagesmix

Rohkostsalat

Tagesmix

Rohkostsalat

Tagesmix

Rohkostsalat

Tagesmix

Blattsalate in Vianigrette

Des.Ausgabe,

siehe Salat
Obst Tages Dessert

Schoko Brötchen Auflauf

Vanillesauce,a,c,g,

Vanillepudding

a,g
Tages Dessert

***Änderung der Speisenkarte vorbehalten***
Liste der möglichen Zusatzstoffe:       1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker,

                                                                           5 mit Phosphat, 6 mit Milcheiweiß, 7 mit Süßungsmittel, 8 mit Taurin, 9 geschwefelt, 10 geschwärzt

Liste der möglichen Allergene:            a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnüsse, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfrüchte, i Sellerie,

                                                                            j Senf, k Sesam, l Schwefeldyoxid, m Lupinen, n Weichtiere

Das Mensateam wünscht einen guten Appetit!!!


