
Edle Steine mit Heilender Kraft 
Ob im natürlichen oder bearbeiteten Zustand, diese Mineralien erfreuen Menschen 
aller Kulturkreise seit jeher Zeit. Sie zieren Kirchaltäler, Kronen von Kaisern, Wän-
der in Schlössern oder wertvolle Ziergefässe aus allen Epochen. Und als Schmuck 
schmeicheln Edelsteine, Silber, Gold und Platin seit Jahrtausenden unsere Haut.

Darüber hinaus verbanden Menschen mit Edelsteinen und Metallen schon früh 
heilende und sogar magische Kräfte. Bei vielen Völkern wurden bereits vor Jahr-
tausenden Edelsteine, bzw. Amulette aus Stein oder Metall zum Schutz vor Krank-
heiten und bösen Mächten getragen. 

Aber können Edelsteine und Metalle wirklich heilen? 
 
Die Heilsteine haben eine starke Verbindung zur Erdenergie, die uns hilft, unseren 
Körper und Geist zu heilen. Sie wirken als Katalysator für die Energie, die wir in 
unseren Körper bringen, um uns zu heilen und uns ins Gleichgewicht zu bringen.

Heilsteine können auch verwendet werden, um Energieblockaden zu lösen und die 
Energieflüsse im Körper wiederherzustellen. Sie sind eine wirksame Methode, um 
die Körperenergie zu harmonisieren und zu stärken. Sie können auch dazu beitra-
gen, Energiequellen zu erhöhen und Stress zu lindern.

Heilsteine können auf viele Arten verwendet werden, um den Körper, Geist und die 
Seele zu heilen. Sie sind eine wirksame und natürliche Methode, um die Gesund-
heit und das Wohlbefinden zu fördern.

Die Heilkräfte der Steine basieren auf der Idee, dass die Steine Energien absorbie-
ren und den Körper und Geist heilen können. Jeder Stein hat eine andere Schwin-
gung und eine andere Farbe, die die verschiedenen Heilkräfte repräsentiert. Zum 
Beispiel gibt es rote Steine, die als Symbole der Kraft und der Wärme gelten, und 
blaue Steine, die als Symbole der Kommunikation und des Friedens gelten.

Es wird empfohlen, dass man Heilsteine vor dem Gebrauch reinigt, um sicherzu-
stellen, dass sie von schädlichen Energien befreit sind. Man kann sie mit Wasser 
reinigen oder auch in der Sonne oder am Mond aufladen. Man kann auch die zu 
verwendenden Steine in eine Amethystendrüse legen oder Sie mit Räucherwerk 
ausräuchern.

Heilsteine können auch als Mittel verwendet werden, um eine bestimmte Energie 
in einem Raum zu erzeugen. Dazu können sie in einem bestimmten Muster auf-
gestellt werden, zum Beispiel in Form eines Pentagramms oder eines Kreises. Man 
kann auch einen bestimmten Stein auf eine bestimmte Art und Weise in ein Zim-
mer stellen, um gute Energie zu erzeugen.

In der heutigen Zeit werden Heilsteine auch häufig in der Meditation oder in der 
Energiearbeit verwendet. Sie werden verwendet, um die geistige und spirituelle Ent-
wicklung zu fördern und um eine Verbindung zur universellen Energie herzustellen. 
Indem man die Heilsteine verwendet, kann man Zugang zu seiner inneren Kraft und 
seiner Kreativität erhalten.

Lass dich auf die Reise der heilenden Steine mitnehmen und verzaubern.


