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Crlucksmomente

MLk wehr Achbsamicellt durch die Woche
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Starte die erste Woche mit 2-3 Achtsamieit Ubungen, welche dir zusagen und du qut in
deinen Alltag einbauen kannst, danach steigere jede Woche mit zusatzlichen Jbungen.

Vorne kannst du dir die Uhrzeit schreiben, wann du diese machen mochtest,
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