KURSPLAN - GULTIG AB DEM 24.10.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:15-11:30

Entspannungstraining
mit Yoga Elemente

*4-wdchiger Block-Kurs mit Start am 07.11.22 und Teilnahme nach
vorheriger Anmeldung. Ndhere Informationen finden Sie unter
www.yoganesha.info oder direkt vor Ort im Studio.




