
Si le menu proposé ne vous convient pas, vous pouvez opter pour la suggestion de la semaine  
(Inscription au plus tard à 9h30 le matin même).  

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
Potage/salade 

*** 
Viennoise de porc 

(CH)  
au gingembre 
Spaghetti aux 

courgettes 
*** 

Dessert 
 

Potage/salade 
*** 

Coquelet persillé 
(CH)  

aux poivrons  
Polenta crémeuse 

Choux-fleurs 
*** 

Dessert 

Potage/salade 
*** 

Cou de veau braisé 
(CH)  

Pommes fondantes 
Purée de carottes 

 *** 
Dessert 

Sans gluten 
 

Potage/salade 
*** 

Fondue aux trois 
fromages (CH) 
de nos régions 

*** 
Dessert 

Sans gluten 

Potage/salade 
*** 

Steak de thon 
(OCP)  

aux tomates 
Riz aux légumes 

*** 
Dessert 

 

Potage/Salade 
*** 

Saucisse à rôtir 
(CH) aux herbes 

Purée de  
pommes de terre 

Chou vert frisé  
*** 

Dessert 
 

Potage/salade 
*** 

Ragoût de sanglier 
grand Vasseur  

Spätzle  
et ses garnitures 

*** 
Dessert 

 

Potage 
*** 

Tartelette de 
chou-fleur au 

curry et gruyère 
Salade verte 

 *** 
Yogourt 

Végétarien 
 
 

Potage 
*** 

Carré végétarien 
Pois chiches 
Epinards et 
condiments 

Salade 
*** 

Yogourt  
Végétarien 
Sans gluten 

Potage 
*** 

Assiette de 
charcuterie 
Cornichons 

Salade 
*** 

Yogourt  
Sans gluten  

Potage 
*** 

Omelette aux 
herbes 

Salade de 
pommes de terre 

*** 
Yogourt  

Végétarien 
Sans gluten 

Potage 
*** 

Crêpes aux 
champignons  

des bois  
*** 

Yogourt  
Végétarien 

 

Potage 
*** 

Croque végétarien 
aux tomates 

confites 
Salade d’endives 

*** 
Yogourt  

Végétarien 
 
 

 

Café au lait 
Divers fromages 

Beurre 
Et confiture 

Pdt en robe des 
champs 

Yoghourts  

* Peut avoir été produite avec des stimulateurs de performance non hormonaux, tels que les antibiotiques. 

Le hashtag (#) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

Fondation Morija 

Menu du 14 au 20 octobre 2024 


