
Bring Schwung ins Leben – Vitalisiere deine Räume!

Gib deinem Zuhause und deinem Inneren eine Reinigung und Belebung. Dein Leben wird wieder aufblühen, 

sowohl privat als auch beruflich. Ein schönes Zuhause schafft auch schöne Räume in dir und zieht 

Schönes an.

Fühlst du dich ausgelaugt und müde und kannst zu Hause nicht richtig regenerieren? Zehrt etwas an deiner 

Energie, macht dich lethargisch und unfähig, ein Gefühl von Heimat in dir selbst zu finden? Steckst du in 

Denkschleifen fest oder schiebst Aufgaben auf, die du eigentlich erledigen könntest? Verlierst du dich in 

Details und bist nicht in der Lage, das große Ganze zu sehen und Prioritäten zu setzen? Fühlst du dich 

beim Aufwachen unausgeruht, hast Mühe, in Schwung zu kommen, und bist lustlos? Hast du schon länger 

kaum oder gar keine positiven Veränderungen erlebt? Stagnieren deine Beziehungen, dein Arbeitsleben 

ist langweilig und deine Haustiere zeigen seltsames Verhalten? All dies kann Ausdruck von stagnierender 

Energie sein. Dies sind die Bereiche, die einer Revitalisierung bedürfen, damit die Energie wieder fließen 

kann. 

*Warum ist das so?**

Manche Gegenstände halten negative Energien. Sie sind behaftet und dadurch kann es passieren, dass 

man unproduktiv, verwirrt oder unglücklich ist. Möbel können auch Erinnerungen auslösen oder 

unbewusste Trigger setzen. Innere Stagnation zeigt sich im Außen. Man kann den Menschen nicht von 

seinem Umfeld trennen. Sie bedingen einander und sind verflochten. Innere Blockaden manifestieren sich 

im außen. Wir können Veränderungen von beiden Seiten angehen, sowohl Menschen wie ihr Umgebung 

können verändert werden. Unser System nimmt externe Energien auf, was dazu führt dass wir uns 

ausgelaugt oder abgekoppelt fühlen und uns selbst entfremden.

Stagnierende Energie hält uns zurück, engt uns ein, erzeugt Druck, Müdigkeit oder Panik, bis sie umgewandelt wird. 

Durch die Reinigung und Transformation kann die Energie ungehindert fließen und das Leben kehrt in die Räume 

zurück. Was unmöglich schien, wird möglich. Dies hat Auswirkungen auf Beziehungen und Situationen, sowohl im 

persönlichen als auch im beruflichen Bereich.

Auch Ahnenthemen bedürfen der Auflösung, damit du Neues in deinem Leben begrüßen kannst. Dein Feld 

wird fühlbar leichter, reiner und weiter. 

·*Ein pragmatisches Beispiel zum Nachvollziehen:**

Als wir die Energie der „Zerstreuung“ bei der Kundin aufgelöst hatten und dafür die Energie: „Zentrierung“ 

etabliert hatten, zog sofort Klarheit ein, die Fenster wurden freudig geputzt und die Dinge fanden endlich 

ihren stimmigen Platz. Das Chaos lichtete sich, Gegenstände wurden neu entdeckt und wertgeschätzt. 

Kartons, die schon 3 Jahre im Schlafzimmer standen kamen nach dem Lösen von Ex-Partner Themen 

endlich in Bewegung. Durch das Verwandeln von Ahnenthemen kamen die Gitter vor den Fenstern weg 

und die Räume wurden aus ihrer Gefangenschaft erlöst.  Möbel, die an die Schwere des Lebens der Ahnen 

erinnern wurden gereinigt, damit Raum für Neues entsteht. Insgesamt lichtete sich viel im Geist und 

neue Möglichkeiten, die nicht gesehen wurden, entstanden im Sekundentakt. 

Das Angebot umfasst Reinigung (von Räumen, Gegenständen, Menschen und Tieren), 

Transformation (wir verwandeln Schwere in Leichtigkeit) und Revitalisierung (Du und dein 

Zuhause strahlen von Grund auf). 



Ich werde zwei Tage und einen Vormittag vor Ort sein, um alle Prozesse anzustoßen und die notwendigen 

Veränderungen anzuleiten (zwei Tage von 10:00 bis ca. 19:00 Uhr und 2-3 Stunden am dritten Tag). Wir 

identifizieren Energieräuber und verwandeln dein Zuhause in eine erfrischende Energiequelle.

Ich helfe dir zu erkennen, welche Objekte schädlich sind und Energien umzuwandeln. Manche Dinge müssen weg, 

damit dein Zuhause wieder zum Wohlfühl-Paradies wird, zu einem Ort der Regeneration und Freude. Ich werde 

anwesend sein, um alles mit dir zu transformieren, was noch transformiert werden muss damit du dich geborgen 

fühlst. Dies umfasst auch zwei bis drei Sitzungen. Der Preis richtet sich nach der Reisezeit, der Größe deiner 

Wohnung sowie der Anzahl der Bewohner und Übernachtungskosten. Hierzu kann ich einen Kostenvoranschlag 

erstellen.

Am Ende des Prozesses ist alles vorbereitet, frischer Wind zieht in die Räume ein. Du erhältst das nötige 

Wissen, um dein Leben wieder in Schwung zu bringen, und die Kraft, Veränderungen herbeizuführen. 

Meist beginnen wir schon währenddessen umzuräumen, zu reinigen und die Energie in Fluss zu bringen. 

Dein Energiefeld ändert sich und deine Ausstrahlung zieht Gutes an. Nach deiner Entscheidung für das 

Angebot beginnen oft schon Verwandlungen, die ich auch nach dem Aufenthalt ein Stück weit weiter 

begleite.

Das kann sich in drei Tagen ändern:

Der Preis richtet sich nach der Größe deines Wohnraumes inklusive Kellerraum und Garten, der Anzahl der 

Bewohner inklusive Haustiere, der Reisezeit und den Übernachtungen. Der Wert eines Neuanfangs in ein 

freudiges Leben ist unbezahlbar. 

Wenn Du Interesse hast, kontaktiere mich bitte über den angegebenen Link für ein kostenloses 

Beratungsgespräch, um festzustellen, ob wir zusammenarbeiten können.

https://linktr.ee/schampusfuerdieseele

Ich freue mich darauf, dir weiterzuhelfen.

Liebe Grüße Alexandra

• Die Spannungen des Paares lösen sich auf

• Es entsteht die Option, einen neuen Partner in dein Leben zu lassen oder eine bestehende Beziehung positiv 

zu beenden

• Kommunikationsprobleme werden gelöst

• Das Familienleben wird angenehmer

• Gäste fühlen sich wohl

• Erschöpfungserscheinungen verschwinden

• Räume wirken heller, lebendiger und freundlicher

• Du wachst glücklich auf

• Liegengebliebenes wird endlich bewältigt

• Lebenslust und Motivation steigen Dinge umzusetzen

• Es stellt sich Ruhe ein, der Schlaf wird besser und man erholt sich spürbar

• Du fühlst dich emporgehoben und unterstützt

• Du schaffst einen Zufluchtsort für deine Kinder

• Du fühlst dich sicher, beflügelt und getragen, verbunden und aufgehoben.

https://linktr.ee/schampusfuerdieseele

