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YOGA & AYURVEDA
R E T R E A T  W I T H  M E

W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

HALBPENSION
V E G A N  &  V E G G I E

F R Ü H S T Ü C K S B U F F E T
M E H R G Ä N G I G E S
  A B E N D E S S E N

YOGA
 V I N Y A S A  Y O G A

Y I N Y O G A
J O U R N A L I N G
M E D I T A T I O N
P R A N A Y A M A

WELLNESS
 I N F R A R O T  L O U N G E

K R Ä U T E R S A U N A ,
F I N N I S C H E R  S A U N A
P O O L ,  W H I R L P O O L

5.5.-7.5.23
I M  G A R T E N H O T E L  

 D A S  K A I S E R  
E B B S ,  T I R O L

focus on the good & choose to shine
Yoga, Meditation, Ayurveda, Soulfood &
Wellness. Eine perfekte Kombination, um
dir eine bewusste Auszeit von deinem
Alltag zu nehmen. Ein Wochenende raus
aus der Stadt, weg von allem rund um
dich. Einfach mal die Seele baumeln
lassen & die Zeit genießen.

fill your cup & grow with the flow
Wir vom Body & Soulclub möchten dir
mit Yoga & Ayurveda Werkzeuge für ein
Leben in Balance mitgeben. Neben
täglichen Yogaeinheiten & Journaling
Sessions erwartet dich wissenswertes für
Körper, Geist & Seele Rund um das
Thema Ayurveda. Praktisch & Theoretisch.



YOGA & AYURVEDA
RETREAT

L U S T  E I N Z U T A U C H E N ?

KONTAKT
P E Z I  R U M P O L D
Y O G A F E E K R E M S T A L @ G M A I L . C O M
+ 4 3 6 6 4  /  1 4 9 7 9 7 7
W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

Retreatpauschale:
earlybird bis 3.2.23:
300€/ Person danach
360€ pro Person 

Hotelpauschale vor Ort
125€ pro Person & Nacht  
(inkl. Ortstaxe)

Gesamtpreis:
Earlybird: 550€
danach: 610€

zum Retreat

https://www.yogafee-kremstal.at/yogaretreat/


JOY & FEELGOOD 
R E T R E A T  W I T H  M E

W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

HALBPENSION
 V E G G I E  &  T C M  

F R Ü H S T Ü C K S B U F F E T
S M A R T  K I T C H E N =
A B E N D E S S E N  A L S

B U F F E T

YOGA
V I N Y A S A  Y O G A

Y I N Y O G A
J O U R N A L I N G ,
M E D I T A I T O N ,
P R A N A Y A M A

WELLNESS
F I N N I S C H E  S A U N A  

B I O - K R Ä U T E R - S A U N A
D A M P F B A D

I N F R A R O T - S A U N A
P O O L

18.5.-21.5.23
I M  A P A R T H O T E L

D A S  W E I D E N
S C H L A D M I N G ,
S T E I E R M A R K

happy mind - happy life
Yoga, Meditation, Wandern, Soulfood &
eine große Portion Happiness - genau das
erwartet dich am Joy & Feelgood Retreat.

Du startest und beendest den Tag mit
Yoga & Meditation um dich so richtig gut
zu fühlen:   

enjoy the now & trust your intuition
Entscheide selbst, was dir gut tut & das
wirklich in jedem Moment. Tanke Energie,
genieße me-time oder verbringe Zeit in
der Gruppe. 
No Rush. 
Nimm dir den Raum den du brauchst um
wirklich glücklich zu sein.
.



JOY & FEELGOOD
RETREAT

L U S T  E I N Z U T A U C H E N ?

KONTAKT
P E Z I  R U M P O L D
Y O G A F E E K R E M S T A L @ G M A I L . C O M
+ 4 3 6 6 4  /  1 4 9 7 9 7 7
W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

Gesamtpreis (Hotel & Retreat):
Earlybird bis 3.2.23: 659€/Person
danach: 713€/Person

Anmeldung direkt beim Hotel das
weiden unter: 

hello@meinweiden.com 

zum Retreat

mailto:hello@meinweiden.com
https://www.meinweiden.com/wohnen/joy-feelgood-yoga-retreat.html


PURE BLISS RETREAT
R E T R E A T  W I T H  M E

W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

VERPFLEGUNG
V E G G I E  &  V E G A N

F R Ü H S T Ü C K S B U F F E T



A B E N D E S S E N  N I C H T  I M
P R E I S  I N B E G R I F F E N

YOGA
V I N Y A S A  Y O G A

Y I N Y O G A
J O U R N A L I N G ,
M E D I T A I T O N ,
P R A N A Y A M A

INFOS

24.06.-1.7.23
S E A S I D E  P E N S I O N

Z E P H Y R O S ,
G R I E C H E N L A N D

choose a life full of bliss
Yoga, Meditation, Sunshine, Oceanvibes
& eine große Portion Meer - genau das
erwartet dich am Pure Bliss Yoga Retreat
in Griechenland. 

Du startest und beendest den Tag mit
Yoga & Meditation um dich so richtig gut
zu fühlen.

raise your vibration
Entscheide selbst, was dir gut tut & das
wirklich in jedem Moment. Relaxe am
Strand, oder im Garten der Pension. Plane
Ausflüge, genieße me-time oder verbringe
Zeit in der Gruppe. 
No Rush. Nimm dir den Raum den du
brauchst um wirklich glücklich zu sein.
.

P E N S I O N  A M  M E E R
F L U G H A F E N S H U T T E L   

I N K L U S I V E
 F L U G H A F E N  A T H E N






PURE BLISS
YOGARETREAT

L U S T  E I N Z U T A U C H E N ?

KONTAKT
P E Z I  R U M P O L D
Y O G A F E E K R E M S T A L @ G M A I L . C O M
+ 4 3 6 6 4  /  1 4 9 7 9 7 7
W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

Gesamtpreis (excl. Flug):
ab 1099€ 
Dein Partner will mit, aber kein
Yoga machen? no problem -
er/sie bezahlt nur die Unterkunft

Anmeldung direkt bei der Pension
unter: 

milenagrosman@gmx.de

zum Retreat

https://www.yogaretreatgreece.com/service-page/pure-bliss-yoga-retreat-mit-pezi-1?referral=service_list_widget


H I D E A W A Y 
R E T R E A T  W I T H  M E

W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

HALBPENSION

V E G A N  &  V E G G I E
F R Ü H S T Ü C K S B U F F E T

M E H R G Ä N G I G E S
  A B E N D E S S E N

YOGA
 V I N Y A S A  Y O G A

Y I N Y O G A
J O U R N A L I N G
M E D I T A T I O N
P R A N A Y A M A

S O U L . C I R C L E S

WELLNESS
 I N F R A R O T  L O U N G E

K R Ä U T E R S A U N A ,
F I N N I S C H E R  S A U N A
P O O L ,  W H I R L P O O L

9.11.-12.11.23
I M  G A R T E N H O T E L  

 D A S  K A I S E R  
E B B S ,  T I R O L

less mindless hustle - more mindful magic
Einfach SEIN. Loslassen. In Balance
zwischen Stillness & Movement. 

Ich lade dich ein, für ein Wochenende
lang deine Welt aus der Haltung der
Stille & Neutralität zu betrachten. 

yoga I meditation I soul.circle I selflove
Werde eins mit dir. Finde neuen Antrieb &
Fortschritt. Lasse los & erkenne die
Wunder, die das Leben schon immer für
dich bereithält. 
Nimm dir Zeit. Zeit zu träumen. Zeit für
DICH. 



HIDEAWAY YOGA
RETREAT

L U S T  E I N Z U T A U C H E N ?

KONTAKT
P E Z I  R U M P O L D
Y O G A F E E K R E M S T A L @ G M A I L . C O M
+ 4 3 6 6 4  /  1 4 9 7 9 7 7
W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

Retreatpauschale:
earlybird bis 31.8.23:
333€/ Person danach
379€ pro Person 

Hotelpauschale vor Ort
125€ pro Person & Nacht  
(inkl. Ortstaxe)

Gesamtpreis:
Earlybird: 708€
danach: 754€

zum Retreat

https://www.yogafee-kremstal.at/yogaretreat/


FRAGEN 
WÜNSCHE 
ANREGUNGEN

S C H R E I B  M I R  G E R N E  E I N E  
E M A I L  O D E R  R U F E  M I C H  A N .  

Y O G A F E E K R E M S T A L @ G M A I L . C O M
+ 4 3 6 6 4  1 4 9 7 9 7 7
W W W . Y O G A F E E - K R E M S T A L . A T

I N S T A G R A M :  @ _ Y O G A F E E _

G E M E I N S A M  F I N D E N  W I R  E I N E  
L Ö S U N G !

B I S  B A L D
D E I N E  Y O G A F E E








