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RETREAT WITH ME

YOGA & AYURVEDA

WWW.YOGAFEE-KREMSTAL.AT

5.5.-7.5.23

IM GARTENHOTEL
DAS KAISER
EBBS, TIROL

focus on the good & choose to shine fill your cup & grow with the flow
Yogo, Meditation, Ayurvedo, Soulfood & Wir vom Body & Soulclub machten dir
Wellness. Eine perfekte Kombination, um mit Yoga & Ayurveda Werkzeuge fiir ein

dir eine bewusste Auszeit von deinem Leben in Balance miJrgeberL Neben

/A\||Jrog zu nehmen. Ein Wochenende raus erg|ichen Yogoeinheﬁen & Journo|ing

aus der Stadt, weg von allem rund um Sessions erwartet dich wissenswertes fir
dich. Einfach mal die Seele baumeln Korper, Geist & Seele Rund um das

lassen & die Zeit genief3en. Thema Ayurvedo. Praktisch & Theoretisch.

HALBPENSION YOGA WELINESS

VINYASA YOGA
VEGAN & VEGGIE YINYOGA INFRAROT LOUNGE

FRUHSTU?KSBUFFET JOURNALING KRAUTERSAUNA,
MEHRGANGIGES FINNISCHER SAUNA
ABENDESSEN MEDITATION POOL, WHIRLPOOL
PRANAYAMA !



LUST EINZUTAUCHEN?Y

Re’rrec’rpduschd|e:

YOGA & A YURVEDA carlybird bis 3203

300€/ Person danach

RETREAT Sy

Ho’re|pcusc|1c1|e vor Ort
195€ pro Person & Nacht
(inkl. Ortstaxe)

Gescm’rpreis:
Eor|ybiro|: 550€
danach: 610€

zum Retreat

KON IART

PEZI RUMPOLD
YOGAFEEKREMSTAL@GMAIL.COM
+43664 / 1497977
WWW.YOGAFEE-KREMSTAL.AT


https://www.yogafee-kremstal.at/yogaretreat/

RETREAT WITH ME

JOY & FEELGOOD

WWW.YOGAFEE-KREMSTAL.AT

18.5.-21.5.23

IM APARTHOTEL
DAS WEIDEN
SCHLADMING,
STEIERMARK

.

happy mind - happy life enjoy the now & trust your intuition

Yoga, Meditation, Wandern, Soulfood & Entscheide selbst, was dir gut tut & das

eine groBe Portion Happiness - genau das  wirklich in jedem Moment. Tanke Energie,

erwartet dich am Joy & Feelgood Retreat.  genieBe me-time oder verbringe Zeit in
der Gruppe.

Du startest und beendest den Tag mit No Rush.

Yoga & Meditation um dich so richtig gut Nimm dir den Raum den du brauchst um

zu fuhlen: wirklich g|l';|cl<|ich Zu sein.

HALBPENSION YOGA WELINESS

VEGGIE & TCM VINYASA YOGA FINNISCHE SAUNA
FRUHSTUCKSBUFFET YINYOGA BIO-KRAUTER-SAUNA
SMART KITCHEN= JOURNALING, DAMPFBAD
ABENDESSEN ALS MEDITAITON, INFRAROT-SAUNA

BUFFET PRANAYAMA POOL



LUST EINZUTAUCHEN?Y

J0Y & FEELGOOD
RETREAT

Gesamtpreis (Hotel & Retreat):
Eor|ybiro| bis 3.2.93. 659€/Person
danach: 713€/Person

/\nme|dung direkt beim Hotel das

weiden unter:

hello@meinweiden.com

zum Retreat

KON TART

PEZI RUMPOLD
YOGAFEEKREMSTAL@GMAIL.COM
+43664 / 1497977
WWW.YOGAFEE-KREMSTAL.AT


mailto:hello@meinweiden.com
https://www.meinweiden.com/wohnen/joy-feelgood-yoga-retreat.html

RETREAT WITH ME

PURE BLISS RETREAT

WWW.YOGAFEE-KREMSTAL.AT

24.00.-1.7.23

SEASIDE PENSION
ZEPHYROS,
GRIECHENLAND

R

choose a life full of bliss raise your vibration

Yoga, Meditation, Sunshine, Oceanvibes Entscheide selbst, was dir gut tut & das
& eine grofle Portion Meer - genau das wirklich in jedem Moment. Relaxe am
erwartet dich am Pure Bliss Yogo Retreat Strand, oder im Garten der Pension. Plane
in Griechenland. AusHUge, gemeBe me-time oder verloringe

Zeit in der Gruppe.
Du startest und beendest den Tag mit No Rush. Nimm dir den Raum den du
Yogo & Meditation um dich so richﬁg gut brauchst um wirklich g|'ud<|ic|’1 zu sein.

zu fuhlen. .
VERPFLEGUNG YOGA INFOS
VEGGIE & VEGAN VINYASA YOGA PENSION AM MEER
FRUHSTUCKSBUFFET YINYOGA FLUGHAFENSHUTTEL
JOURNALING, INKLUSIVE
ABENDESSEN NICHT IM MEDITAITON, FLUGHAFEN ATHEN

PREIS INBEGRIFFEN PRANAYAMA



LUST EINZUTAUCHEN?Y

G tpreis (excl. Flug):
PURE BLISS bi0svE
Dein Part ill mit, aber kei
YOGAREITREAT Voga machen? no problem -
er/sie bezahlt nur die Unterkunft
/\nme|c|ung direkt bei der Pension

unter:

milenagrosman@gmx.de

zum Retreat

KONTART

PEZI RUMPOLD
YOGAFEEKREMSTAL@GMAIL.COM
+43664 / 1497977
WWW.YOGAFEE-KREMSTAL.AT


https://www.yogaretreatgreece.com/service-page/pure-bliss-yoga-retreat-mit-pezi-1?referral=service_list_widget

RETREAT WITH ME

HIDFEFAWAY

WWW.YOGAFEE-KREMSTAL.AT

a |

0.11.-12.11.23

IM GARTENHOTEL
DAS KAISER
EBBS, TIROL

less mindless hustle - more mindful magic  yoga | meditation | soul.circle | selflove

Einfach SEIN. Loslassen. In Balance Werde eins mit dir. Finde neuen Antrieb &
zwischen Stillness & Movement. Fortschritt. Lasse los & erkenne die

W under, die das Leben schon immer fur
lch lade dich ein, fir ein Wochenende dich bereithalt.
lang deine Welt aus der Haltung der Nimm dir Zeit. Zeit zu traumen. Zeit fir
Stille & Neutralitat zu betrachten. DICH.

HALBPEN'SION YOGA WELINESS

VINYASA YOGA

VEGAN & VEGGIE YINYOGA INFRAROT LOUNGE
FRUHSTUCKSBUFFET JOURNALING KRAUTERSAUNA,

MEHRGANGIGES MEDITATION FINNISCHER SAUNA

ABENDESSEN PRANAYAMA POOL, WHIRLPOOL

SOUL.CIRCLES



LUST EINZUTAUCHEN?Y

HIDEAWAY YOGA
RETREAT

Retreatpauschale:
earlybird bis 31.8.23.
333€/ Person danach
379€ pro Person

Ho’re|pcusc|1c:|e vor Ort
1295€ pro Person & Nacht
(inkl. Ortstaxe)

Gescm’rpreis:
Eoﬂybﬁd:708€
danach: 754€

zum Retreat

KON IART

PEZI RUMPOLD
YOGAFEEKREMSTAL@GMAIL.COM
+43664 / 1497977
WWW.YOGAFEE-KREMSTAL.AT


https://www.yogafee-kremstal.at/yogaretreat/

FRAGEN
WUNSCHE
ANREGUNGEN

SCHREIB MIR GERNE E [
EMAIL ODER RUFEE [IICH 7 A

YOGAFEEKREMS FAL @ GMAIL . COM
+43664 1497977

WWwyw YOGAFEE-KREMSTAL AT
INSTAGRAM: @ _YOGAFEE

CEME IRl AN FINDEN WK ELNE
LOSUNG!

Bls BAl D
DEINE O AT RE




