
 
5 Büroübungen gegen Rückenschmerzen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Immer daran denken: Mehrmals pro Stunde die Sitzposition ändern, 
getreu dem Motto:„Sitze wie Du willst, aber bewege Dich dabei!“ 


