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Allgemeine Informationen

Die von mir zur Verfligung gestellten Informationen und Empfehlungen im Bereich Erndhrung, Entspannung und Fitness dienen ausschlieBlich zu
Informationszwecken fur gesundheitsbewusste Personen. Sie ersetzen keine medizinische Beratung oder Behandlung. Konsultieren Sie bei
gesundheitlichen Beschwerden oder Unsicherheiten stets einen Arzt oder qualifizierten Gesundheitsdienstleister.

Keine medizinische Beratung

Ich bin keine Arztin und stelle keine Diagnosen! Alle Informationen und Empfehlungen basieren auf meiner Ausbildung als Dipl. Erndhrungstrainerin und
Personal Trainerin. Ich Gbernehme keine Haftung flir gesundheitliche Probleme, die aufgrund der Umsetzung von Empfehlungen ohne vorherige
Racksprache mit einem Arzt oder medizinischen Fachpersonal auftreten kdnnten.

Individuelle Verantwortung

Die Nutzung der von mir angebotenen Dienstleistungen erfolgt auf eigene Verantwortung. Ich empfehle, vor der Umsetzung von Ernadhrungs- und
Fitnessplanen, insbesondere bei bestehenden Krankheiten, Schwangerschaft, Allergie oder besonderen gesundheitlichen Bedingungen, Ricksprache
mit dem Hausarzt zu halten.

Ergebnisse
Ernadhrungs- und Fitnessziele sind individuell und kénnen variieren. Ich gebe keine Garantie flr bestimmte Ergebnisse, da der Erfolg von mehreren
Faktoren abhéangt, darunter die Einhaltung der Plane und die individuellen koérperlichen Voraussetzungen.

Haftungsausschluss

Ich iUbernehme keine Haftung fur Verletzungen, gesundheitliche Schaden oder sonstige Folgen, die durch die Nutzung meiner Programme,
Empfehlungen oder Fehlinterpretation bzw. unabhangig ob weisungsfolgend, entstehen kdnnten. Dies gilt sowohl fur die direkte Umsetzung meiner
Empfehlungen als auch fur die unsachgemaBe selbststandige Anwendung von Trainings- oder Erndhrungstipps.

Wenn Sie sich verletzt haben, konsultieren Sie bitte umgehend einen Arzt.

Anderungen und Anpassungen
Ich behalte mir das Recht vor, die angebotenen Informationen, Programme oder Dienstleistungen jederzeit ohne vorherige Ankiindigung zu andern oder
anzupassen.
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