
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.09.2024 10.09.2024 11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024

Fit Fit Fit

Menü 1 Bratwurst SJ,GL Putenstreifen Chili con Carne Griechisches Hacksteak GL,EI Seelachs-Nuggets GL,FI,SF

auf gestovtem MI,GL in einer Kidneybohnen, Mais GL,SJ dazu  mit Remouladensauce SF,EI,1,11

7,50 € Möhrengemüse  fruchtigen Currysauce MI,GL und Paprika Kohlrabi in Rahm GL,MI dazu Bratkartoffeln

dazu dazu Spätzle dazu Reis und und

Kartoffelpüree 3 Salzkartoffeln 3 Rohkostsalat

GL

Fit Fit

Menü 2 Milchreis GL Gefüllte 3 Schmetterlingsnudeln GL Tomatensuppe GL Gefüllte GL

vegetarisch mit Kartoffeltaschen mit Broccoli mit Pfannkuchen MI

6,90 € Apfelmus 3 mit SL in Paprikasauce MI Veggie Klößchen mit Quark

Erbsengemüse und Gemüsespieß und und Fruchtsauce

GL Brötchen

Änderungen vorbehalten.


