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Volver,
HABITOS Y RUTINAS LOS COLORES DEL OTONO
Disfruta de los espectaculares colores
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¢VIENE OTRA CRISIS?

Analizamos los puntos clave de la Regulan las emociones y generan

situacion econdmica actual, bienestar en ninos, jovenes.y adultos. de esta época sin salir de Madrid.
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"GUIDA DE LOS
PEQUENOS GASTOS;
UN PEQUENO AGUJERD
HUNBE UN BARCO."

(BENJAMIN FRANKLIN)
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PREOCUPADOS POR LA ECONOMIA

¢Qué le pasa El Japén en
la economia? Los Angeles

¢Nos tomamos El otofio
un Pisco? viste Madrid

Iniciarse en Una ruta para
buenos habitos disfrutar en familia

Ven a entrenar La calabaza
tu técnica de carrera es protagonista

En DOBLE VIVA tenemos incorporada la funcién botén. Pulsando en ellos ampliaras la
experiencia con mas contenidos e informacién. Algunos enlaces dirigen a paginas o redes
sociales externas a DOBLE VIVA de Ilas que no nos hacemos responsables.

- ;Conoces nuestra web? Ahora puedes seguirnos y estar al dia de
~ nuevos contenidos también en www.dobleviva.es. iTe esperamos!



https://www.dobleviva.es/
https://www.vivelaviva.es/
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El colegio debe

RECUPERAR SU ESENCIA

A menudo se dice que la educaciéon es la clave del
éxito. Esto se debe a que con una buena educacion se
obtienen mayores oportunidades en la vida.

Una buena educacién puede abrir puertas que de otro
modo estarian cerradas y proporcionar a una persona
las herramientas que necesita para triunfar.

Una de las cosas mas importantes que la educacién
hace por alguien es ensenarle a pensar de forma critica.
En nuestra acelerada sociedad, es facil limitarse a
consumir informacién sin detenerse a cuestionarla. Sin
embargo, si no nos tomamos el tiempo de examinar
criticamente la informacién que nos dan, podemos
acabar creyendo cosas que no son ciertas. Una buena
educacion nos ensefa a cuestionar la informaciéon que
nos dan y a buscar pruebas que la apoyen o la refuten.

Las habilidades de pensamiento critico no sélo son
importantes en la escuela, sino también en el lugar de
trabajo. Los empresarios valoran a los empleados que
saben pensar de forma critica y que pueden resolver
problemas (en la actualidad, muchos puestos de
trabajo exigen que los empleados tengan habilidades
para resolver problemas y la capacidad de pensar de
forma innovadora).

Ademas de ensefiarnos a pensar de forma critica, una
buena educacién también nos proporciona
conocimientos y comprension del mundo que nos
rodea. A lo largo de la historia se han producido
muchos avances en ciencia, tecnologia y medicina.
Estos avances no habrian sido posibles sin una
poblacién educada.

Con cada nueva generacién, afiadimos al conocimiento
colectivo de la humanidad y nos acercamos a la
soluciéon de algunos de los problemas mas acuciantes
del mundo. Y claro, después de pensar en los beneficios
que puede aportar una buena educacién, necesaria
como vemos tanto para los individuos como para la
sociedad en su conjunto, uno se pregunta por qué los
politicos de turno sacan leyes que van contra el
pensamiento critico, la esencia pura de la educacién.
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PREGUNTAMOS

.Has tenido que eliminar articulos de tu cesta
de la compra debido a las subidas de precios?

Para participar



https://twitter.com/DobleViva/status/1574710979925098496
https://twitter.com/DobleViva/status/1574710979925098496

(Encuesta con 1.574 votos en @DobleViva)

71,3% Excesivo y muy molesto.

20,2% Normal y soportable.
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Bajo y nada molesto.


https://twitter.com/DobleViva

Hay mucha gente que piensa que nos enfrentamos a otra

crisis econdémica, pero, {qué es lo que realmente ocurre?
Hemos hablado con un experto en economia para
conocer mejor los términos que tanto se leen y escuchan
en las ultimas semanas. Trataremos de comprenderlos
mejor y compararemos la situacién actual con la crisis
del afio 2008. ¢(Habrdn tomado nota de experiencias
anteriores nuestros dirigentes?
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Cuando en Espafna se menciona la palabra
“crisis econdmica”, rapidamente viene el
recuerdo de la situacién vivida a partir de
2008 con el pinchazo de la burbuja
inmobiliaria y sus repercusiones sobre el
sector financiero (cajas de ahorros
rescatadas por el Estado para evitar su
colapso) que acab6 derivando en una crisis
de deuda que popularizd el término “prima
de riesgo” hasta el punto de copar titulares
de telediarios durante varios anos.

Pero.. jestamos en la misma situacion que
entonces? ;Volvera a pasar lo mismo? ;Qué
es ese nuevo término que se puede poner de
moda llamado “estanflacién”? En este
articulo trataremos de explicarlo y dar
nuestra opinidn:

;Qué esta pasando en la economia? ;Por qué
esta la inflacion disparada?

Al igual que para determinar si una persona
“esta sana” los médicos realizan pruebas
médicas y analisis de sangre donde se
incluyen muchos parametros distintos vy
posteriormente los analizan en su conjunto,
en la economia mundial intervienen
NUMErosos factores continuamente



interrelacionados entre si, y al
igual que con la salud, todos los
parametros deben ser analizados
en su conjunto.

Siguiendo con el ejemplo médico,
nos estariamos encontrando con
un paciente (en este caso la
economia) que llevaba afios en
donde las pruebas médicas vy
andlisis de sangre no eran
satisfactorios (colesterol alto, bajo
numero de plaquetas, hipertension,
elevada glucosa en sangre...) pero
el paciente no se sentia mal y pese
a lo que dijeran los datos médicos,
el paciente preferia continuar con
su “vida facil” sin hacer ningun
sacrificio por su salud a medio
plazo hasta que la ocurrencia de
algun evento pone de manifiesto
todos los excesos sobre su salud

que hizo el paciente...

En el caso de la economia europea,
podriamos asemejarlo a los

excesos macroeconomicos, de

politica monetaria y politicos que
han ido obviando los datos “no
satisfactorios” que salian en los
analisis y la irracional confianza en
que “el paciente se cure
milagrosamente con el tiempo”
antes que tomar medidas que
podrian resultar impopulares en el
corto plazo (no olvidemos que el
principal objetivo de cualquier
cargo publico es resultar reelegido

en su ambito de actuacion).

Entrando en materia sobre los
“excesos” de los Ultimos anos,
destacariamos varios.

Tipos de interés artificialmente
bajos.

Como consecuencia de la crisis
economica anterior (iniciada en
2007 en EEUU y que comenzo en
2008 en Espana con el colapso
inmobiliario) hubo un momento en
donde peligré la estabilidad del
euro como moneda comun de los
paises de la Union Europea por la
poca confianza que transmitian a

los mercados financieros las




cuentas publicas y el sistema
financiero de algunos paises como
Italia, Portugal, Grecia, Espafa...

En aqguel momento el Banco Central
Europeo optd por implementar
mecanismos que permitieran evitar
el colapso del euro como moneda
comun en la UE. Estos mecanismos
consistieron en que el propio Banco
Central Europeo financiaria en la
practica a Estados y empresas de
la UE a un tipo de interés muy bajo
“inyectando” dinero en la economia.
El objetivo de estas actuaciones
(que debian ser excepcionales vy
temporales) era estabilizar al euro

en un primer momento vy
posteriormente reactivar la
economia para generar cierta

inflacion que permitiera cumplir el
mandato fundamental del Banco
Central Europeo: mantener una
inflacién en el entorno del 2%.

Lamentablemente, si bien la crisis
de estabilizar la zona euro fue
superada exitosamente, en ningun
momento (pese a las continuas
inyecciones de liquidez en |Ia
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economia europea por parte del
BCE) se generd una inflacién que
se acercara al objetivo del 2%.

Ante la decisién de finalizar las
inyecciones de liquidez por parte
del BCE y asumir el riesgo que se
produjera un rapido repunte de los
costes financieros para Estados vy
empresas en la Unién Europea que
generara una nueva crisis (no hay
que olvidar que
Espafa han estado financiando su

paises como

deuda publica a unos tipos de
interés artificialmente bajos en los
Ultimos afios), el BCE opté por “dar
patadas al problema  hacia
adelante” manteniendo los tipos de
interés artificialmente bajos sin

que llegara a repuntar la inflacién.

La irrupcién del Covid-19 amplificé
aun mas la inyeccion de liquidez en
la economia europea por parte del
BCE.

Todo lo anterior ha generado un
muy peligroso exceso de liquidez
sector

en el financiero que

comentaremos en apartados

siguientes.




Objetivos medioambientales
irrealizables.

Es obvio que se debe intentar
reducir la contaminacién y sobre
ello en términos generales la gran
mayoria de empresas, sectores y
ciudadanos han ido haciendo

progresos significativos durante

décadas.

Prueba de los avances
tecnoldgicos para reducir Ia
contaminacion es simplemente

recordar todos aquellos coches
que hace 30-40 anos circulaban
con normalidad emitiendo una
“nube negra” por su tubo de
escape. Actualmente se observa
como la mayoria de coches
circulan sin emitir aquella “nube
negra” que tanto caracterizaba a
los coches en el pasado. Todo ello
se debe al trabajo continuo de
toda la industria de automocion
por hacer motores mas eficientes
y con menores emisiones a la

atmosfera.

Pese a los importantes esfuerzos
realizados en todos los sectores
industriales durante décadas, en
los ultimos afos se ha iniciado en
Europa una politica
desaforada con el objetivo de
alcanzar a medio plazo objetivos

carrera

medioambientales que
totalmente irrealizables

parecen

(tanto
desde el punto de vista técnico
como econdmico).

Estas actuaciones con objetivos
medioambientales inalcanzables
abarcan desde la industria de los

combustibles fésiles (petroleo, gas

natural, carbon,....) hasta
limitaciones en  Europa al
establecimiento de industria

pesada por su consideracion de
“contaminantes” (minas,
papeleras, acereras..), limitando
extraordinariamente tanto Ia
capacidad de Europa de
autoabastecerse de determinadas
materias primas como la
competitividad de su industria

frente a competidores asiaticos.

PAGINA 11
DOBLEVIVA.ES



Es muy importante considerar que
todo cambio energético lleva
consigo décadas de transicion.
Prueba de ello es que el carbdn,
pese a la idea generalizada que se
trata de una materia prima “del
pasado” en la  actualidad
representa aproximadamente el
25% de la energia generada a nivel
mundial. Por ello, resulta
practicamente inasumible
visualizar un mundo donde el
petréleo pasara a ser una fuente
de energia “residual” en el medio
plazo como irresponsablemente se
ha dado a entender politicamente
en los Ultimos afos en Europa.

Al albur de los objetivos
medioambientales establecidos por
los gobiernos, grandes
instituciones financieras se han
unido a dicha tendencia
priorizando

financiacion de

y facilitando Ia
proyectos de
energias renovables frente a
limitaciones (o

financieras mas exigentes) a

condiciones

hora de financiar proyectos de
inversion vinculados a la

extraccion de combustibles fosiles.

resultado de todo Io
(unido a  otras
particularidades de la industria del

Como
anterior

petréleo que exceden el proposito
de este articulo), en los Ultimos 7
anos el nivel de nuevas inversiones
a nivel mundial en
proyectos de

petréleo y gas ha sido muy inferior

nuevos
extraccion de

a su nivel de consumo, generando
un nivel de inventarios de petroleo
bajos a nivel mundial y de
imposible reposicién en el corto
plazo ya que la gran mayoria de
proyectos petroliferos requieren
como minimo de 3-5 afos desde
su descubrimiento hasta su
entrada en produccion.

Como mero ejemplo del déficit de
inversiones en la extraccion de
petréleo y gas durante los ultimos
afos cabe sefalar la evolucion en

numero de buques-plataforma



de extraccién de petréleo en el
mar a nivel mundial: de 345
buques/plataforma en 2014 se ha
pasado a 156 buques/plataforma
activos en la actualidad. La falta
de inversiones durante los Ultimos
anos ha provocado el colapso
financiero de una parte importante
de la industria auxiliar de petroleo
(quiebras, fusiones para evitar
quiebras, etc.), y su reactivacion
no sera rapida ni sencilla.

Conviene recordar que con una
poblacion de clase  media
ampliandose en Asia y demandante
de energia, no parece que la
demanda de energia a nivel
mundial deje de crecer, por lo que
mas que la “sustitucién” de
fuentes de energia, lo ldgico
debiera ser que entre todas las
energia (nuclear,
renovables, petréleo, gas,...) se

complementaran para asegurar el

fuentes de

suministro de energia
fiable y econémicamente asumible.

seguro,

Lamentablemente parece que la
realidad politica de Europa ha
estado muy alejada del sentido
comun durante los Ultimos anos.

Tensiones geopoliticas.

La cruel invasion de Ucrania por
parte de Rusia no ha sido la causa
de la actual espiral inflacionista en
materia de energia (el precio del
petrdleo ya se situaba por encima
de 80 USD/barril antes de la
invasion rusa de Ucrania), sino la
simple manifestacion de todas las
debilidades en politica energética
acometidas por la Unidn Europea
en los Ultimos afos.

Por el contrario, parte de la
inflacion en el precio de los
cereales (especialmente el trigo) si
tiene que ver directamente con la
invasion de Ucrania, al ser este
uno de los principales productores
europeos de trigo.
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Si bien es cierto que durante
agosto Rusia y Ucrania alcanzaron
cierto grado de “acuerdo” para
permitir  la  exportacion  de
cereales, la situacion bélica augura
que las cadenas de suministro
pueden volver a romperse en

cualquier momento.

Como curiosidad, histéricamente
periodos de alto precio del trigo ha
sido la antesala de revueltas
sociales en paises arabes (en cuya
dieta el trigo tiene un papel
relevante).

Rigidez de la economia Europea.
Histéricamente siempre ha
llamado la atencion la mayor
velocidad con la que se recupera la
economia americana tras una crisis

en comparaciéon con la economia

europea. El motivo de estas
diferentes velocidades de
recuperacion se debe

fundamentalmente a la mayor
flexibilidad de la
americana, en donde existe una

economia

gran movilidad geografica y una
mayor adaptaciéon al cambio por
parte de la poblacion que en
Europa.

Con sus ventajas e inconvenientes,
la realidad politica y social europea
parece evitar la toma de
decisiones drasticas hasta que “no
queda mas remedio”.

FACTORES PREOCUPANTES

Incremento de deuda publica.

Pese a las duras consecuencias de
la crisis anterior iniciada en 2008,
la deuda publica se ha ido
incrementando de manera
extraordinaria durante los Ultimos
14 afos y donde los tipos de
interés  artificialmente  bajos
permitieron una falsa ilusion de
“endeudamiento a coste minimo”
que obviamente, tendra fecha de

caducidad.



En el caso de Espaia, la deuda
publica ha pasado de 440.621
millones de euros en 2008 (39,7%
del PIB) a 1.427.235 millones de
euros en 2021 (118,4% del PIB). En
términos de deuda publica por
habitante, en los Ultimos 14 afos,
9.530
30.090

esta ha pasado de
euros/habitante a

euros/habitante.

Si al incremento de la deuda
publica se le une un previsible
incremento de los  costes
financieros de esta,

sencillo imaginar un escenario de

resulta

muy serios problemas para
“cuadrar las cuentas publicas”.

Sector financiero.
Los bajos tipos de
establecidos en Occidente durante

interés

la Ultima década ha
sobredimensionado la  liquidez
disponible en los mercados

financieros y con ello, en muchos
casos, la
riesgos ha supuesto valoraciones

minusvaloracion de

de empresas en bolsa que parecen
muy optimistas.

Ante los bajos tipos de interés, los
fondos de inversion enfocados en
la renta fija han tenido que asumir
apuestas “mas arriesgadas” con el
fin de
rentabilidad. Actualmente, con una

obtener una minima
inflacibn en la economia real
proxima al 10% y fondos de renta
fija invertidos en emisiones de
deuda de Estados y empresas a
bajos tipos de interés, parece muy
dificil que los “productos estrella”

de inversion del ahorrador
conservador puedan generar
rentabilidades reales positivas

para sus participes. Este efecto es
especialmente negativo porque el
ahorrador  que normalmente
invierte en fondos de renta fija no
busca grandes rentabilidades sino,
por encima de todo, preservar el

valor real de sus ahorros.

Otro ejemplo de los efectos del
exceso de liquidez en el sector
financiero es la recaudacion de
fondos por parte de start-ups
(empresas de reciente creacion y
con muy ambiciosos objetivos de

crecimiento que hacen que



requieran de “pulmén financiero”
que les permita financiar su
crecimiento  antes de  ser

rentables).

En Espana hasta 2015 el conjunto
de start-ups captaban anualmente
financiaciones por valor de 500
millones de euros. Entre 2017 vy
2020 el importe se incrementd
hasta 800-1.200 millones de euros
anuales y en 2021 el conjunto de
start-ups en Espafa recaudaron
de inversores 4.200 millones de
euros... El crecimiento desaforado
de este tipo de financiaciones en
los Ultimos afos genera, cuando
menos, inquietud.

El peligro del bitcoin.
En los Ultimos afos se ha
popularizado la inversion en
bitcoin y en otro tipo de
criptoactivos como una alternativa
de ahorro. Desde nuestra humilde
opinion, lo vemos un producto
extremadamente arriesgado y que

solo debiera ser considerado por

aquellas  personas con  muy
grandes conocimientos y
capacidad de asumir riesgos muy
elevados. Lamentablemente el
numero de inversores en bitcoin es
muy superior al de conocedores de

SUS riesgos asociados.

El éxito del bitcoin probablemente

estaria ligado al completo vy
extremo colapso de las economias
mundiales hasta niveles jamas
vistos en la historia de manera que
la poblacion tuviera que volver al
trueque como medio de
cobro/pago y el bitcoin pudiera
emerger como divisa aceptada...

En un escenario asi, creemos que
llegado el caso, cada persona
tendria preocupaciones mucho
mayores que tener o no tener

bitcoins.

Uno de los argumentos que usan
los defensores del bitcoin es que
por la propia tecnologia blockchain
el numero de réplicas de una
criptomoneda es finito y es comun
escuchar la frase “compra ahora



bitcoins porque en algun momento
se acabaran”.

La afirmacion anterior, en nuestra
humilde opinibn nos parece
desacertada ya que la historia
economica nos ensefia que una
divisa con un numero finito de
réplicas no puede ser eficiente en
un mundo en crecimiento.
Histéricamente los délares
emitidos por la Reserva Federal
Americana (FED, banco central de
EEUU) estaban respaldados por su
valor en oro de las reservas de la
propia FED. Sin embargo, llegd un
punto en que la economia crecia a
mayor ritmo que las reservas de
oro de la FED y se debié cambiar el
sistema monetario para evitar que
las limitadas reservas de oro
frenaran significativamente al
progreso y crecimiento de las

economias.

COMPARATIVA CON LA CRISIS DE
2008.

A priori, a riesgo de equivocarnos,
las  perspectivas  economicas
actuales son mucho peores que las
que hubo a partir de 2008. Hay
que tener en cuenta que en 2008
la crisis fue “solo” inmobiliaria y
financiera. En la  actualidad
podemos estar enfrentandonos a
una crisis muchisimo mas amplia y
profunda con repercusiones en la
mayoria de sectores econdmicos y
con unas autoridades (BCE, UE vy
Estados) que en los afos
anteriores ya han gastado gran
parte de Ila “municion” para
reactivar la economia.

La inflacién desorbitada unida a la
crisis energética puede generar el
peor escenario posible segun la
teoria econdmica: la estanflacion
(inflacion que “limita el consumo”
unida a recesion econdmica que
“reduce el consumo”). En wun
escenario como el actual resulta
dificil imaginar un desenlace que
no implique pérdida de poder

adquisitivo de los ciudadanos.



Sin duda un fin préximo de la
guerra en Ucrania permitiria
mitigar parcialmente los efectos
de la crisis, pero resulta dificil ver
que con ello se resolvieran los
desequilibrios existentes en las

economias.

Si bien es cierto que el panorama
economico parece encaminarse
hacia una “tormenta perfecta”
(con nubarrones que se llevan
viendo afios pero que eran
sistematicamente), la
posicién geografica de Espana con
un clima mucho mas templado que

obviados

en el norte de Europa permite
aventurar que al menos, la crisis
energética debiera ser de menor
impacto que la que
previsiblemente afrontaran en el
Noreste europeo (todo ello
siempre considerando que Argelia
no corte el suministro de gas a
Espafia). Igualmente, como ya se
puso de manifiesto en la crisis
economica anterior, los espafoles
sabemos adaptarnos mejor a las

circunstancias complicadas (unos
diran que se debe a que “estamos
acostumbrados a las crisis”, pero
parece mas adecuado pensar en la
capacidad de sacrificio,
improvisacion y de adaptacion al
cambio que tiene  nuestro
caracter). Por ello, si bien todo
hace indicar que vienen tiempos
economicos muy complicados, la
historia nos ensefia que saldremos

adelante.

2

;QUE HACER?

Probablemente esta sea Ia
pregunta genérica mas dificil de
responder ya que cada persona
tiene circunstancias personales
concretas y Unicas.

Simplemente aconsejamos usar el

sentido comun y no tomar
decisiones econdmicas “con poco

margen de error”.
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DESCONFIE DEL DINERO RAPIDO

No obstante, si alguien tiene una
decisién econdmica tomada (ejemplo:

compra de una casa) y considera que es
“la casa adecuada a un precio razonable
y donde econdmicamente tiene margen
suficiente para afrontar la compra”, las
circunstancias actuales no debieran
condicionar su decisidon ya que, como
todas las crisis anteriores, la crisis
pasara y la vida sequira.

En materia de inversion solo podemos
usar una frase usada por el veterano y
prestigioso inversor Warren Buffett:
“no invierta en algo que no sepa
dibujar”, y en todo caso, desconfie de
soluciones magicas que prometan
dinero rapido vy facil.



Inflacion vs Deflacion - ;Por qué el
objetivo fundamental del BCE es
mantener la inflacion en el entorno
del 2%7?

Se considera sano que haya cierta
inflacién en la economia ya que,
(simplificando mucho la
explicacion), permite:

e el reflejo en los precios las
innovaciones que se producen,
“premiando” con un precio de
venta mayor a aquellos que
producen novedades que
impulsan el crecimiento de la
economia (si un producto

nuevo y mejor no pudiera ser

vendido a un precio mayor que
los existentes, nadie buscaria

innovar).

e Generar cierta propension al
consumo ante la conveniencia
de consumir “antes de que
suban los precios”.

o,

Por el contrario, un escenario
deflacionario (inflacién negativa)
suele contraer el consumo porque
“ipara qué comprar hoy si mafiana
estara mas barato?”

Relacion tipos de interés-inflacion.
En un mundo “en equilibrio”, los
tipos de interés vy la inflacion estan
correlacionados, de manera que el
interés que exigira un prestamista
(ejemplo: banco) a la hora de dar
un préstamo estara directamente
relacionado con el nivel de
inflacion. La explicacion es sencilla:
si tenemos en cuenta el cambio de
valor del dinero en el tiempo
(inflacién por ejemplo del 2%),
nadie en su sano juicio estaria
dispuesto a prestar un dinero a
cambio de recibir posteriormente
menos de su valor real. En nuestro
ejemplo, con una inflacion estable
del 2%, quien prestara dinero a un
tipo inferior al 2% estaria
perdiendo dinero en términos
reales al  vencimiento  del

préstamo.
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Valorvento EAF es wuna empresa de
Asesoramiento Financiero registrada en
CNMV (n© 205) que presta asesoramiento en
materia de inversion a diversas Instituciones
de Inversién Colectiva espafolas, basandose
siempre en el andlisis individualizado de
empresas y sectores econdémicos con una

NV VALORVENTO EAF

perspectiva de inversion a largo plazo.

[ VER WEB ) www.valorvento.com
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http://www.valorvento.com/
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ESTAMOS A UN CLICK

iSuscribete y recibe gratis
DOBLE VIVA en tu mail!

También estamos en
www.dobleviva.es con
mds secciones y contenidos.



https://www.dobleviva.es/suscribete/
http://www.dobleviva.es/
https://www.dobleviva.es/suscribete/
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LA VIDA
PADRE

Director: Joaquin Mazén
Reparto: Karra Elejalde, Enric Auquer,Megan Montaner...

Mikel Inchausti es el cocinero de moda en Bilbao. Joven, estiloso y
refinado como su restaurante, Ataria, su cocina innovadora y
vanguardista le ha convertido en firme candidato a la tercera estrella
Michelin. Un suefio que rapidamente se ha convertido en un
verdadero infierno: el estrés diario por alcanzar la gloria

gastrondmica ha reducido toda su vida a una uUnica obsesion.

Mikel no tiene vida, no tiene amigos, no tiene novia. Solo tiene
trabajo. Por si fuera poco, los traumas de su infancia amenazan con

volver cuando su padre, Juan, reaparece en su vida por sorpresa.

(Fotografia:featurent.com)
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SOLO HAY ALGO PEOR QUE VIVIR SIN PADRE. QUE VUELVA.
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EL JAPON EN LOS
A GENDA ANGELES. LOS
VAR ARCHIVOS DE

AMALIA AVIA

La Comunidad de Madrid dedica
una exposicién retrospectiva a
la artista Amalia Avia.

La Comunidad de Madrid presenta en la
Sala Alcala 31 de la capital El Japdn en
Los Angeles. Los archivos de Amalia Avia,
una exposicion que reune 113 obras y
gue revisa la obra de esta pintora desde
un punto de vista actual y centrado en
su proceso de trabajo.

Se trata de la primera gran muestra
monografica en 25 anos dedicada a esta
artista, y podra visitarse hasta el
proximo 15 de enero, con entrada
gratuita.

Comisariada por Estrella de Diego, la
exposicidon revisa la obra de Amalia Avia
desde un punto de vista actual vy
cuestiona el tradicional posicionamiento (Mateo Inurria, 1964. Foto: Cuauhtli Gutiérrez)
gque la critica ha hecho de la artista al
clasificarla como realista. Por ello, se

¢Cuando?
han buscado otras perspectivas que Hasta el 15 de enero de 2023.
delinean el verdadero uso de la
fotografia en su produccidén. Asi, hace cDénde?
especial hincapié en su técnica y en su Sala Alcala 31
proceso de trabajo, basado en el empleo C/ Alcala, 31, Madrid (Madrid).
de las fotografias que realizaba de los
lugares que Vvisitaba para, ya en el Precio:
estudio, trasladarlas al cuadro, Entrada gratuita.

configurando una forma muy original de

concebir su creacion. Mas informacion:

Visitando la web de la exposicidn.

La exposicion recorre la trayectoria de
Avia a través de tres secciones

tematicas: Vida cotidiana, Ciudades [MASPLANES
vaciadas y Objetos encontrados.

REVISTA
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http://www.comunidad.madrid/actividades/2022/exposicion%20%20japon-angeles-archivos-amalia-avia
http://www.comunidad.madrid/actividades/2022/exposicion%20%20japon-angeles-archivos-amalia-avia
https://www.dobleviva.es/agenda/eventos-y-planes-de-ocio-y-cultura/
https://www.dobleviva.es/agenda/eventos-y-planes-de-ocio-y-cultura/
https://www.dropbox.com/sh/e0o3qjxwmj9xrst/AABgksp3c0Wpsr4_Xa6ORv07a/Im%C3%A1genes/Im%C3%A1genes%20de%20archivo/Calle%20de%20San%20Mateo%2C%201974.jpg?dl=0
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GASTRONOMICO

EL ARTE DEL BUEN COMER (Y BEBER)

| RUTA DEL PISCO

La | Ruta del Pisco es una iniciativa del
chef peruano Jhosef Arias y veinte
restauradores para promover la
gastronomia peruana en Madrid.

Por sélo 10 euros puedes disfrutar de
una tapa junto a un buen Pisco Sour en
cualquiera de los restaurantes que se
han agrupado bajo el nombre de "La
Tribu", un nuevo movimiento culinario
que nace con la intencion de realizar
diferentes acciones que visibilicen, den
valor y difundan la cultura gastrondmica
peruana.

Esta primera accion ha sido aprobada
con el apoyo de la embajada, entidades
espanolas y empresas patrocinadoras.

Si deseas conocer los establecimientos
que participan en esta | Ruta del Pisco,
visita la secciéon gastrondmica de
dobleviva.es

REVISTA [MAS INFORMACI()N]

DOBLE



https://www.dobleviva.es/agenda/gastronomico/
https://www.dobleviva.es/agenda/gastronomico/
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VIAJE, EXCURSIONES, RUTAS... porv*®

MADRID SE VISTE
PARA EL OTONO

EL OTONO ESTA EN EL
AIRE Y SE RESPIRA YA EN
MADRID.

PARQUE DE EL RETIRO.

El otofio de Madrid empieza justo
delante de tu puerta, mas cerca
de lo que imaginas. No tienes que
viajar demasiado lejos de Madrid
si quieres disfrutar de hermosos
colores por la ciudad: basta con
pasear por El Retiro.

Estos dias ya han comenzado las
hojas a tornarse en los mil
colores del otofio que aparecen
ante nosotros en cuanto los dias
se acortan.

Una mezcla de colores que hara
gue tu corazén estalle de alegria
cada vez que pasees por este
emblematico parque de la ciudad.

En vivelaviva.es te proponemos
unas originales visitas guiadas
donde naturaleza, historia vy
leyendas se entremezclan.



http://vivelaviva.es/

VIAJE, EXCURSIONES, RUTAS...
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MADRID SE VISTE
PARA EL OTONO

LA MAGIA OTONAL SE
INCORPORA AL NATURAL
ENCANTO DEL PARQUE DE
EL CAPRICHO.

La ciudad tiene muchas opciones
para que los visitantes disfruten
de esta estacion de color vy
fragancia, pero si quieres ver un
rincon especial y cargado de
encanto te recomendamos que te
dirijas a un lugar muy concreto: el
Parque de El Capricho.

La belleza natural ya es suficiente
razén por si sola para visitar este
parque, pero ir alli durante el
atardecer otofial es un verdadero
espectaculo. Cuando los rayos del
sol moribundo rebotan en las
hojas de los arboles se crean
colores impresionantes contra el
cielo azul oscuro, una escena
impactante que merece la pena
ver y recordaras siempre.

Antes de ir, te aconsejamos ver
dias y horarios de apertura.
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VIAJE, EXCURSIONES, RUTAS... MADRID SE VISTE

PARA EL OTONO

UN EDIFICIO EGIPCIO
EL CORAZON DE LA
CIUDAD: UN BALCON EN
EL TEMPLO DE DEBOD.

Ninguna cultura ha sido tan
2 enigmatica como la de |los
N, antiguos egipcios.

Si te gusta y te atrae pero no has
podido ir aun a este maravilloso
pais, no te apures: junto al Paseo
del Pintor Rosales se puede
encontrar todo lo que queda de g
este antiguo templo que cuenta i - T —
con una antiguiedad de wunos
e 2.200 afios aproximadamente.

Conserva una orientacién similar
42 este-oeste a la de su hogar
% original y desde su
emplazamiento actual podemos
disfrutar de una maravillosa vista
del atardecer entre los colores
otofnales de los arboles del
» parque.

iPrepara tu camara para realizar
unas increibles fotos!
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ESCUELA DE PADRES

HABITOS Y RUTINAS
PARA ESTAR BIEN

El comienzo del nuevo curso escolar es un buen
momento para centrarse en establecer rutinas
que ayuden a nifios y jévenes a organizarse
mejor. Tener rutinas establecidas puede ayudar
en cosas como la gestidn del tiempo, la toma

y el estudio

de notas para pruebas vy

exdmenes.

Al ayudar a los nifios y jévenes a desarrollar
estos hdbitos desde el principio, podemos
prepararlos para el éxito tanto en la escuela
como en la vida. Los nifios y los jovenes se
benefician de las rutinas. Las rutinas pueden
ayudar a la gestién del tiempo proporcionando
una estructura al dia.

También pueden ayudar a la hora de tomar

y preparar
garantizan que todo el material se reldna con

apuntes exdmenes, ya que

antelacién y que se reserve un tiempo

suficiente para estudiar.

Ademds, las rutinas pueden ayudar a reducir

los niveles de estrés al proporcionar una

sensacién de previsibilidad y control.

Cuando los nifios y los jovenes tienen rutinas,
es mds probable que se conviertan en adultos
responsables capaces de gestionar su tiempo
con eficacia. Esto se debe a que las rutinas
inculcan un sentido de disciplina y compromiso,
dos cualidades esenciales para el éxito en
cualquier dmbito de la vida.

Ademds, cuando los nifios y jévenes saben lo que
se espera de ellos cada dia, es mds probable
Este
sentimiento de seguridad puede ayudarles a

que se sientan confiados y seguros.

prosperar tanto académica como

emocionalmente.

Hay algunas cosas que hay que tener en cuenta
a la hora de establecer rutinas para los nifios y
jovenes.

En primer lugar, es importante implicarles en el
proceso en la medida de lo posible. De este
modo, se asegurard de que acepten la rutina y
se adhieran a ella.

En segundo lugar, hay que empezar poco a
poco, centrdndose en una o dos tareas a la vez.
Una vez que estas tareas se conviertan en
habituales, puede empezar a afiadir otras segun
sea necesario.

Por dltimo, sea flexible: las rutinas deben estar
disefiadas para servir a los nifios y jévenes, y no
al revés. Si una rutina concreta no funciona o
provoca un estrés excesivo, no dude en hacer los
cambios necesarios.

El comienzo del afio escolar es el momento
perfecto para centrarse en el establecimiento de
rutinas que ayudardn a los nifios y jévenes a lo
largo de sus carreras académicas jy en toda su

vida!

Al ensefiarles la importancia de la disciplina y el
compromiso, podemos prepararlos para el éxito
tanto en la escuela como en la vida.



CASTANAR
DE EL TIEMBLO

Si buscas escapar del ajetreo de la
vida cotidiana, éste es un destino
perfecto.

El Castafiar de ElI Tiemblo es un
paraje ideal para visitar en esta
época del afio: ofrece paz para tus
sentidos con Sus castanos
centenarios, creando un entorno
ideal en el que se puede disfrutar de
la naturaleza o dar paseos entre
estos magnificos arboles.

Puede que incluso te encuentres con
"El Abuelo", uno de los habitantes
mas longevos de este espacio
natural que ha sido testigo durante
muchos afios de la vida del castafar.
Visitar el lugar hara volar tu
imaginacion.

En otofio este paraje esta controlado
para que la experiencia sea lo mas
agradable y respetuosa posible con
el entorno.

Y si vienes a la zona, no puedes
perderte los Toros de Guisando y el
Monasterio de San Jeronimo de
Guisando. iSon visitas obligadas para
cualquier visitante!

¢Cuando?
Recomendacién para el otofo

¢Doénde?
Castafar de El Tiemblo (Avila).

Edades recomendadas
Ideal para toda la familia, colegios, AMPAs...

Mas informacién y reservas:

Si quieres hacer una excursion, en
www.vivelaviva.es te ayudan a organizarla. Entra
en su web o escribeles a info@grupovivela.es


http://ww.vivelaviva.es/

Ceopacie
Creatltiowre

CON GRUPO VIVE(A

REALIZADO POR

S

i

La Matatena

Compania De Titeres Y Misica

Exploraremos y conoceremos el
teatro de sombras y colores a partir
de figuras fantésticas Illamadas

TALLER CREATIVO Alebrijes.

TEATRU ¢ Y qué son los Alebrijes?
Son seres imaginarios formados por
distintas partes de animales

D E SU M B RAS diferentes, una combinacion que da
como producto un ser fantastico.

Puede que pienses que los alebrijes

¢;Cuando? Dia y horario a elegir (sequn disponibilidad) son sOlo un grupo de animales

iDonde? Lo llevamos a colegios y ludotecas. unidos, jpero son mucho mas que

Duracion: 120 minutos. eso!

Precio: (consultar).

Dirigido a nifios a partir de 6 afos. Imagina que tu animal favorito se
une a otro que no tiene nada que

¢Como reservo plaza? ver. ¢;Qué crees que pasara Ssi

Envia un mail a info@grupovivela.es y te contactaremos.  juntamos una rana con un elefante?
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TALLERIZATE

¢;Cuando? Dia y horario a elegir (sequn disponibilidad)
¢Doénde? En Madrid.

Duracion: 4 horas.

Precio: 150€ (95€ para suscriptores de Doble Viva).
Dirigido a personas interesadas en la fotografia.

¢Como reservo plaza?
Envia un mail a info@grupovivela.es y te contactaremos.

REALIZADO POR

VIVELAVIVA.ES

Lleva tus habilidades fotograficas al
siguiente nivel con este curso
personalizado para dos personas.

En este curso recibiréis 4 horas de
instruccion de  un  fotografo
profesional, adaptadas a vuestro
nivel de habilidad e intereses
(iniciacion,  fotografia  nocturna,
retrato...).

Tanto si eres un principiante que
quiere aprender lo basico como si
eres un fotégrafo experimentado que
busca afinar sus habilidades, este
curso es perfecto para ti. jAsi que no
esperes y reserva tu plaza hoy
mismo!

(Precio especial para suscriptores.)



/ ;QUIERES CONTACTAR
CON NOSOTROS?

;DESEAS CONTAR

TU PROYECTO?

/  ESCRIBENOS UN CORREO

A NUESTRO EMAIL!

X DOBLEVIVA.ES

Para: revistaogdobleviva.es

INFORMACION DE CONTACTO

Contacta con nosotros,er)
nuestro correo electronico.

Estaremos encantandos de
atenderte y poder colaborar
contigo.

< COMPARTIR . ME GUSTA

N



mailto:revista@dobleviva.es

ANIMALES Y PLANTAS

A'IIKQL t‘ 1.I
(Asteraceac)

ASTER, LA FLOR ENCANTADA
OUE ALEGRA LOS JARDINES

Es una flor que crece
bien en estado salvaje.

Se la considera una planta "encantada" o
magica y se ha utilizado a lo largo de la
historia como amuleto para mantener unidos

a los amantes y también para atraer el amor.
Las flores, parecidas a las margaritas, suelen
aparecer al final del verano y aguantan bien
las temperaturas invernales.

Es una planta a la que le gusta el sol, pero
necesita proteccion en las horas y estaciones
de calor. ;Pondras a prueba su magia?




EL PODER CURATIVO DE LA

HALOTERAPIA

Durante siglos, la gente ha recurrido a la
naturaleza para encontrar remedios para lo
que les aflige. Culturas antiguas ya la
utlilzaban y ahora, gracias a la ciencia
moderna, sabemos que efectivamente
existe un poder curativo en muchos de los
elementos que ofrece la naturaleza. De uno
de ellos vamos a tratar en este articulo. La
haloterapia, también conocida como
terapia de sal, es un tratamiento holistico
que consiste en la inhalacién de sal seca.
La sal tiene propiedades antimicrobianas y
antibacterianas que la convierten en un
desinfectante natural ideal. Cuando se

inhalan las diminutas particulas de sal seca,
éstas viajan a lo profundo de los pulmones,
donde actuUan para eliminar la congestion y
la inflamacion. El resultado es una mejora
de la funcién pulmonar y una respiracién
mas facil. La haloterapia puede utilizarse
para tratar diversas afecciones
respiratorias, como alergias, bronquitis,
sinusitis, asma y EPOC. También es eficaz
para tratar afecciones de la piel como el
eczema Yy la psoriasis. Incluso ayuda contra
el estrés y el cansancio y en los ultimos
anos se esta introduciendo en el ambito
deportivo para mejorar el rendimiento.



BELLEZA

EL PODER CURATIVO DE
LA HALOTERAPIA

¢COMO FUNCIONA LA HALOTERAPIA?

Durante una sesién de haloterapia, lo normal es sentarse
o reclinarse en una asiento cémodo mientras la sal seca
se dispersa en el aire a su alrededor.

Es habitual que se pueda elegir recibir la haloterapia en
un entorno de grupo o en una sala privada y las sesiones
suelen durar entre 30 y 60 minutos.

Algunas personas encuentran que sus sintomas se
alivian inmediatamente después de una sola sesion,
mientras que otras pueden necesitar varias sesiones
antes de ver resultados.

¢CUALES SON SUS BENEFICIOS?

Ademas de eliminar la congestion y la inflamacion de los
pulmones, la haloterapia también tiene otros beneficios.
La haloterapia puede ayudar a mejorar la calidad del
suefio, reforzar el sistema inmunitario, reducir los
niveles de estrés y promover el bienestar general

Si estas buscando una forma totalmente natural de
mejorar tu condicion respiratoria o de la piel, la
haloterapia puede ser adecuada para ti. Este
tratamiento es seguro y eficaz, puede realizarse en tan
s6lo 30 minutos y proporciona un alivio inmediato.

Consulta a tu médico sobre si la haloterapia podria ser
Util para ti y empieza a disfrutar de todos sus
beneficios. .

La terapia de sal fue desarrollada originalmente en el S. XIX
para tratar enfermedades pulmonares como la tuberculosis.
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CIENCIA&
TECNOLOGIA

RESPIRAR

EN EL ESPACIO

¢Te has preguntado alguna vez

como respiran los astronautaS?
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

RESPIRAR
EN EL ESPACIO

COMO SE
GENERA EL
OXIGENO

La Estacién Espacial Internacional (ISS)
es una notable hazafia de ingenieria.
Lleva orbitando la Tierra desde 1998 y
es el hogar de una tripulacion de seis
personas que realiza experimentos en
microgravedad.

Una de las cosas mas importantes para
la vida humana es el oxigeno. Entonces,
(como respiran los astronautas de la
ISS? El oxigeno en la ISS se produce
mediante un  dispositivo llamado
Generador Electroquimico de Oxigeno.

Este dispositivo utiliza un proceso
[lamado electrélisis para dividir las
moléculas de agua en oxigeno y gas
hidrégeno. El oxigeno se recoge y se
almacena para que los astronautas lo
respiren, mientras que el gas hidrégeno
se expulsa al espacio.

El agua utilizada en este proceso
procede de dos fuentes propias: la orina
y el sudor. Cuando los astronautas
orinan, su orina pasa por un conjunto de
destilacién donde se purifica y luego se
introduce en el Generador
Electroquimico de Oxigeno. También se
recoge el sudor y se introduce en el
generador realizando el mismo proceso
de purificacion.

¢Habrias imaginado que éstas podian ser
las vias para producir el oxigeno que
respiran los astronautas en el espacio?
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EQUIPO

DEPORT.

LA TECNICA DE CARRERA Ven a entrenar con

nosotros! En octubre

MEJORA TUS MARCAS Y ceremos s recns
EVITA LESIONES I

Una técnica de carrera adecuada es esencial para cualquier

atleta que quiera mejorar su rendimiento deportivo y evitar

lesiones. Hay muchos factores diferentes que intervienen en Te
una buena técnica de carrera, pero hay algunas cosas clave

en las que puedes centrarte para asegurarte de que corres POBLE T
de la manera mas eficiente posible.

Durante el mes de octubre realizaremos varios
entrenamientos en los que veremos algunos de los aspectos
mas importantes de una técnica de carrera adecuada y
trabajaremos como incorporarlos a tu propio entrenamiento.

Si prestas atencion a tu técnica de carrera y te aseguras de
que ejecutas correctamente cada uno de los aspectos
mencionados, podras mejorar notablemente tu rendimiento
deportivo y evitar lesiones.

Si no estas seguro de tu técnica de carrera, te animamos a

venir con nuestro entrenador. Podras aprender nuevos
aspectos técnicos y también comentar cualquier duda que te ENTRENA
surja. En el enlace de la derecha estan las proximas fechas.



https://www.dobleviva.es/agenda/deportivamente/
https://www.dobleviva.es/agenda/deportivamente/

MOTOR G

EL PATINETE ELECTRICO
ASALTA LA CIUDAD
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LOS PATINETES HAN IDO GANANDO POPULARIDAD EN LOS
ULTIMOS ANOS, ESPECIALMENTE ENTRE LOS JOVENES.

PUEDEN OFRECER UNA FORMA DIVERTIDA Y ECOLOGICA DE
DESPLAZARSE, PERO TIENEN TAMBIEN INCOVENIENTES.



-

El patinete ®
eléctrico o

Si has prestado atencién al mundo del transporte en los
ultimos anos, probablemente te habras dado cuenta de
que los patinetes eléctricos han ido creciendo en
popularidad.

Estos patinetes alimentados por baterias ofrecen una
forma divertida y codmoda de desplazarse, y cada vez
son mMas usados por personas de todas las edades,
aungque los jovenes son los que mas los utilizan.

Una de las ventajas mas evidentes es que son mucho
mas respetuosos con el medio ambiente que los
vehiculos tradicionales de gasolina. No producen
emisiones, por lo que no contribuyen a la
contaminacion del aire.

Otra ventaja de los monopatines eléctricos es que son

muy faciles de conducir. Y muchos son plegables, por lo
qgue puedes llevarlos contigo alld& donde vayas.
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EL PATINETE ELECTRICO
ASALTA LA CIUDAD

Por supuesto, los patinetes eléctricos también tienen
algunas desventajas. Uno de los mayores problemas es
que pueden ser bastante caros. Un patinete eléctrico de
calidad alta puede costar mas de 2.000 euros y los de
alta gama incluso alcanzan los 6.000 euros, lo que esta
fuera del alcance de mucha gente.

Otra desventaja es que no siempre estan permitidos en
lugares publicos. En muchas ciudades, circular con un
patinete eléctrico por la acera es ilegal e incluso
también por la calzada. Esto significa que tendras que
limitar tu conduccién a espacios muy reducidos si no
quieres arriesgarte a tener problemas con la policia.

En ciudades como Madrid o Barcelona se estan
generando debates acerca de su uso, ya que ademas
del peligro anadido para peatones y conductores
también pueden causar danos en las aceras y otros
bienes publicos. Cuando se montan sin cuidado, estos
monopatines pueden dejar rasgufos y aranazos en
aceras, bancos y paredes. La reparaciéon de estos danos
puede resultar costosa para las ciudades.

Si estas pensando comprar uno, acude a una tienda
especializada y déjate asesorar. iDisfruta la experiencial

i
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MISTERIOS Y LEYENDAS

En la ciudad espanola de Valladolid
existe una leyenda que se ha
transmitido durante generaciones.

Cuenta la historia de un sillon maldito
que fue propiedad de un rico noble. Se
dice que el sillon estaba embrujado
por el espiritu del diablo y que
cualquiera que se sentaba en él era
poseido por el mal.

La leyenda comienza en el siglo XVI,
cuando un rico noble encargé a un
famoso artista la creacion de un
hermoso sillon para su casa. El artista
trabajé incansablemente en la pieza, y
cuando estuvo terminada, el noble
queddé tan satisfecho con ella que
decidio llamarla "el sillén del diablo”.

Sin embargo, la esposa del noble no
compartia la admiracion de su marido
por el sillén. Le parecia feo y decia
que le provocaba pesadillas. La pareja
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discutio sobre el sillén hasta que una
noche la esposa tuvo un sueno terrible
en el que veia al diablo sentado en el
sillon. A la manana siguiente, le contd
a su marido su suefio y le exigié que
se deshiciera del sillon.

El marido no queria deshacerse de la
sila porque le gustaba, asi que
decidié regalarla a alguien que la
apreciara. Regald la silla a una familia
pobre que vivia en las afueras de la
ciudad.

La familia se alegré mucho de recibir
un mueble tan valioso y lo colocé en
su salén, donde todos podian
admirarlo.

Sin embargo, poco después de recibir
la silla, empezaron a ocurrir cosas
extrahas en su casa. Los nifos
empezaron a tener pesadillas y los
padres los encontraban a menudo
dormidos en posiciones extrafas o
con moratones en el cuerpo.

Un dia, mientras la familia trabajaba
en el campo, su casa se incendid y
ardi6 hasta los cimientos. Los
investigadores creen que el incendio
una vela mal

fue causado por
apagada, pero la familia cree que fue
causado por la maldicion del sillon.
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La familia se quedd sin hogar y sin dinero tras el incendio y finalmente
tuvo que abandonar Valladolid y trasladarse a otra ciudad. En cuanto al
silléon, quedd destruido en el incendio. O eso dicen, ya que algunos cuentan
que el sillén del diablo sigue por ahi, esperando a su préxima victima.

Sea como sea, una cosa es segura: si alguna vez se encuentra en
Valladolid, asegurese de mantenerse alejado de cualquier silla que
parezca estar maldita.

Esta leyenda que acabas de leer es una de las muchas versiones que
tratan la historia del sillén del diablo, pero... ¢sabes que esta leyenda se
remonta a un suceso del afo 1550, cuando se fundé la primera Catedra de
Anatomia Humana de Espana en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valladolid y que existié el denominado sillon del diablo?

En esta Facultad de Medicina se realizaron las primeras disecciones
humanas gracias a un permiso real y a ellas asistio un joven de origen
portugués y sefardi llamado Andrés de Proaza, de 22 anos de edad, con
gran interés por la anatomia humana.

Coincidié en esa época que un nifo de 9 afos desaparecidé y a los pocos
dia de este hecho, los vecinos de Andrés contaron que vieron salir sangre
de debajo de su casa cuando lavaban la ropa en un ramal del rio Esgueva. A
Los vecinos alertaron a las autoridades, que llegaron y abrieron el sétano g
de la casa: alli encontraron el cuerpo del nifio, asi como también el de
perros y gatos que habian sido diseccionados.

Este misterioso asesino confesé que tenia un pacto con el Diablo a través
de un sillon donde éste le ofrecia toda la sabiduria de la medicina y se
comunicaban. Andrés fue declarado culpable por la Inquisicion vy
condenado a la hoguera. Sus propiedades se sacaron a subasta publica,
pero nadie las compré porque su fama de nigromante se habia extendido
rapido.

El sillon quedd en posesion de la Universidad de Valladolid y comenzé a
extenderse un rumor que decia que cualquiera que se sentara en él tres
veces, moriria. Para evitar que esto sucediera por accidente, el sillon
estuvo colgado del techo de la capilla universitaria hasta su traslado al
Museo Arqueoldgico de Valladolid. Con motivo del sexto centenario de la
fundacion de la Universidad se celebré una exposicion conmemorativa en
el Museo de la Universidad y alli estuvo expuesto como una pieza mds, a la
vista de todos. Eso si, nadie se pudo sentar en él... por si acaso.




Calabaza asada
con

guarnicién veggie

RECETAS PARA TODOS LOS PALADARES

Ingredientes

1 kg. de calabaza
kale 300 g.

2 6 3 dientes de ajo
almendras 60 g.
nueces 60 g.
aceite de oliva

sal

perejil
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Preparacién

Precalienta el horno a 200 grados.
Mientras, pela la calabaza y cértala en
trozos pequefios. Engrasa ligeramente
una bandeja de horno con aceite y
afiade los trozos de calabaza y los
condimentos, incluidos los dientes de
ajo, la sal y el perejil.

Remueve todo junto asegurandote de
que no queden trozos demasiado
pequefios en el fondo para que no se
quemen durante la coccion. La duracién
deberia ser de unos 30-40 minutos.

Tritura las nueces y las almendras con
un poco de sal hasta lograr una masa
espesa.



RECETAS CALABAZA ASADA CON

GUARNICION VEGGIE

Preparacién

o Cuando la calabaza esté tierna, retirala
del horno para que no se pase mientras
reduces el calor a 180 grados.

o Afade a la bandeja del horno la masa
preparada junto con el kale y déjala
entre 6 y 8 minutos.

» Pasado ese tiempo retira lo del horno y
mézclalo con la calabaza.

o Disfrutar de este alimento otofial es una
forma deliciosa de obtener tu dosis
diaria de vitaminas Ay C.

Alternativa

« Si quieres darle un punto mas de sabor
y no te importa dejar de lado el estilo
vegano de la receta, aiadele un poco de
bacon calentado antes en una sartén.
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(Estas buscando plan
para el fin de semana?
¢Es miércoles y quieres
hacer algo diferente?
A

En nuestra agenda te
presentamos eventos i
para hacer en los %
préximos dias. )
Podras encontrar mas en

Y si quieres ofrecer tus
propuestas, contacta con
nosotros en el mail
revista@dobleviva.es
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