YOGA
SHALA

OLDENBURG
Allgemeine Hinweise

Bitte iss 2-3 Stunden vor der Yoga-Stunde keine grolRere Mahlzeit mehr!

e Bitte trage bequeme Kleidung und bringe evtl. warme Socken und eine Decke mit (fiir die
Entspannung).

® Yogamatten und -kissen sind ausreichend vorhanden. Aus hygienischen Griinden ist es jedoch sinnvoll,
eine eigene Yogamatte mitzubringen.

e Bitte komm moglichst schon umgezogen zum Unterricht! Im Bedarfsfall gibt es die Mdglichkeit, sich
auch vor Ort umziehen (Toilettenraum).

e Bitte komm frisch geduscht/gewaschen in den Unterricht und benutze nur dezente Deos! Bitte
verzichte auf Parfim, um die anderen nicht zu storen.

® Sei bitte rechtzeitig 5-10 Minuten vor Kursbeginn da! Wir fangen pinktlich an. Wenn du dich
verspatest, warte bitte bis zum Ende der Anfangsentspannung im Flur, um die anderen nicht zu stéren.

e Bitte schalte dein Handy aus oder in den Flugmodus! In Ausnahmefallen (wie z.B. ein kranker
Angehoriger zuhause) kann das Handy leise eingeschaltet bleiben.

e Bitte informiere mich vor der Stunde Gber jede Art von korperlicher oder gesundheitlicher
Einschréankung wie z.B. Krankheit, Verletzung oder Schwangerschaft!

® Bei Erkdltungssymptomen bleibe bitte zu Hause!

Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Anmeldung & Bezahlung:

Die Anmeldung fur einen Kurs oder Workshop erfolgt schriftlich, wahlweise Gber das Kontaktformular auf der
Website, per Email oder per Brief. Bei bereits bekannten Teilnehmer*innen kann die Anmeldung oder die
Verlangerung eines fortlaufenden Kurses auch mindlich erfolgen. Jede Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebihr, unabhadngig von der Teilnahme. Mit der Anmeldung werden die
Allgemeinen Geschaftsbedingungen von Yoga Shala Oldenburg akzeptiert. Sollte ein Kurs belegt sein, erfolgt
eine Mitteilung und ein Eintrag in die Warteliste. Sobald ein Platz verfigbar sein sollte, werden Sie umgehend
informiert.

Die Bezahlung der Teilnahmegebuhr erfolgt spatestens am ersten Kurstag. Die KursgebUhr ist vorab per
Uberweisung oder bar am ersten Kurstermin zahlbar. Bitte beachten Sie, dass lhre Anmeldung auch vor
Bezahlung der Kursgebhr verbindlich ist!

2. Ruicktrittsbedingungen

Anmeldungen kénnen schriftlich bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenlos storniert werden. Bis 7 Tage vor
Kursbeginn werden 50% der Kursgeblhr erstattet. Danach werden ist keine Stornierung mehr maoglich. Bei
Ubertragung der Anmeldung auf eine fiir die Veranstaltung geeignete Ersatzperson fallen keine Gebiihren an.
Mit der Anmeldung zu einem Workshop ist eine Anzahlung von 50% der Teilnahmegebuhr fallig. Diese wird im
Falle einer Stornierung bis 14 Tage vorher zurlickerstattet.

3. Zuschusse der gesetzlichen Krankenkassen

Die gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzen die entsprechend ausgeschriebenen Kurse im Rahmen der
Pravention (Stressbewadltigung/Entspannung). Die Anerkennung unterliegt dem Ermessensspielraum der
jeweiligen Kasse. Bei regelméliger Teilnahme wird am Ende des Kurses eine Teilnahmebestatigung ausgestellt,
die die Teilnehmenden ggf. bei ihrer Krankenkasse einreichen kdnnen.
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4. Teilnahmefahigkeit

Die Teilnahme an allen Kursen und Workshops ist selbstverantwortlich und setzt eine normale psychische und
physische Belastbarkeit voraus. Alle Angebote verstehen sich als Pravention in ganzheitlicher
Gesundheitsbildung und nicht als Therapie. Bei kdrperlichen oder psychischen Problemen muss vor Kursbeginn
mit einem Arzt bzw. Therapeuten abgeklart werden, ob die Teilnahme zu diesem Zeitpunkt sinnvoll ist. Die
Teilnehmenden verpflichten sich, die Kursleitung vor der Stunde Uber jede Art korperlicher oder
gesundheitlicher Beschwerden, Einschrankungen oder Unsicherheiten wie z.B. Krankheit, Verletzung oder
Schwangerschaft zu informieren.

5. Haftung

Alle Kurse werden nach bestem Wissen und Gewissen durchgefiihrt. Die Teilnahme an den Kursen und
Workshops sowie Nutzung der Raumlichkeiten erfolgt in eigener Verantwortung und auf eigene Gefahr. Der
Veranstalter der Yoga-Kurse bzw. -Workshops haftet nicht fur physische oder psychische Schaden des
Teilnehmers aus dem Unterricht. Es wird keinerlei Haftung fiir die von Teilnehmenden mitgebrachten
Wertgegenstinde Ubernommen. Der Haftungsausschluss wird anerkannt.

6. Unterrichtsort, Unterrichtszeiten, Kursausfall, Anderung
Die Kurse finden in den Raumlichkeiten der Stiftung Zeit und Raum, AlexanderstralRe 9, 26121 Oldenburg statt.
An gesetzlichen Feiertagen und wahrend der Schulferien finden keine Kurse statt.

Im Falle von Krankheit oder anderweitiger Verhinderung der Kursleitung wird eine Vertretung zu organisieren
versucht. Sollte dies nicht gelingen, kann die Yogastunde ausfallen. Diese versaumten Stunden werden nach
Absprache nachgeholt. Bei Verhinderung der Kursleitung durch héhere Gewalt wie Naturkatastrophen,
Beschadigung des Kursraumes o.A. entfillt diese Verpflichtung.

Kurse kénnen aufgrund von zu geringen Anmeldungen, raumlichen, personellen oder finanziellen Griinden
seitens der Kursleitung abgesagt werden. Eventuell bereits gezahlte Kursgeblhren werden erstattet. Ist
aufgrund von Umstanden, die vom Veranstalter nicht zu vertreten sind, eine programmgemaRe Durchfihrung
des Kurses nicht moglich, so ist er zur Durchfihrung nicht verpflichtet. Die schon angemeldeten Personen
werden nach Méglichkeit rechtzeitig Giber den Kursausfall und/oder eventuelle Anderungen informiert. Bei
Kursabsage seitens des Veranstalters wahrend eines Kursblocks werden die Kursgebihren anteilig erstattet.

Bei Nichtinanspruchnahme einzelner Kursstunden oder Abbruch eines Kurses seitens des Teilnehmenden
besteht kein Recht auf ErméaRigung oder Rickerstattung der Kursgebihr.

7. Yoga unter Coronabedingungen

Far die Durchfihrung der Kurse gelten die fir das Land Niedersachsen jeweils aktuellen Corona-Vorgaben.
Sollte der Prasenzunterricht fir einen Zeitraum nicht gestattet sein, wird der Unterricht zu den gleichen
Teilnahmegebihren live online unterrichtet. Sollte der Unterricht fir nur weniger Teilnehmer gestattet sein,
wird die Gruppe geteilt und abwechselnd parallel in Prasenz und live online unterrichtet (Hybrid).

Bei Erkaltungssymptomen ist die Teilnahme an einer Kursstunde nicht gestattet.

8. Schlussbestimmung/Nebenabrede/Gerichtsstand

Miindliche Nebenabreden werden nicht getroffen. Anderungen und Ergénzungen dieser AGB und samtlicher
Kursvertrage bedurfen der Schriftform. Sollte eine oder mehrere Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein
oder werden, so wird dadurch die Wirksamkeit der Gbrigen Bestimmungen nicht berthrt. Fur alle
Rechtsbeziehungen ist das deutsche Recht anwendbar. Gerichtsstand ist Oldenburg.
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Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fir folgenden Kurs/Workshop an:

Termin:

Die Gebihr von € habe ich Uberwiesen/bezahle ich am ersten Termin bar.

Name:

Adresse:

E-mail:

Telefon:

Mobil:

So habe ich vom Kurs erfahren:

Mit meiner Anmeldung und Teilnahme am Kurs akzeptiere ich die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen von Yoga Shala Oldenburg.

Bei Anderung meiner Adressdaten bzw. meiner Telefonnummer gebe ich diese bekannt.

Ort, Datum: Unterschrift:
Yoga Shala Oldenburg
www.yoga-shala-oldenburg.de yoga-shala-oldenburg@gmx.de

Bankverbindung: Julia Heise, IBAN: DE98 5003 1000 1050 6610 04, BIC: TRODDEF1



