NewLife @
Symbiotika - Die Superstars fur unseren Darm

Geheimnisvolle Mitbewohner
Im menschlichen Darm leben Tausende Stamme unterschiedlicher Bakterien. Viele von
ihnen sind fuir den Menschen nutzlich, denn sie

* helfen bei der Verwertung von Nahrung,

* verhindern die Ausbreitung von Krankheitserregern,

+ tragen zum Funktionieren des Immunsystems bei und
* produzieren Vitamine sowie gesunde Fettsauren.

Dabei gilt: Je artenreicher die Besiedlung des Darms, desto stabiler ist auch das bakterielle
Okosystem. Eine vielfaltige Darmflora ist die Voraussetzung fiir eine stabile Gesundheit und

einen guten Stoffwechsel.

Prabiotika und Probiotika sorgen dafiir, dass diese wertvollen Mitbewohner gesund bleiben.

Kurz erklart

Prabiotika Probiotika Symbiotika

= Eine Kombination aus Pribiotika
und Probiotika

* Lebensmittel, die lebendige
Mikroorganismen enthalten,
wie Sauerkraut, Rote Bete und
Sauermilchprodukte

+ Unverdauliche Lebensmittelbe-
standteile, die das Wachstum und
die Aktivitdt der gesunden Bakterien
im Dickdarm fordern

+ Dazu gehoren Inulin in Chicorée,
Artischocke und Schwarzwurzel
sowie Oligofruktose, Bestandteil
vieler Gemiise und Getreidearten

Was tun fiir eine gesunde Darmflora?

Bei gesunden Menschen reicht in der Regel eine ausgewogene Ernahrung mit viel Gemise
aus, um das Mikrobiom im Gleichgewicht zu halten. Kommt es zu Stérungen in der Zusam-
mensetzung der Darmbakterien und bestehen chronische oder entziindliche Erkrankungen,
kénnen neben einer Erndhrungsumstellung Nahrungserganzungsmittel die Darmgesundheit
unterstitzen.

Zur Regeneration und Entgiftung des Darms hat sich COLO ACTIV bewahrt. Es enthalt die
Aminosaure L-Glutamin, nattirliches Vitamin C, Akazienfasern und verschiedene Krauter.
Nach etwa 4 Wochen kommt ein Symbiotikum zur Unterstitzung der gesunden Darmflora
hinzu.

Um im Darm eine nachweisbare Wirkung zu erzielen, muss das Symbiotikum die richtige
Zusammensetzung der Darmbakterien, eine ausreichende Anzahl lebender Mikroorganis-
men und das Prabiotikum Inulin enthalten.



https://www.koerperformen-magdeburg.de/shop/naehrstoffprogramm-newlife-nutrition/colo-activ-standbodenbeutel-300g-neu/

Folgende Bakterienstdmme sollte das Produkt auf jeden Fall beinhalten:

Das Symbiotikum INTEST BALANCE enthalt neben den beschriebenen Bakterienstammen
noch weitere, fur die Darmgesundheit wichtige Milchsaurebakterien und dartber hinaus das
Prabiotikum Inulin aus der Zichorie.

Die Kombination aus COLO ACTIV und INTEST BALANCE hat sich seit Jahren in der Praxis
bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Darmbarrierestérungen, entzindlichen Erkrankungen,
wie Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa, Malassimilationsstérungen, Reizdarmsyndrom,
Blahungen, Verstopfungen oder Durchfall bewahrt.

Literaturhinweis: »Der Darm - die Wurzel der Gesundheit«
Autor: Lothar Ursinus
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