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Mentales Aklivierungsiraining
fur Menschen mit Demenz

Beim so genannten aktiven Gehirnjogging handelt es sich um ein kdrperliches
Bewegungstraining fir die geistige Leistungsfahigkeit mit dem Ziel, diese
Leistungen zu erhalten oder zu steigern.

Einzeltraining und Training in Kleingruppen ab 2 Personen
Daver: 30 Minuten (auch 60 Minuten moglich)

Kosten: ab 40 Euro

Die ,S3-Leitlinie Demenzen® der DGPPN* und DGN* empfiehlt korperliche
Akftivitat als psychosoziale Intervention. Demenz bedeutet mehr als kognitive
Defizite. Dementielle Erkrankungen verdndern den ganzen Menschen. Daher
ist es nicht nur wichtig die kognitiven Verfahren zur UnterstGtzung zu wdahlen,
sondern auch kérperliche Akfivitaten zu férdern.

Mit gezielten Ubungen zur Akfivierung beider Hirnhdlften werden wir
gemeinsam mit viel Spal die Bewegungsfreude ganz neu entdecken und
damit die Konzentrations- und Merkféhigkeit, die Koérperhaltung, die
Beweglichkeit, die verschiedenen Sinne, wie zum Beispiel der
Gleichgewichtssinn, so gut wie moglich schulen.

FOr RUOckfragen und Terminvereinbarungen stehe ich Ihnen unter der
Rufnummer 0170/1686803 zur VerflUgung.
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