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Teresa Eckroth
Kangatrainerin, Trageberaterin,

Gesundheits- & Kinderkrankenpflegerin
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Fit fiir die Geburt und die
gemeinsame Zeit danach!

Deine Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit und wir mochten
Dich gerne dabei begleiten! PreKanga gibt Dir Kraft fiir die Entbindung
und fiir den Start ins gemeinsame Leben.
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Du wirst fit,

Dein Baby macht mit!

KangaTraining ist genau auf Deine Bediirfnisse als junge Mama und
die Deines Babys abgestimmt. Du wirst sicher & effektiv rundum fit

und Dein Baby kuschelt mit Dir und genieft es.

Walken und Training NordicKanga
fiir Deine ,Problemzonen”!

Walken im Intervall unterbrochen durch Ubungen fiir Beine, Ges4B,
Bauch und den Beckenboden. Somit trainierst Du mit NordicKanga

einerseits Deine Ausdauerund festigst gleichzeitig Deine ,Problemzonen.
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