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有森理事長講演会
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2017年8月11日（金） 茨城県県南生涯学習センターにて「スペシャルオリンピックスのキセキ」の講演会が開
催され、173名の参加がありました。

御寄付をいただきました

2017年9月21日（木）10時30分から阿見

開発センターにて、丸和バイオケミカル

（株）様より寄付の目録贈呈があり、及川

会長、事務局長、広報委員長で伺いまし

た。

昨年に引き続きありがとうございました。

2002年にSONの細川佳代子理事長(当時)からドリームサ

ポーターへの誘いを受けたことが活動に入るキッカケで、

それまではSONの存在すら知りませんでした。

知的障害がある人は、スポーツする場が少ないことに驚き、

世界大会への日本選手団選考を兼ねた国内大会があるこ

とも知りました。

2008年から理事長を務め「知的障害のある人達は、ス

ポーツをする機会が欲しいと発信することができない。そ

れは機会を提供する組織（SON）がやるべきこと」だと思い

ました。

いつかこういう組織がなくても、すべての人が普通に共存

共栄ができる社会になることが目標です。
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SOでの12年間、又美浦での10年間
小林 昌範君

自分がスペシャルオリンピックスに入ったのは、友部養

護学校を卒業して2年後の20歳から、水戸飯富養護学
校で毎週土曜日の午前中に活動開始した。

そこには、これまつあきちゃん、柏木りょうすけ君、竹尾

君、根目沢コーチ、川又コーチたちがいた。そしてこの

年の夏、初めて栃木佐野大会に出場し、1500ｍ・走り
はばとびで見事1位になった。その時はとてもうれし
かった。

その後美浦特別支援学校にかわり、毎週日曜日の午

前中に活動をしています。つくばマラソン、かすみがう

らマラソンなどに出場し日ごろのれんしゅうせいかを

はっきしています。

でも平成23年3月11日の東日本大震災で、美浦特別
支援学校は体育館の天井がらっかし、2か月間中止に
なってしまいました。

それでも2014年のSONナショナルゲーム福岡大会に
初出場し、はしりはばとび、400mリレーで見事優勝、
金メダル2つをもらえたことがなによりもよかった。
毎年秋にやるほたる駅伝では、自分たちのチームが6
れんぱ中。練習のせいかです。

最後に、前SON会長、現SON会長の及川さんほんと
うにありがとうございます。

このSOでの12年間、そして美浦での10年間はげき動
だった事もあればすごく楽しかった事もあった気がしま

す。素晴らしい本とうに。

SOデー ≪スペシャルオリンピックスの設立を記念して開催されるものです≫

アスリートメッセージ

12月10日(日) 「パニックボウルつくば」において、SOデーのボウリング大会が開催されました。

始球式を卓球ボランティアの岩田さんにお願いし、45名のアスリート&ファミリーが、ゲームを楽しみました。
ここでは、アスリートが作成したサンキュウカードをボランティアさんに渡しました。

是松 亜希さん

スペシャルオリンピックスを始めて12年になります。
毎週日曜日の陸上プログラムと月2回のフロアホッケー
プログラムでトレーニングをしています。練習がとても

楽しみです。

今までに、夏期ナショナルゲーム熊本・ワールドゲーム

上海・夏期ナショナルゲーム福岡に出場しました。大会

へ出場する時の交通費や、プログラムで使用する道具

購入等、企業や団体や個人の方に応援してもらってい

ます。

これからもトレーニングを続けて、昨日より少しでも上

達するように頑張りたいです。

これからも応援よろしくお願いします。

山本 惟斗君

スペシャルオリンピックスの陸上をはじめて今年で

10年になります。
最初は何もわからずコーチからミニハードルのやり方

やスタートのやり方、走り方、ボールの投げ方などた

くさんの事を教えてもらいました。

そのおかげで自信がつきました。ゆうあいスポーツや

蛍駅伝、地区大会、全国大会で福岡にも行ってきま

した。とても楽しかったです。また行きたいです。

今はつくばマラソン、牛久シティーマラソンの10kmに
もでています。

これからも日曜日の陸上の練習をもっと頑張って行

きたいと思います。

日曜日の練習は、友達や後輩に会えて一緒に練習

できることもうれしいです。

この陸上は僕にとってほんとうに大切な時間です。

スペシャルオリンピックスのコーチの皆さん、お父さ

んお母さん、友達に感謝しています。

ありがとうございます。

横川 卓人君

僕は、ＳＯで陸上とフロアホッケーを頑張っています。

陸上では、ラダーを使った踏み足の練習で、後輩ア

スリートのお手本になるように練習をしています。

そして、ダッシュの練習では、後輩アスリートに負け

ないように一生懸命走っています。

フロアホッケーでは、パス回しや、シュート、ディフェン

スを練習して、パックを味方にうまく回せるように、

チームで相談しながらプレーしています。

これからも一生懸命頑張っていきたいと思います。
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馬術プログラム（阿見乗馬クラブ）
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「夏季ナショナルゲーム・愛知」 2018年9月22日(土)～24日(月) 名古屋市他で開催

・陸上（男子7名、女子1名）・卓球（個人技能競技1名、シングルス1名）・馬術（2名）参加予定

2017年11月25日(土)水戸市にて

Ａチームが6連覇達成

今後の予定

招待大会

2017年8月26(土)東京都フロアホッケー競技大会に参加

2017年12月16日(土) 第5回関東ブロック競技会八王子大会に参加

2017年10月15日（日）13：00～

コーチクリニック 22名参加

2017年11月19日(日) 説明会 11名参加

2017年8月26日（土）～27日（日）

白浜少年自然の家
【スペシャルオリンピックス日本・

広島設立20周年記念全国陸上

競技会】

2017年10月7日（土)～9日(月)

広島県三次市

事業報告

陸上プログラム
3/17(土）地区大会
4/8(日）記録会

卓球プログラム
3/18(日) 地区大会

フロアホッケー
プログラム

6/23(土）記録会

馬術プログラム
3/11(日)地区大会
毎週日曜日13:00～15：00
プログラム開始

サンキュウカード

【夏季合宿】 【馬術コーチクリニック】

【ふれあい蛍駅伝】

【全国陸上競技会】

【エフピコ杯にて】
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～編集後記～

第10回のクローバーの発行です。今年の冬は寒波に襲われましたが、少しずつ木々の芽吹きに春を感じ始めています。

今年は9月22日から24日まで「2018年第7回スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・愛知」が開催されます。ナショナ

ルゲームに向けて陸上・卓球・馬術の茨城地区大会が行われ、参加するアスリートが決定します。この大会は2019年にアラブ首長

国連邦のアブダビで開催されるスペシャルオリンピックス世界大会への日本選手団選考を兼ねて開催されるものです。

参加するアスリートには頑張ってほしいと思います。

今後ともSO活動にご賛同いただき、引き続きご支援とご協力を賜りますようお願い申しあげます。

スペシャルオリンピックス日本・茨城
事務局 〒300‐0312 稲敷郡阿見町南平台3-21-12

TEL 090-5538-2516  FAX 029-887-6644 
E-mail:son_ibaraki@son.or.jp HP： http://son-ibaraki.jimdo.com/

会 員 募 集 ！

スペシャルオリンピックスの活動は、皆様の会費と個人・企
業・団体等からの善意の寄付で賄われています。
ご協力をお願い申し上げます。

就労支援事業所「One Heart」にて

２０１７年度 入会・会員継続の皆様 （7月～12月受付分まで 敬称略 順不同）

SOメイト トーヤク（株）

賛助団体 ごきげんファーム （有）久保組

企業寄付 丸和バイオケミカル(株)

寄付 (5名）
西山アケミ 狩野平左衛門岳也 久保田玲子 山本桂子 蒲原雅子

青田修一 安達かおり 丘野紀代 岡野ヌルサリ―   久保田香陽子

小宮亜紀子 澤田美由紀 櫻井麻裕美 蒲原雅子 髙木雪子 長井郁子

西山アケミ 松本恵子 三原由起 安河内崇代 矢野通智子 渡辺 征

正会員 (17名）

11月15日(水)メイト会員の就労支援事業所「One Heart」と、新しくできた就労継続支援

Ａ型事業所の「アンクール」を見学させて頂きました。

利用者の方々は、各作業に分かれた部屋で一生懸命作業をされていました。

新しいＡ型事業所「アンクール」は外観もステキな建物で、中も明るく、利用者の方々が

快適に作業ができるように各所で工夫がされていました。

「One Heart」様のご協力により、施設の入り口と母体の小山記念病院様の待合室には、

スペシャルオリンピックスの自販機が設置されていました。

「One Heart」様のさらなるご発展を願い、ご協力に心から感謝して帰路につきました。

是松記

賛助会員 (1名）
別府 正美




