


hrauch

der

I O

Eukalyptus
2 Tropfen Peppermint
2 Tropfen Lemon
2 Tropfen We
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lhrauch

Immunsupport
3 Tropfen On Guard
2 Tropfen Tea Tree
1 Tropfen Lemon
Brustwohl
2 Tropfen Air
2 Tropfen Thymian

2 Tropfen We




o Gebe d|e$ eﬁntsprechende Tropfenanzahlm einen

e - . I

_i 10 0 ml Ré'{"lér und fulle mlt fraktlonlertem Kokosol

Immunsupport
6 Tropfen Tea Tree

6 Tropfen On Guard
4 Tropfen Frankincens

Nase frei
6 Tropfen Tea Tree
6 Tropfen Zen Gest
4 Tropfen Lavendel
4 Tropfen Frankincens

b Tropfen Weihrauch
b Tropfen Deep Blue
b Tropfen Lavendel

b Tropfen Peppermint

o o 32 ‘. 4 2 Bt

- verdiinnt anpassen.




Zauberspray Hals
frischer, abgekuhlter Tee z.B. Salbei, Krauter
Jewelils 1 -2 Tropfen
On Guard, Lemon, Teebaum
in eine 10 ml Spruhflasche geben und
bei Bedarf in den Mund/Rachen einsprihen

3

3bad Immunsupport

lgator z. B. Meersalz 1
Tropfen On Guard

1 Tropfen Wild Orange

Schussel mit warmen Wasser fullen (ca.35-
40 Grad). Ole mit Salz vermischen und

hinzugeben. FUBe rein
und ca..10 Minuten darin baden. Danach
dicke Socken uberziehen und ausruhen.




Halskratzen
2 Tropfen Lemon
2 Tropfen Teeb

Erkaltung
2 Tropfen Lemon
2 Tropfen Peppermint
2 Tropfen On Guard

Verdauung
2 Tropfen Lemon
2 Tropfen Zen Gest
2 Tropfen Peppermint

Die Ole in ein Schnapsglas
geben, mit Wasser
auffullen
und bis zu 3x taglich
trinken.




