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Indoor-Hygienekonzept fur Dojo und Kraftraum der Sparte

Judo / Ju-Jutsu des 1.FC Neunburg v. Wald
im Rahmen der Corona-Pandemie ab 30.01.2022

basierend auf den gliltigen Rechtsgrundlagen des Bayerischen Gesundheitsministeriums
(Infektionsschutzmalinahmenverordnung; Rahmenkonzept Sport) sowie in Erganzung des Pandemie-
Schutzkonzeptes der Stadt Neunburg und des BLSV.

Wir weisen darauf hin, dass mit der Riickkehr zur neuen Normalitat im Schatten der Corona-Pandemie
mit all seinen Hygiene- und SchutzmalRnahmen eine Teilnahme an Aktivitaten der Sparte Judo / Ju-Jutsu
weiterhin mit einem Infektionsrisiko verbunden ist und durch jeden Nutzer eigenverantwortlich stattfindet.

Nur die altersabhangige Schutzimpfung bietet letztendlich den gréRtmdglichen Schutz fir sich und sein
privates-/berufliches Umfeld im Kampf gegen COVID-19.

Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der Website und in
den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Trainer, Ubungsleiter) Uber die
entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Unter der allgemeinen Maskenpflicht (FFP2-Maske) ist grundsatzlich das Tragen einer FFP2-Maske unter
Beachtung der Vorgaben nach § 2 BaylfSMV zu verstehen.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig tberpruft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder darauf hin, den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im In-
doorbereich wo immer méglich einzuhalten.

Koérperkontakt auerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriBung, Verabschiedung, etc.) ist auf ein Minimum zu
reduzieren.
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Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, einer Quarantane-Mallnahme unterliegen oder eine aktuelle
Corona-Infektion nachweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training
untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch
regelmaRig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und Riickgabe von
Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht (FFP2-Maske) in allen Innenrdumen.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sportgeraten
vermieden. Nach Benutzung von Sportgerdten werden diese durch den Sportler selbst gereinigt und
desinfiziert. (Kraftraum + Trainingsgerate Judo / Ju-Jutsu)

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfiigung.
Auflerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt (Stadt Neunburg).

Sportgerate werden von den Sportlern selbststiandig gereinigt und desinfiziert.

Sémtliche Trainings, Wettkédmpfe oder Versammlungen werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion
eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten. Diese Daten werden fiir die Dauer von vier Wochen gespeichert. (Hier werden
von den Trainern Bilder der Gruppe gemacht.)

MaBRnahmen zur 2Gplus / 2G / 3G - Regelung

o

o

Vor Betreten der Sportstiatte (Indoor) wird durch eine beauftragte Person sichergestellt (Trainer der
jeweiligen Gruppe), dass Sporttreibende ausschliellich mit einem 2Gplus-Nachweis (Geimpft/Genesen und
zusatzlich Getestet bzw. ,Geboostert*) die Sportanlage betreten.

Ehrenamtlich Tatige (z.B. Ubungsleiter und Trainer) kénnen die Sportstatte unter Vorlage folgender Nachweise
betreten: Geimpft oder Genesen oder Getestet.

~Selbsttests” werden von der jeweiligen Person selbst durchgefiihrt — allerdings immer unter Aufsicht einer
beauftragten Person des Vereins vor Ort. (Trainer der Gruppe) Diese Testnachweise sind zwei Wochen

aufzubewahren.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Personen, die Krankheitssymptome aufweisen, einer Quarantdnemallnahme unterliegen oder eine aktuelle
Corona-Infektion vorweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5
Metern hingewiesen.
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o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell nicht
den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).
o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht (FFP2-Maske) im Indoor-Bereich.

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellit.

Zusiatzliche MaBRnahmen im Indoor-Sport

o Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch gewahrleistet wird. Hier wir die Tir beim Notausgang fir ca. 5 Minuten gedffnet.

o Entsprechende Liftungsanlage im Dojo ist aktiv.

o Das Dojo und der Kraftraum ist von der Belegung bis 50 Personen ausgenommen, da hier eine
Liftungsanlage aktiv geschalten ist.

Corona-Regeln in Bayern
Seit 28.12.2021 gelten aufgrund der angespannten Corona-Situation nachfolgende Regeln.

o 2G-PLUS bei Freizeiteinrichtungen, Veranstaltungen, Kultur und Indoor-Sport:
Maskenpflicht in geschlossenen Raumen, Gebauden und
Stadien; Besucherobergrenze maximal 25 Prozent der moglichen Besucherzahlen;
Minderjahrige Schiler/-innen tber 12 Jahre kénnen zur Ausiibung sportlicher,
musikalischer oder schauspielerischer Aktivitaten zu 2G zugelassen werden

Wer hat Zugang zu Bereichen, in denen 2G bzw. 2G-Plus gilt?

¢ Geimpfte und Genesene

* Kinder bis zum 14. Geburtstag

¢ Schilerinnen und Schiiler, die im Rahmen des Schulbesuchs regelmaRig getestet werden, haben ohne zusatzlichen Testnachweis Zugang
zu Bereichen, in denen 2G-Plus gilt, wenn sie dort selbst aktiv werden: Dies gilt flir Sport, Musik und Schauspiel.
Minderjahrige Schilerinnen und Schiler, die im Rahmen des Schulbesuchs regelmaRig getestet werden, haben aulRerdem Zugang zu
Gastronomie- und Beherbergungsbetrieben.

+ Personen, die sich aus medizinischen Griinden nicht impfen lassen kédnnen und dies nachweisen (arztliches Zeugnis im Qriginal, mit
vollstandigem Namen und Geburtsdatum). Sie benétigen zusatzlich einen aktuellen negativen PCR-Test. Angehdrige dieser
Personengruppe erhalten den PCR-Test in den kammunalen Testzentren

» In Bereichen, in denen 2G-Plus gilt, benétigen Geimpfte und Genesene zusatzlich zu ihrem Statusnachweis einen aktuellen negativen
Schnelltest (max. 24 Stunden alt), alternativ kann vor Ort ein Selbsttest unter Aufsicht vorgenommen werden (soweit dies der
Betreiber/Veranstalter anbietet). Dies gilt nicht fir Personen, die bereits eine Boosterimpfung erhalten haben. Die Booster-Impfung ist ab
dem Tag der Impfung glltig. Die Pflicht zur Vorlage eines aktuellen negativen Tests entfallt auch fiir Personen, die nach vollstandiger
Immunisierung eine Infektion Uberstanden haben.
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Stadt Neunburg vorm Wald

{ﬁutzungsregelung Turnhallen zur Pravention von Corona-Infektionen
| Verbindliche Schutzmafnahmen und Varhaltansrg_ggln

b

2G plus Zugangsregelung (Nachweis/Test). Keine Zuschauer!

Der Zugang zur Tumhalle ist Sporttreibenden ab 14 Jahre erlaubt, sowsit diese geimpft (15. Tag nach vall-
standiger Grundimmunisierung) oder genesan (ab 28. Tag nach Infeklion bis langstens 80 Tage=3Monata)
sind (2G) und zusdtzlich dber ainen Testnachwais varflgen (26 plus).

¢ Ausnahme bei 2G: Kinder bis 14 Jahre sind ohne Impfung zugalassen, ebenso ungeimpfle Kinder ab 14
f Jahiren zur eigenen Ausibung sporlicher Aktivital.

Trainer: Fir ungeimpfte / nichlgenasanea Trainerinnen wnd Trainer (auch ehreanamitlich) git 3G. Auch dieser
Parsanankreis unterliagt der Kontrollpflicht hinsichilich des G-Machweises.
Ausnahme TestpflichtTestnachweis bai 2G plus:
« HKinder bis zum sechsten Geburtslag (Altersnachwais)

LETH « mindarjihrige Schilerinnen und Schidler, die regelmaligen Testungen im Rahmen des Schulbe-
@ suchs unterliegen (Schilarausweais)
(regelmaltige Testung bedeulel aber auch Tastliicken — 2ur Sportausibung ware es fir Varaine
emplehlenswart, bei Tagan mit Taslllicken, auf einen Testnachweis 2u bestahen)
GENESEN . gaim_plter F"ﬂrs:_urﬂn. die nachweisen k.i:'rnrle_m. dass si-_a zu_ﬁdlzliv:.h -Erd?v_adar -Elin_Er lmprstu_ﬂdnsi; als
Auffrischungsimplung erhalten oder nach ihrer vollstandigen Immunisierung eine Infektion mit
SARS-CoV-2 Obarstanden haben.

Verantwortliche Parsonan (u. a. Trainer) van Nutzergruppen sind zur Oberpritffung der jewsiligen Nach-
waise und Dokumentation verpflichtet. Wir emplehlen die Registrierung mittels LCUA-QOR Code dber die
LUCA- odar Corona-Wam-App. Betreibar (Stadt) wie auch Behdrden (Polizei) haben das Rechl, stich-
probenartige Kontrollen vorzunehmen.

Hallennutzung ist bagrenzt auf 50 glsicheeilin anwesands Parsonan (jeder bleibt in seiner Gruppe ).

Kain Zutritt, wenn Sie bekannle Corona-Symptome wie Schnupfen, Halsschmerzen, Muskel-/Glieder-
schmerzen, Husten oder Atemnot haben. Bille das Gebdude verlassen, wenn Symptome akut auftre-
tamn.

Kain Zutritt, wenn Sie innerhalb der letzten 14 Tage direklen Kontakt mit einer bekannt Corona-infizier-
ten Person hatlen oder Sie selbst positiv getestet wurdan.

Ebenso kein Zutritt, wenn Sie von ainer Auslandsreise zurdckgekehrt sind und dber keinen negativen
Testnachweais verfigen.

Mindestabstand 1,5 Meter gilt flr alle Situationen im gesamten Gebaude (Ausnahme: Direkte Sportaus-
libung), insbesondere fiir den Bereich der Umkleide und sanitdren Anlagen.

Gruppenbildungen aulerhalb der Sportausibung sind zu vermeiden und Mindestabstand einzuhalten.

Die Maskentragepflicht gill im gesamlen Gebaude (Ausnahme: Direkte Sportausibung). Kann der Min-
destabstand von 1.5 Meter nicht eingehalten werden, muss ab 16 Jahren eine FFP-2 Maske gatragen
werden, wischen dem 6. und 16. Lebensjahr reichl eine medizinische Mund-Nasan-Bedeckung (MMM).
Unter § Jahran antfdllt die Maskenpflichi.

Verzichten Sie auf das Handeschiittaln zur BegriRung ! Varabschiedung.
Waschen Sie sich regalmaitig die Hande (ua. nach Teoilelte, nach Sport, nach Missen/Husian in die Hand).

Kontinuierlicher Luftaustausch wird Ober eina Liiftungsanlage mit kontrollierter Ab- und 100% frischear
Zuluft sichergasiallt.
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»Corona — Beauftragter der Abteilung Judo/Ju-Jutsu:
Schmid Thomas
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Datum: 30.01.2022

in Zusammenarbeit mit dem
»Gesundheits- und
Pandemiebeauftragten der Stadt
Neunburg:

Maximilian Lang

(Auszug Stadt Neunburg v. Wald)




