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Winterzeit Hochsteiermark:

WINTERZEIT HOCHSI E|E|

Dem Gluck so nah.

Unberuhrte Winterlandschaften, idyllische Adventmarkte, Pistenvielfalt mit

Zauberteppichen und Sprungschanzen, atemberaubende Winterwanderungen und
Skitouren oder pulvriger Rodelspaf3 — kurz gesagt: Man ist dem Glick so nah.

icherheit, Herzlichkeit und Leistbar-
keit — dafiir steht die Hochsteiermark
- so viel steht fest: Die alpine Skire-
gion vor dem Steirischen Semmering gilt
noch als wahrer Geheimtipp. In den Skige-
bieten der Hochsteiermark ticken die Uhren
ndamlich noch angenehm langsam. Abseits

von Abfahrtsstress, Liftstau und Halligalli
steht der Genuss im Vordergrund. Personli-
che Betreuung in den Skischulen, sichere
Pistenbedingungen und familienfreundli-
che Preise sind hier Programm: Geniel3er,
Anfdnger und ,Gmiatliche®, aber auch An-
spruchsvolle sind bestens aufgehoben.

Berggipfeln

Himmel ejn

Skigebiete im Uberblick

 Skigebiet Stuhleck - www.stuhleck.com

* Mariazeller Birgeralpe - www.buergeralpe.at

¢ Brunnalm — Hohe Veitsch - www.brunnalm-hoheveitsch.at
e Skigebiet Niederalpl - www.niederalpl.at

o Aflenzer Biirgeralm - www.aflenzer-buergeralm.at
 Schwabenbergarena Turnau - www.schwabenbergarena.at
* sowie weitere sechs kleine, aber feine Skigebiete

Der Winter auf einen Blick

Von den besten Abfahrten tber die schénsten Loipen
bis hin zum rutschigen Vergniigen am Eislaufplatz!

Erlebnisregion Hochsteiermark
Herzog-Ernst-Gasse 2, 8600 Bruck an der Mur
T: 03862 55020, tourismus@hochsteiermark.at
www.hochsteiermark.at

Es gibt viel zu erleben: Sechs gréere Skige-
biete wie Stuhleck, Brunnalm - Hohe
Veitsch, Mariazeller Biirgeralpe und jede
Menge Geheimtipps, von der Schwaben-
bergarena Turnau tiber das Niederalpl und
der Aflenzer Buirgeralm, den beiden Natur-
schneeparadiesen bis zum Schlepplift am
Steirischen Seeberg und dem Familienski-
lift beim Annerlbauer in Krieglach.

Dem Winter auf der Spur

Neben dem alpinen Skivergntigen hat der
Winter in der Hochsteiermark auch viele
andere Facetten. Top-Langlaufstrecken,
paradiesische Schneeschuh- und Skitou-
ren mit Bergpanorama, pulvrige Rodelstre-
cken, Waldbaden-Einheiten und traditio-
nelle Adventmérkte ... beste Bedingungen
fiir wahre Wintertraume...

G’'schmackig, genussvoll und guat
Nach sportlichen Abenteuern schmeckt’s
gleich noch einmal so gut: Regionale Gus-
tosttickerl wie das Fedlkoch, das miiden
Wadl'n garantiert neue Krifte verleiht, lo-
cken in die einladenden Gaststuben und
Skihtitten. Herzerfrischende Gastlichkeit
und gemdiitliche Stimmung — in der Ruhe
liegt die Kraft. m

Fotos: Tom Lamm (1), nicoleseiser.at (2)
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Naturschneeparadies
Aflenzer Burgeralm

Tepp
Skitourenkurse
ins Hoch-
schwab-Gebiet
sind fiir Anfan-

ger und Fortge-

schrittene in
der Skischule
Hochschwab
buchbar.
www.ah-
aktiv.at bzw.
T: 0664
73687302

estens praparierte Naturschneepis-
3 ten und unberiihrte Tiefschnee-

hédnge in sonniger Lage, gemditliche
Hiitten flir den Einkehrschwung inklusive.
Skifahrer und Snowboarder geniellen auf
der Aflenzer Biirgeralm herrliche Skitage in
einem tbersichtlichen Skigebiet mit fami-
lienfreundlichen Preisen. Die Kleinsten set-
zen ihre Schwiinge bei den Anfingerliften
am Almboden, fortgeschrittene Skifahrer
geniellen die Carvingpisten auf der Schon-
leiten oder schwingen die mittleren Pisten
beim Paradies hinab. Das Skigebiet ist zu-
dem Mitglied im Skiverbund Ostalpencard
und Steiermark Joker. Aber nicht nur Skifah-
rer kommen hier auf ihre Kosten: Rodler ha-
ben ihren Spald auf den kilometerlangen Ro-
delbahnen (Rodelverleih bei der Talstation).
Die Biirgeralm ist auch Ziel und Ausgangs-
punkt fiir Schneeschuh-Wanderungen und
Skitouren ins Hochschwab-Gebiet.

Die beiden heimeligen Skihiitten Alm-
rauschhiitte und Schénleitenhaus sorgen
ftir genussreiche Stdarkung und laden zur
Einkehr bei hausgemachten steirischen
Schmankerln wie Speckknédelsuppe, Alm-
toast, Fedlkoch und Bauernkrapfen ein.

14 km prédparierte Naturschneepisten aller
Schwierigkeitsgrade sowie eine 7 km lange
préparierte Talabfahrt.

1_ STEIERMARK
C’g’\/ JOKER

Naturerlebnis Biirgeralm GmbH & Co KG
8623 Aflenz, Aflenz Kurort 15

T: 03861 22518 (Talstation Liftkassa)
office@aflenzer-buergeralm.at
www.aflenzer-buergeralm.at

Affenz.

Skischule Hochschwab, Leitung: Klaus Baumgartner: Skikurse,
Privatstunden, Carvingunterricht, Snowboardtraining, gefiihrte Ski-
touren. T: 0664 73687302, info@ah-aktiv.at, www.ah-aktiv.at

Skiverleih

Verleih von Alpinski- & Snowboards, Skitourensets & Schneeschuhen
Hochschwabsport — Dein Sportshop in der Hochschwabregion
Aflenz Kurort 4, 8623 Aflenz, T: 03861 2204
office@hochschwabsport.at, www.hochschwabsport.at

Eine Doppelsesselbahn, vier Schlepplifte,
zwei Tellerlifte sorgen zwischen 800 m und
1810 m fiir besten Wintersportgenuss.

Bei entsprechender Schneelage von Anfang
Dezember 2022 bis Ende Mérz 2023

In Punkto Nachhaltigkeit ist die Aflenzer
Biirgeralm als eines der wenigen ,Natur-
schneeparadiese“ Osterreichs zu nennen.
Keine Beschneiung, kein ,Kunstschnee“ —
daher keine hohen Energiekosten. Dies
kommt wiederum Familien zugute, denn
die Skipdsse im Naturschneeparadies Aflenz
Biirgeralm sind leistbar! Ein zweites Natur-
schneeparadies in der Hochsteiermark ist
das Niederalpl, aber auch die kleinen Skige-
biete setzen auf Naturschneepisten. m

Kleiner und geheimer
Tipp: Skilift Etmif3|

Familienfreundlicher Skilift mit
Naturschneepiste — ein echtes
Paradies. Liftbetrieb in den Weih-
nachts- und Semesterferien sowie
Samstag, Sonn- und Feiertag.
1Schlepplift

1% Pistenkilometer

Skiverein EtmiBl, EtmiBl 74, 8622 Thorl, T: 0664 3148568

Foto: Tom Lamm
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Brunnalm -
Hohe Veitsch

Tpp

Fiir den Winter-
WanderWeg
nutzt man den
Panoramases-
sellift fur die
Berg- oder Tal-
fahrt. Die pas-
senden Schnee-
schuhe fiir die
Wanderung
gibts bei Skiver-
leih Felber.

Annerlbauerlift — Naturschneeparadies

[ ingebettet ins schéne Bergpanorama
— an der sonnigsten Ecke des Miirztales,
L bietet das mit dem ,Steirischen Pisten-
glitesiegel“ ausgezeichnete Skigebiet Brunn-
alm — Hohe Veitsch beste Rahmenbedingun-
gen flir grenzenloses Schneevergntigen. Vier
Liftanlagen und 16 Pisten garantieren auf
zwolf Pistenkilometern aller Schwierigkeits-
grade bestes Skivergniigen, eine Skischule
mit Kursen flir Anfianger wie fiir Profis sorgt
fiirs passende Kénnen.

Maximale Flexibilitdt garantiert auch die
,Hiittenkarte“, die zum Einkehren einlddt:
Mit der Drei-Stunden-MaxFlex-Karte um
35 Euro pro Erwachsenen pausiert man be-
liebig lange, um danach wieder gestdrkt ins
Pistenvergntigen einzutauchen.

Entlang verschneiter Waldlandschaften mit
einem alpinen Rundumblick, der seinesglei-
chen sucht, kreiert der WinterWanderWeg
auf einer Lange von 3,9 km Wintermomente,
die verzaubern.

,Die Gams“ — das neue Restaurant mit
Panoramaterrasse bei der Talstation

Almgasthof Scheikl - punktet direkt an der
Piste mit einer wunderbaren Sonnenterrasse.

ARAARS

NN

Pflanzlhiitte mit gemdtitlicher Hiittenstim-
mung inklusive bester regionaler Kulinarik.

Zwolf Pistenkilometer aufgeteilt auf 16 Pisten
aller Kategorien sorgen flir Winterspald
zwischen 1050 und 1450 Meter, ein Vierer-
Sessellift, zwei Schlepplifte, ein Tellerlift und
zwei Zauberteppiche helfen dabei. Der
Sonnkogellift ist nur an Wochenenden,
Feier- & Fenstertagen getffnet.

17. 12.: Ski-Opening mit HANNAH.
18. 3.: ,,DESIRE - SnowCrossChallenge*
tdglich von 9 bis 16 Uhr m

STEIERMARK
C’% JOKER

Freizeitbetriebe Veitsch GmbH,
Brunnalm 1, 8664 St. Barbara/Veitsch
T: 03856 2067
office@freizeitbetriebe.com,
www.brunnalm-hoheveitsch.at

A it Viisoi

AUF DER SOWNENSEITE DES MORZTALS

Skischule & Skiverleih Jorg Felber, T: 0664 2524758
Kurse und gefiihrte Touren fiir Safety- und Freeski-Begeisterte
skischule-felber@gmx.at, www.skischule-felber.at

Der Annerlbauerlift, seit eh und je Treff-
punkt fur Naturschneeliebhaber, Junge
und Junggebliebe, feiert seinen 50. Ge-
burtstag. Direkt vor dem Annerlbauerhof
in Krieglach gelegen, sorgt der Skilift mit
dem Anfangerlift bei der Talstation, der
Marchenwiese bei der Bergstation und
den Kinderskikursen in den Ferienzeiten
fur Spaf bei Grof3 und Klein. Die Bergsta-
tionhutte ,Almjaus'n® ladt dabei zum Ein-
kehrschwung — mit dem traditionellen
Fleischkrapfen, den man ab Mitte Janner
wieder serviert.

Lifte und Pisten
Ein Schlepplift, zwei Pisten, eine Natur-
piste

Offnungszeiten

Sobald es der Naturschnee zulasst. Anfang
Dezember, Fr.von 13 bis 16. Uhr, Sa. und So.
von 9 bis 16 Uhr, freitags und samstags
Flutlicht von 18.30 bis 20.30 Uhr. In den
Weihnachts- und den steirischen Semes-
terferien taglich von 9 bis 16 Uhr und von
18.30 bis 20.30 Uhr. Nach Voranmeldung
ab 15 Personen jederzeit moglich.

Foto: GH Annerlbauer

Annerlbauer-
Arbesleitner
Malleisten 15,
8670 Krieglach
T: 0664 75055053
www.annerlbauer-
arbesleitner.at
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Mariazeller Burgeralpe:
Ein Familienskiberg

pald im Schnee fiir die ganze Familie

ist das Motto der Mariazeller Biirger-

alpe. Zur Auswahl stehen zehn Pisten
mit 14 km Lange und jeder Schwierigkeits-
stufe — getestet und préamiert mit dem ,,Stei-
rischen Pistengtitesiegel“. Liftanlagen wie
die 8er-Kabinenbahn ,Biirgeralpe Express®,
zwei 4er-Sessellifte und ein Tellerlift sorgen
fr den miihelosen Aufstieg. Zwei Skischu-
len mit Kinderland, Zauberteppich und Seil-
lift runden das Angebot ab.

Basti’s Slope besteht aus mehreren Schnee-
hindernissen sowie einem kleinen Riesen-
torlauf. Im Ziel kann man seine Bestzeiten
vergleichen!

Die 2,5 km lange Rodelbahn mit toller Pano-
ramasicht fiihrt von der Berg- zur Talstation
der 8er-Kabinenbahn, wo auch Rodeln zum
Verleih angeboten werden.

Entlang des priparierten Winterrundwan-
derweges haben Aktive einen tollen Aus-
blick auf die drei Seen Kristallsee, Erlaufsee
und Hubertussee. Gehzeit: ca. 45 Minuten

Allen, die Lust auf eine kurze Tour mit pra-
parierter Abfahrt haben, stehen fiir den Auf-
stieg auf die Mariazeller Biirgeralpe drei
Trails (grof3teils abseits der Pisten) zur Ver-

Wirz OSt
!QE«”LM JOKER

Mariazeller Birgeralpe Seilbahnbetriebs GmbH
Wiener StraBe 32, 8630 Mariazell

T: 03882 2555

office@buergeralpe.at, www.buergeralpe.at

R

BURGeRalpe

mariazelL

Amigos Snowsports

Service Center Amigos bei der Sesselbahn St. Sebastian, T: 0676 9262860
Das schanste Kinderland der Voralpen! Ob Ski- oder Snowboardunterricht,
Verleihausrtistung oder Service, spezielle Angebote zur Teamentwicklung

oder Sicherheit.

Ski- und Snowboardschule Richard Berger, Hauptplatz 1, 8630 Mariazell,
T: 0676 6907796, info@amigos-snowsports.at, www.amigos-snowsports.at

figung. Der Kauf einer Tourengeherkarte
(Tages- oder Saisonkarte) ist dabei ver-
pflichtend. Jeden Freitag sind einige Pisten
ab Liftbetriebsende bis 20.30 Uhr ftir Tou-

renskifans gedffnet. Um den Aufstieg genie-
Ben zu kdnnen, ist auch eine Hiitte am Berg
bis 20 Uhr gedffnet.

Zum Einkehrschwung laden am Berg der
Berggasthof und die EdelweilShiitte. Hier
wird man mit heimischen Kostlichkeiten
verwohnt. Fiir gute Stimmung beim Aprés
Ski ist in der Almbar und in der Bartelbauer-
hiitte in St. Sebastian gesorgt.

Das Kombiticket aus Tagesskipass und Hin-
& Retourfahrt mit der Mariazellerbahn samt
Sitzplatzreservierung garantiert autofreien
Winterspal.
www.mariazellerbahn.at/kombiticket

Lifte: 9 bis 16 Uhr,
Seilbahn: 9 bis 16.30 Uhr m

Rudy’Shcool

TipP
Drei Berge, ein
Preis: Durch den
Skiverbund
kann man mit
einer Skikarte
jederzeit auch
den Nachbarn,
Gemeindealpe
Mitterbach und
Annaberg,
einen Besuch
abstatten.

Mit viel Erfahrung im Ski- und Snowboardunterricht und einem jungen,
ideenreichen und bestens ausgebildeten Team kommen Freude und SpaB an

der Bewegung nicht zu kurz!

Rudy Dellinger, Wiener StraBe 28 (Talstation Biirgeralpe Express)
T: 0664 8602200, office@rudyshcool.com, www.rudyshcool.com
Verleihcenter Rudy'Shcool: Sessellift in St. Sebastian, T: 0664 5740893

WINTERZEIT HOCHSTEIERMARK

Raus aus der
Stadt und rein ins
Skivergnugen

Die hochsteirischen Skigebiete laden
bereits in der Adventzeit zu den ersten
Schwungen ein. Skivergnugen
und Adventstimmung las-

qram

sen sich hier bestens ver-
binden. In den Skigebie-
ten zwischen Stuhleck,
Mariazeller Burgeralpe
und Schwabenberg-
arena Turnau, wo eine
strahlende Schnee-
landschaft ideale
Bedingungen bietet,
stellen sich tagsuber

Pistenfreuden ein und abends
geniellit man entspannte Stunden
mit GlUhmost und Lebkuchen.

TagsUber Skivergnugen auf den top praparierten
Pisten der Brunnalm — Hohe Veitsch und abends
entspannte Stunden im hoteleigenen Hallenbad
mit Sauna- und Relaxlandschaft genief3en ...

Inklusivleistungen:

2 bis 5 Nachte inkl. Halbpension
1x Willkommenscocktail

Tagesskipass fur die

Anzahl der gebuchten

Nachte im Skigebiet Brunnalm — Hohe Veitsch
hoteleigene Schwimm- und Badewelt mit
Riesenrutsche und Saunalandschaft
Badetasche mit Bademantel und Badetuch

Abpreis flir 2 Nachte pro Person im DZ: € 210,
Gultigkeit: 17.12. 2022 bis 31. 3. 2023

buchbar auf Anfrage

JUFA Hotel Veitsch***
Sportgasse 3, 8663 St. Barbara/Veitsch
www.jufahotels.com

Foto: WSV Sémmerlng

Das NostalSkiTeam Murz-
zuschlag wurde 1997 ge-
grundet und bringt Zuse-
hern auf authentische
Weise die Stilarten des alpi-
nen Skilaufs von den Anfan-
gen um 1890 bis zur Wedel-
technik der 1950er Jahre
mit Originalausrdstung na-
her. Dazu wurde nach Origi-
nalvorlagen die jeweils pas-
sende Skibekleidung
nachgeschneidert.

Grand Prix Nostalski -
internationale nostalgische
Skiveranstaltung
28.1.2023,13.30 Uhr,
Schmoll-Lifte Steinhaus
am Semmering

..und dann auf

zum Schneerosenball
28.1.2023,ab 19 Uhr

im WinterSportMuseum
Murzzuschlag und die
Skisportgeschichte haut-
nah spuren ...

Web

www.wintersportmuseum.com

Ski-Weltcup am Semmering — dabei sein ist alles
und diese Stimmung miterleben ...

Der Semmering rtickt wieder in den Fokus der Technik-
spezialistinnen. Auch der abgesagte Audi FIS Skiweltcup-
Riesentorlauf der Damen aus Sélden wird hier nachgeholt:
Riesentorlauf der Damen, 27. Dezember 2022
Riesentorlauf der Damen, 28. Dezember 2022
Nachtslalom der Damen, 29. Dezember 2022
www.wsv-semmering.at

Foto: WinterSportMuseum MZ
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kommentar

Die Steiermark zeichnet sich
als ein Bundesland mit ab-
wechslungsreichem Ange-
bot aus. Auch in der Hoch-
steiermark warten Top-Ski-
Angebote auf die Skifahrer:
Mehr als 35 Liftanlagen und
100 Pistenkilometer zahlt
die Wintersportregion — mo-
derne Beschneiungsanla-
gen, Nachtskilauf, Familien-
abfahrten, Rodelbahnen
und Buckelpisten inklusive.

Dieses breitgefacherte An-
gebot gilt esauch fur die Zu-
kunft aufrecht zu erhalten.
Dass die kommende Win-
tersaison trotz stark gestie-
gener Kosten bestmoglich
Uber die Buhne gehen kann,
ist wichtig. Denn an den Ski-
gebieten hangt weit mehr
als nur der Betrieb von Lif-
ten und Pisten. Ob Hotelle-
rie, Gastronomie oder Han-
del sowie auch deren
Zulieferer —sie alle finden
sich in der Wertschopfungs-
kette wieder, die mit dem
Skifahren verbunden ist.

Einerseits mussen Betriebe
langfristig kostendeckend
arbeiten. Andererseits darf
den Gasten nicht die Gele-
genheit genommen wer-
den, den Wintersport auch
weiterhin auszuUben. Die-
sen Spagat versuchen die
Skigebiete in der Hochstei-
ermark dadurch zu bewalti-
gen, dass sie bei vollem An-
gebot Kostensteigerungen
nur teilweise weitergeben.
Damit leisten sie einen
wichtigen Beitrag dazu,
dass ihre Gaste auch im
kommenden Winter den
Pistenspal genieBen kon-
nen.

Foto: WK Steiermark/Fischer



Foto: Niederalpl Schilift GmbH

Naturschneeparadies

Im steirischen Naturschneeparadies Niederalpl hat man ein Herz fur Familien: Hier fahren
Kinder bis zum 15. Geburtstag in Begleitung eines Elternteils gratis!

: ie ganze Saison tiber den Winter-
sport wieder leistbar zu machen,
das hat sich das Skigebiet Nieder-
alpl zum Ziel gesetzt. Mit Erfolg, wie die Re-
sonanz auf die einzigartige Aktion zeigt.
Denn bei allen Liften im nur 1,5 Stunden
von Wien und Graz entfernten Natur-
schneeparadies werden im heurigen Win-
ter alle Kinder bis zum 15. Geburtstag GRA-
TIS befordert — sofern sie von einem voll-
zahlenden Elternteil begleitet werden. So
kdnnen sich Besucher auf mehr als zwolf
Pistenkilometer freuen, die fiir alle Alters-
und Leistungsklassen geeignet sind.

Ein Winter wie damals

Den Schnee und die Natur so zu erleben,
wie es frither einmal war, ldsst das Herz
vieler erfahrener Skifahrer hoher schlagen.
Und auch die jiingeren Semester diirfen
sich freuen: Hier wird jede Fahrt mit dem
Schlepplift zur Ubungsfahrt. Wenn dann
noch das Skivergniigen zu einem gilinstigen
Preis genossen werden kann, so ist das
Wintergliick perfekt.

STEIERMARK
0’5‘“\/ JOKER

Schilift GmbH

Niederalpl 14, 8693 Murzsteg

T: 03859 2127

office@niederalpl.at, www.niederalpl.at

Familien, die am Niederalpl Ski fahren,
wissen das Vergniigen im Naturschnee-
paradies zu schitzen: Keine ,,Autobahnen®,
keine harten Pisten triiben den Spal3. Dass
damit eine geringere Verletzungsgefahr
einhergeht, ist ein weiterer Bonus.

Das Programm fiir Grol§ und Klein wird
durch freundliche Skilehrer der ortlichen
Skischule, einem gut ausgestatteten Skiver-
leih sowie Beherberger aller Kategorien —
allen voran das Kinderhotel Appelhof - ab-
gerundet. Wer es ein bisschen sportlicher
braucht, fiir den geht’s am Niederalpl aber
auch zur Sache. Freerider, Tiefschneefah-
rer & Co kénnen sich in dem Skigebiet
nach Herzenslust austoben.

Huttentipps

Mani’s Stube, Plodererhof und Holzbox
verwdhnen mit Kostlichkeiten von Kise-
spitzle bis zu Germknddel die Gédste nach
allen Regeln der kulinarischen Kunst.

Lifte & Hohenlage

Ein Vierer-Sesselllift, ein Schlepplift, zwei
Tellerlifte und ein Seillift sorgen zwischen
1220 und 1460 m Seehohe fiir glinstigen
Skigenuss.

Offnungszeiten

Von 8. Dezember 2022 bis 12. Mirz 2023
tdglich von 9 bis 16 Uhr; (bis 24. Dezember
nur an den Wochenenden). m

|
Topp®
Familien, die
am Niederalpl
Skifahren, wis-
sen das Vergnii-
gen im Natur-
schneeparadies
zu schétzen:
keine ,Auto-
bahnen”, keine
harten Pisten —
es regiert das
entspannte Ver-
gniigen und der
winterliche
FamilienspaB!

Foto: nicoleseiser.at

WINTERZEIT HOCHSTEIERMARK
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Schwabenbergarena Turnau -
Rennsportfeelmg pur

Die Schwabenbergarena Turnau bietet
sowohl Skirennlaufern als auch Familien
ein groBartiges Skierlebnis.

|
Topp*
Die richtigen
Skier und Snow-
boards fiir
einen Skitag in
der Schwaben-
bergarena kann
man auch mie-
ten. Wo? Bei
Mode & Sport
Rossmann,
T: 03863 2888

[ (ir alle FIS-Racer ist das Skigebiet am
—— Fulle des Hochschwab ein absolutes

Muss, denn homologierte FIS-Rie-
sentorlauf- und Slalomstrecken sorgen fiir
top Trainings- und Rennbedingungen.
Auch Familien mit Kindern kommen nicht
zu kurz: Verschiedene Schwierigkeitsgrade
sorgen daffir, dass auch die Kleinsten spd-
ter von einem tollen Tag erzdhlen kdnnen.
Moderne Schneeanlagen und téglich per-
fekt prdparierte Pisten inklusive. Heuer
wird das Angebot noch um einen weiteren
Lift ergdnzt: Mit dem ,Heldeco“-Gipfellift
gelangt man bis hinauf auf die Bergspitze.
Wer noch nie auf Skiern gestanden ist, dem
kann in der Schwabenbergarena geholfen
werden. Denn die Skischule bietet ver-
schiedenste Kurse fiir Grof§ und Klein. Ist
man hingegen lieber mit der Rodel unter-
wegs, so garantiert die prdparierte Fami-
lienpiste volle Rodel-, Bob- und Kinder-
gaudi. Die Schwabenbergarena ist zudem
ein beliebtes Ziel fiir Skitourengeher. Emp-
fehlenswert: eine lawinensichere Skitour
auf die Turnauer Alm. Shuttletaxis von Taxi
Gombotz (T: 0664 2024833) helfen bei der
Anfahrt.

Huttentipp

Ein Einkehrschwung im Gamserl lohnt
sich: Hier wird der Gaumen mit regionalen
Kostlichkeiten wie dem traditionellen
,Fedlkoch“ verwdhnt.

Eichfeldlift in Turnau

Skivergnugen fur Ein- & Wiedereinsteiger
gewabhrleistet der Sonnenhang oberhalb
der Pfarrkirche. Eltern genief3en die Aus-
sicht von der Eichfeldhutte und sehen den
Kindern bei den ersten Schwuingen zu.
Ein Tellerlift (taglich von 9 bis 16 Uhr geoff-
net) und 0,3 km Piste sorgen auf 784 bis
840 m Seehohe fur besten Winterspal3.

8625 Turnau 252, johannes.payer@eichfeldhuette.at,

T: 0676 7218122

——

: Schwabenbergarena Turnau

Lifte, Hohenlage und Pistenkilometer
Auf 800 bis 1250 m Seehohe bieten vier Ski-
lifte und insgesamt elf Kilometer Pisten in
allen Schwierigkeitsgraden alles, was das
Skifahrerherz begehrt.

Foto: Tom Lamm

Offnungszeiten

Von Dezember 2022 bis Mitte Mirz 2023
tdglich von 9 bis 16 Uhr sowie jeden Freitag
im Jdnner und Februar 2023 von 18.30 bis
20.30 Uhr. m

UR=
ﬁﬂ‘% 85 RZ O’S\/
wamw

Schwabenbergarena Turnau
Marktplatz 21, 8625 Turnau,

T: 03863 2888
schwabenbergarena@aon.at,
www.schwabenbergarena.at

STEIERMARK
JOKER

gCHWAE™ qugiAl

Steirischer Seeberg

An den Wochenenden und wahrend der
Weihnachts- und Semesterferien genie-
Ben Naturschneefans Skivergnuigen ,wie
damals”. Der Schlepplift ab Seebergalm
eignet sich fur weniger Geulbte, der Teller-
lift auf den Gaiberg fur echte Sportler.

Ein Schlepplift, ein Tellerlift und 6 km Piste
lassen auf 1000 bis 1300 m Seehdhe die
Wintersportler-Herzen héher schlagen.

Seeberg Skilifte, www.wsv-au.at, T: 0650 4848059
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Stuhleck: Pistenspaf3 & Action
- nah genug fiir jeden Tag

Am Stuhleck findet man alle Zutaten, die es
fur einen abwechslungsreichen Skitag mit
garantiertem Spaf3 braucht.

Topp®
~Semmi”, der
schwarz und
weiB gefleckte

Hund feiert

heuer Jubildum.

Seit 30 Jahren
begeistert das
Maskottchen
vom , Stuhlim
Eck” fiir die
Schonheiten
der Region.

omfortable 4er- und 6er-Sesselbah-
l/< nen bringen am Stuhleck die Win-

tersportler rasch und sicher auf den
Berg — so bleibt mehr Zeit fiirs Pistenver-
gniigen! Auf den breiten Abfahrten der ins-
gesamt 26 Pistenkilometer gelingen nicht
nur die Carving-Schwiinge perfekt, son-
dern sind auch durchgehende Abfahrten
von tber 5 Kilometern in einem Stiick
moglich. Verschnaufen kann man am Lift
und die Kleinsten sind in Semmis-Kinder-
land bestens aufgehoben.

Echtes Weltcup-Feeling genief$t man auf
der 250 m langen Ski-Movie-Riesentorlauf-
strecke oder beim Speed-Check auf einer
eigens daftir gesicherten Piste, wédhrend
der Fotopoint beim Panoramarestaurant
W11 traumhafte Erinnerungsfotos garan-
tiert. Zwei Snow-Parks fiir Anfinger und
Fortgeschrittene, eine 5 km lange Fami-
lien-Naturrodelbahn sowie eine Snow-
tubing-Bahn sorgen fiir abwechslungs-
reiche Skitage.

Huitten-/Kulinarik Tipp

Zwolf Gastronomiebetriebe lassen hier den
Einkehrschwung zum kulinarischen Erleb-
nis werden. Empfehlenswert sind der Krus-
tenschweinsbraten und der Flammkuchen
im Panoramarestaurant W11, wihrend
man im Kédrntnerhof einen g’schmackigen
Genussteller serviert. Die Schwaigerhtitte
hingegen verwohnt mit leckeren Ofenkar-
toffeln und XXL-Burgern und in der Fried-
richhtitte lohnt es sich, die hausgemachten
Strudel oder Kdsespitzle zu probieren.

Offnungszeiten Winter 2022/2023
Ab Saisonstart sind die Liftanlagen tédglich
von 8.30 bis 16 Uhr in Betrieb.

STEIERMARK
JOKER

Bergbahnen Stuhleck GmbH
A-8684 Spital am Semmering, BundesstraBe 6¢
Schneetelefon: 03853 333

Lift-Infos: 03853 270
info@stuhleck.at www.stuhleck.at

=S TUHCECK!

Foto: nicoleseiser.at

WINTERZEIT HOCHSTEIERMARK

Familienwinter
Hochsteierm

pistenkilometer, Lifte & Hohenlage ,Meer* brauchen wir nicht. Winterduft & A

26 Pistenkilometer, davon 20 km leicht und . Hohenluft fur die ganze Familie.
6 km mittelschwer, sowie sechs Schlepp- A= 8 Y

lifte, zwei Vierer-Seilbahnen und zwei ie Hochs}eier.markist Lie }/\.lintel.r-
Sechser-Seilbahnen sorgen zwischen 782 re':glon fur die ganze F"}mlhe LS
vier JUFA Hotels, dem Kinderhotel

und 1774 m Seehdhe fiir Winterspals. m : . -
Appelhof und vielen weiteren Familien-
angeboten. m

Veranstaltungen im Winter 2022

« Offnung des Skigebietes: Sobald es die Witterungshedingungen zulassen.
* 4,10, 11. und 18. Dezember:
Stimmungsvoller Bergadvent beim Panoramarestaurant W11. Sollte es
der Schnee zulassen, kann man am 4. Dezember bereits mit den Skiern
den Bergadvent besuchen — ansonsten sind die Sesselbahnen in Betrieb.
o 15. Dezember: offizielles Promi-Ski-Opening
* 16. Dezember: Gratis-Skitest bei den Ski-Verleih-Betrieben wie
Sport Buchebner, Schneesport Taberhofer & Skischule Stuhleck

Schmoll-Lifte Stein-
haus am Semmering

Skifun, Rodelmoglichkeit, Schmolltroll-
Kinder-Fun-Park, Buckelpiste und mehr...
Ein familiengeflhrter Lift, der jede Menge
Spaf verspricht. Zwei Schlepplifte sowie
funf Pisten von leicht bis schwer sorgen
taglich von 9 bis 16 Uhr fur Pistenvergnu-
gen. Fur die Profis von morgen: Skischule
Winkler, Robert Holzer, T: 0664 1220341

8685 Steinhaus, in der Schmelz, T: 0676 4335582,
www.schmoll-lifte.at

Fotos: nicoleseiser.at
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Winterfreuden

abseits der
Skipisten

Tipp

Die leckeren,
mit Geselchten
und Schweins-
braten gefiill-
ten Fleisch-
krapfen beim
Annerlbauer in
Krieglach sind
ein wahres
Gedicht!
WWW.
annerlbauer-
arbesleitner.at

ibt es was Besseres, als Stress abzu-

bauen, indem man gemiitlich durch

tiefverschneite Wialder wandert und
die Natur in all ihren Facetten erspiirt? Wer
Schritt fiir Schritt das Lebenstempo drosselt
und klare Winterluft atmet, ldsst bald den
Alltag hinter sich.

Ausgehend von Mariazell auf dem Sebas-
tiani Rosenkranzweg und dem Drei-Seen-
Blick-Weg flihrt die 3-Stunden-Schnee-
schuhwanderung auf die Biirgeralpe mit im-
posanten Ausblicken auf das Bergpanorama
des Mariazellerlandes. Dieser schone Aus-
blick ldsst sich kulinarisch im Berggasthof
Biirgeralpe (T: 03882 2508) und in der Edel-
weilShiitte (T: 0664 8950258) verstil3en.

Die Hinteralm gilt als eine der schénsten
Schneeschuhwanderregionen der Ostalpen.
Von Scheiterboden gelangt man {ber
eine traumhafte Almhochfldche zum Spiel-
kogel. Retour geht es am Aufstiegsweg. Wer
sich auf der 6-Stunden-Tour stidrken
mochte, dem steht der Gasthof Freinerhof
(T: 03859 8102) als Einkehrmdoglichkeit zur
Verfiigung.

Eine 5-Stunden-Schneeschuh-Rundwande-
rung flir die ganze Familie. Sie fiihrt vom

Zeit zu zweit beim Schneeschuhwandern

3 x Néchte inkl. Frithsttick im Romantikzimmer mit Himmelbett & Whirlpool
Schneeschuhe fiir 3 Tage
Benutzung der Saunalandschaft mit finnischer Sauna, Dampfbad
und Infrarotkabine, inkl. Bademantel und Saunatticher
Preis fiir 2 Personen: € 447,
Buchung auf Anfrage: Roanwirt, Fam. Holzl, PogierstraBe 70 — 75,
8642 St. Lorenzen i/M, T: 03864 258343, www.roanwirt.at

Tipp

Ob Schnupperwanderung, Fleischkrapfen-Wanderung, Vollmond-
oder Sonnenaufgangswanderung — Schneeschuhwanderungen mit
ortskundigen Bergwanderfiihrern sorgen fiir unvergessliche Erleb-

nisse.

Parkplatz am Bédrenkogel-Sattel auf dem
Wanderweg Nr. 742 bis zur Ganzalm und
zur Amundsenhdohe. Sportler wandern wei-
ter zur Peter Bergner-Warte oder bis zum
Roseggerhaus auf der Pretul. Retour geht’s
auf einem préparierten Weg zum Ganzalm-
Haus. Dort ldsst sich der Abstieg dank eines
Rodelverleihs bequem abkiirzen. Ganzalm-
Haus (T: 0664 2442539) und Roseggerhaus
(T: 0664 4618593) sorgen dabei fiir leckere
Pausenstopps.

Skitouren

Die Steiermark ist wohl einer der besten
Orte, um bei einer Skitour zur Ruhe zu kom-
men. Dabei ldsst sich eine , weilde Seite der
Bergwelt“ entdecken, die einem sonst be-
stimmt entgangen wire.

Die 3,5-Stunden-Tour, mit Start vom Alpen-
gasthof Bodenbauer in St. Ilgen fiihrt
durch vertrdumte Wald- und Almenland-
schaften auf den Buchbergkogel, der einen
schonen Ausblick auf das Hochschwab-

QR-Code fiir
weitere
Schneeschuh-
touren

massiv gewdhrt. Einkehrmdglichkeiten bie-
ten die Hduslalmhiitte (T: 0650 7812018)
und der Alpengasthof Bodenbauer (T: 03861
8130).

Sportlich geht es auf der Strecke auf die Rax
zu: Wihrend sich vom Preiner Gscheid bis
zur Siebenbrunnerwiese auch Anfianger, Fa-
milien und Schneeschuhwanderer wohlfiih-
len, bleibt die Route bis zum Karl-Ludwig-
Haus, zur Heukuppe und zum Béirenkar er-
fahrenen Skitour-Experten vorbehalten. Als
Belohnung winkt die Abfahrt durch den
Karlgraben. Im Waxriegelhaus (T: 02665
237) serviert man wahre Kostlichkeiten.

Vom Parkplatz Brunnalm - Hohe Veitsch
tiber die Bergstation des Sonnkogel-Liftes
zum Graf Meran-Haus und weiter auf den
Gipfel der Hohen Veitsch. Die Schaller-
abfahrt ist die Krénung dieser 3-Stunden-
Tour. Einkehrmdglichkeiten bietet der
Alpengasthof Scheikl (T: 0676 3957362) ®

QR-Code fur
weitere
Skitouren

Tpp

Fiir Individualisten gibt's im Naturpark Miirzer
Oberland und auf der Mariazeller Biirgeralpe
viele sichere Touren. In Mariazell ruft jeden
Freitag die Mariazeller Biirgeralpe zur Tourenski-

nacht bis 21 Uhr.

Skitouren-Paket fiir Anfanger

Auf der Aflenzer Biirgeralm konnen unerfahrene Skitourengeher unter pro-
fessioneller Anleitung ihre ersten Spuren durch den Schnee ziehen.
3-Stunden-Skitour mit gepriiftem Skiftihrer Uber die lawinensichere Alm-

und Hochflache der Aflenzer Biirgeralm

Einflihrung in die Skitourentechnik inkl. LVS-Gerat mit Grundlagen zum
taktischen und nachhaltigen Verhalten in Gelande und in der Natur

€60,- pro Person, exklusive Leihausriistung
€109,-

Fotos: nicoleseiser.at (5), Tom Lamm

inklusive Leihausrtistung vom Hochschwabsport,

exklusive Auffahrt mit der Doppelsesselbahn

Touren am Wochenende oder auf Voranmeldung, MindestgruppengroBe:
vier Personen, Voraussetzung: Sicherer Parallelschwung auf roten Pisten.
Anmeldung: Skischule Hochschwab, www.ah-aktiv.at, T: 0664 73687302



tell dir vor, du horst nichts, aulSer das
Knirschen des Schnees unter deinen
Wanderschuhen. Du gleitest mit den
Langlaufskiern tiber die frisch gespurten
Loipen oder wanderst durch médrchenhafte
Winterlandschaften, beobachtest die tief-
verschneiten Wilder und das wunderbare
Bergpanorama. Winter am Puls der Natur!

Wegen seiner Aussicht vom Gipfel der Gro-
Ben Scheibe ist der Miirzzuschlager Haus-
berg ein beliebtes Wanderziel. Vom Bahn-
hof Miirzzuschlag tiber den Scheibenweg
bis zum Scheiben-Gipfelkreuz sind es rund
3 Stunden Gehzeit. Die von Skipionier Toni
Schruf erbaute Scheibenhtitte lddt zum
Verweilen und GenielRen der Aussicht auf
das Miirztal ein (T: 0664 3640940).

Hinauf geht’s mit der Stuhleckbahn bis
zum Panoramarestaurant W11 und dann

Ein personliches
Wintermarchen

zu Fuly zum Alois-Glinther-Haus, wo regio-
nal aufgetischt wird. Extra Spald garantiert
beim Abstieg die 5 km lange Naturrodel-
bahn ab der Friedrichhiitte auf 1340 m.
Rodelverleih: Rodeln mit Handbremse!
T: 03853 270, www.stuhleck.at

In der Naturidylle mit tiefverschneiten
Bdumen, vereisten Quellen und Bichen
lasst man den Alltag hinter sich. Der 10 km
lange Briindlweg ist ein Rundwanderweg
mit Aussicht {iber das Mtirztal. In der Jau-
senstation Schiffer-Huber wartet das welt-
beste Schweinsbratl. www.bruendlweg.at

Der Schwabenbartl am Talschluss des
Folzgrabens ist ein beliebtes Ziel fiir Win-
terwanderer. Die gemiitliche Wanderung
fihrt von Aflenz {iber eine gut gerdumte
Gemeindestrale in die Folz bis zum Gast-
hof Schwabenbartl (T: 03861 3334).

Langlaufen

Egal ob Anfianger oder Profi, Alt oder Jung,
Genuss-Langldufer oder sportlich Moti-
vierte — jeder Langldufer kommt auf seine
Kosten. Mehr als 100 Loipenkilometer ste-
hen hier zur Verfligung, traumhaftes Pano-
rama inklusive. Da bleibt nur eine Option:
Langlaufskier aufs Auto und ab in die
Hochsteiermark zu bestens-gespurten Loi-
pen und ziinftigen Einkehrmdglichkeiten.

Wo im Sommer die Flieger starten, gleiten
im Winter die Langldufer dahin: Ausge-
hend vom Gasthof Bartelbauer in St. Sebas-
tian flihrt die WM-Loipe durch eine ab-
wechslungsreiche Landschaft tiber den
Flugplatz bis nach Mitterbach und retour.
Sportliche Langldaufer kénnen sich hier
richtig auspowern.

Zwei Loipen: Lange: 12,2 km Skating und
klassisch paralelllaufend (leicht: 3,1 km;
mittel: 8,1 km; leicht 1 km)

Verleih und Schule: Skischule Amigos
Snowsports (T: 0676 6907796, www.ami-
gos-snowsports.at)

Nur Verleih: Skischule Rudy’Shcool,
(T: 0664 8602200, www.rudyshcool.at)

Winterfreuden garantiert die Loipe in der
Walstern, fiir kulinarische Freuden sorgt
die bertihmte Wuchtlwirtin.

Langlaufen bei Flutlicht: Die Panorama-
loipe Mirzzuschlag ist eine 8,4 km lange
Naturschnee-Panoramaloipe mit  Start
beim ehemaligen Gasthof Steinbauer in
Miirzzuschlag. 2 km werden auch mit Flut-
licht beleuchtet. T: 03852 2556

Diese idyllische 8,7 km lange Loipe entlang
der Mirz erfreut sich groBer Beliebtheit.
Einkehrmdglichkeit in der R&ststation

Jahrmann (T: 03857 20511) oder beim
Teichwirt Urani (T: 03857 20555).

Uber die 3,5 km lange Loipe rund um die
Seebergalm gleiten und dabei das herrliche
Hochschwabpanorama geniefen. Die
schnee- und lawinensichere Loipe ist in
den Ferienzeiten und an den Wochenen-
den gespurt. (T: 0650 4848059)

Wunderbares Panorama vom Hochschwab
bis zum Rennfeld. Fiir klassisch und ska-
ting gespurt. Tour-Dauer: 1 Stunde, Dis-
tanz: 4 km, Schwierigkeit: leicht. (T: 03863
2111).

TIPP: Einkehren ins Gasthaus Gamserl
bei der Talstation in der Schwabenberg-
arena Turnau und das beste Fedlkoch pro-
bieren — oder beim Gasthof Hanswirt mitten
in Turnau sich mit Hausmannskost, Wild-
spezialitdten & Co einkochen lassen. m

Fedlkoch

Eine regionstypische Nachspeise auf
Almhutten. Das ,Fedlkoch” war friher

eine Speise fur den ,Holterbuam* auf der
Alm. Heute ist es ein beliebtes steirisches

Gericht auf AlImhutten in der Region.

Zubereitung:
Mehl, Griel3, Dotter und Salz verrihren

und in den kochenden Rahm einrthren.
Bei nicht zu starker Hitze weiterrUhren,
bis die Masse klumpig ist. Knédel formen
und kalt stellen. Am nachsten Tag bzw.

bei Bedarf mit dem Reibeisen reiben,
Zucker, Zimt und Rosinen daruber
streuen. Dazu passt Almkaffee oder
ein Glas frische Milch.
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Fotos: nicoleseiser.at (3)

Alle Langlauf-
loipen auf einen
Blick:

Zutaten

1/2 | Rahm, 40 dag Mischmehl,
1 Handvoll GrieB, 2 Dotter,
1 Prise Salz, Zucker, Zimt, Rosinen

Foto: Tom Lamm



Hochsteirischer
EislaufspalB im
Uberblick

Hochsteirischer
RodelspalB auf
einen Blick

Foto: nicoleseiser.at (3)

'Herrliche Stunden
in der weiBen Natur

Wer abseits von Skipisten den Drang nach
Bewegung versptirt, der ist im Rodelpara-
dies am rechten Ort.

Rodelbahn Stuhleck: 5 km lange, fami-
lienfreundliche Naturrodelbahn inklu-
sive Rodelverleih. Neu: Rodeln mit Hand-
bremse (T: 03853 270).

Mariazeller Biirgeralpe: Auf der 2,5 km
langen Rodelbahn geht es rasant von der
Berg- zur Talstation des ,Blirgeralpe Ex-
press“. Rodelverleih bei der Talstation
(T: 03882 2555).

Rodelbahn Aflenzer Biirgeralm:

8 km lange Naturrodelbahn. Mit dem
Sessellift (Rodelverleih bei der Talstation,
T: 03861 22518) bequem hinauf zum
Almboden und von dort mit der Rodel ra-
sant hinunter. Wer mochte, bremst beim
Wirtshaus Pierergut ab und holt sich bei
kostlichen Schmankerln ausreichend
Kraft. Nachtschwidrmer wandern abends
zum Wirtshaus Pierergut und fahren
nach der Einkehr auf der beleuchteten
Rodelbahn ab. (T: 03861 32164)

In der Massing in Krieglach wartet eine
1,5 km lange Rodelbahn und der , Haizl-
hof“, wo man sich mit einer deftigen
Jause stdrken kann (T: 03855 2500).
Rodelbahn Ganzalm: Vom Ganzalmhaus
geht es auf der 4 km langen, priaparierten
Naturrodelbahn zum Birenkogelsattel.
Rodelverleih (T: 0664 2442539).

Foto: Steiermark Tourismus/Leodolter

Eislaufen bietet Spal und Abwechslung ftir
Jung und Alt. Ob auf einem der angelegten
Eislaufpldtze oder dem zugefrorenen See, es
ist fiir alle Geschmécker was dabei.
Eislaufplatz Naturbadeteich Stanz
Der idyllische Stanzer Badeteich wird
zum Wintersportparadies — vom Eislau-
fen bis zum Knodeleisschiel3en.
Weitere Eislauf-Moglichkeiten finden
sich in Krieglach, Langenwang, Mariazell,
Miirzzuschlag, St. Barbara im Miirztal,
Spital am Semmering, Thorl und Turnau.

Fiir alle, die es noch kélter lieben — geht es
unter das Eis, wo faszinierende Unterwas-
serwelten warten. Und wer zu Weihnachten
selbst fiir sein Festmahl sorgen mochte, der
begibt sich zum Erlaufsee und fischt sich
dort sein Essen. Doch Vorsicht: Das Betre-
ten der Eisfldche erfolgt auf eigene Gefahr.
Eistauchen: Neptun Divecenter (T: 0664
5603785, www.neptun-erlaufsee.com)
Eisfischen: Forstdirektion Stift Lilienfeld
(Hr. Kratzer, T: 0664 5268502)

Mag. Tamara Frielnegg, Habertheuerstralle
40, 8630 Mariazell (T: 0664 9276548)

Was wire ein Winter ohne den traditionellen
Stocksport? Fiir alle Liebhaber des Stock-
sports bieten sich in der Hochsteiermark
zahlreiche Moglichkeiten, um sich nach bes-
ter alter Tradition auszutoben. Wie etwa in
Stanz im Miirztal, wo vier Eistockbahnen
und der Stanzer Naturbadeteich mit Natureis
auch fiir abendlichen Stocksportgenuss
sorgen. Weitere Mdglichkeiten finden sich
zudem auch in Kindberg, Thorl, Turnau,
Krieglach, Langenwang, Miirzzuschlag,
St. Barbara im Miirztal und Spital am Sem-
mering sowie im Mariazellerland.

Wer genug von der kalten Luft hat, kann
sich in den Kletterhallen austoben und auf-

NEUE
Stadthalle
Kapfenberg

Bevor noch der erste Schnee liegt,
ist die Eishalle Kapfenberg schon
in Winterstimmung und produ-
ziert Kalte. Nach groBem Umbau
ist sie am neuesten Stand der
Technik und somit fUr die nachs-
ten Landerspiele gerustet. Auch
Hobbysportler haben'’s gut: Eis-
laufschuhe und Helme kénnen
direkt vor Ort ausgeborgt wer-
den. Eine Attraktion ist die Eis-
disco.

Daten & Fakten: Kunsteisbetrieb
& Publikumseislaufbetrieb bis
Ende Marz. Eisflache: 30 x 60
Meter, Flutlicht & Beschallungs-

warmen. In der Kletterakademie Mitterdorf,
der Kletterhalle in Bruck (No Limit) oder der
Boulderhalle in Kapfenberg bieten sich
dazu beste Mdoglichkeiten, seiner Kletter-
passion freien Lauf zu lassen.

Diese Paradiese lassen die Herzen aller Eis-
kletterer hoher schlagen: die Nassklamm in
Altenberg an der Rax, der Eisgully in Kram-
pen bei Neuberg/Miirz sowie die M{irzste-
gerfille von Miirzsteg (Richtung Lahnsattel).

Gleitschirmfliegen im Winter hat seine ganz
speziellen Reize. Zwar fehlt meist die Ther-
mik, um einen langen oder hohen Gleit-
schirmflug zu erméglichen, dafiir sind Start
und Landung im Schnee umso schéner! Mit
dem Lift hinauf und mit dem Schirm hinab
ins Tal — die Aflenzer Biirgeralm im Hoch-
schwabgebiet wartet.

Die frische Luft einatmen, die Ruhe tanken
und sich von der winterlichen Farbenpracht
verzaubern lassen. Im Naturpark Miirzer
Oberland finden Stressgeplagte ihre Ruhe:
Egal ob alleine, mit der Familie oder in einer
Gruppe bis zu sechs Personen — Waldbaden-
Trainerin Eva Maria Woldrich wei3 um die
Wirksamkeit des Waldes auf die Gesundheit
und ftihrt alle Teilnehmer aus dem Alltag
heraus und in die Natur hinein.
Anmeldungen unter T: 0681 10126683,
www.waldschritte.at ®
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anlage, acht Mannschafts-
Umkleideeinheiten sowie eine
grofB3e Umkleidegarderobe mit
Uber 200 Kastchen fur das Publi-
kumseislaufen. Fassungsvermo-
gen: fur Eissportveranstaltungen
3800 Besucher, davon 478 Sitz-
platze, fur Konzertveranstaltun-
gen 5000 Besucher.
Johann-Brandl|-Gasse 23, 8605
Kapfenberg, T: 03862 22501-1509
www.kapfenberg.gv.at

Feuer und Eis - das
Familienprogramm
in Miirzzuschlag

Bei diesem Familienprogramm dreht
sich im WinterSportMuseum und im
SUBDAHN Museum alles um die
Giganten, die sich im Eis und auf der
Schiene vorwartsbewegen. Dort
erfahrt man, dass Schiffe, die durch
zugefrorene Meere fahren, Eisbre-
cher genannt werden und drei
Meter dickes Eis durchbrechen. Auch
heiBes Wissen wird vermittelt: Etwa
dass die stérkste Dampflokomotive,
die in Osterreich gebaut wurde, so
viel wiegt wie 92 Autos. Oder dass
Dampflokomotiven mit Kohle
beheizt werden und die Luft bis zu
1000 Grad heiB wird.

www.wintersportmuseum.com
www.suedbahnmuseum.at

Foto: Helmut Huppmann

ark Tourismus/Léodolter

Fofo: Stei
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Ein Schlitten der anderen Art sWinterwellness*

Ware im Leben doch nur alles so leicht
wie mit dem ,,RuckXBob*, der tragbaren
Alternative zum Schlitten: Rauf geht’s mit
den Schneeschuhen, runter mit dem

ﬁ uch der Mensch braucht Winter-
schlaf. Nicht so intensiv wie ein Sie-
benschlifer, doch auch er braucht
im Winter mehr Schlaf, mehr Urlaub und
mehr Ruhe. Die passende Erholung findet
er bei ausgedehnten Winterspaziergdngen,
wo er die Seele baumeln lassen kann, und
dem anschliellenden Besuch der Wellness-
oasen der Gastgeber. Denn Hand aufs Herz:
Was gibt es Schoneres, als nach einem er-
lebnisreichen Tag in der herrlichen Winter-
landschaft der Hochsteiermark noch etwas
fiir Gesundheit und Wohlbefinden zu tun?

»RuckXBob*.

Zum Aufwidrmen nach den winterlichen
Temperaturen im Freien laden viele Ge-
sundheits- und Wellnessanlagen ein. Hier
genieBen grofle und kleine Giste wohlige
Wiérme in Sauna, Dampfbad und Indoor-
Pools. Entspannt schwitzen ldsst es sich
etwa in einer duftenden Krdutersauna, wdh-
rend man sich bei einer lockernden Lat-
chnell wird ein Schlitten zu schwer. schendl-Massage oder einer Wohlfiihlbe-
Die tragbare Alternative fiir mehr handlung in der Softpackliege herrlich ver-
Abfahrtsspald im Schnee ist der woOhnen lassen kann. Oder darfs ein

»RuckXBob“. Ganz gleich, wie stark Kraft
und Kondition der einzelnen Gruppenmit-
glieder sind, der nur fiinf Kilogramm

bisschen mehr Action sein? Mit den Kindern
tiber die Wasserrutsche ins wohlig warme
Wasser. Vier, funf kriftige Schwimmziige,

schwere , RuckXBob“ wird wie ein Ruck- dann innehalten und treiben lassen und
sack geschultert. sich schwerelos und sorglos fiihlen.

Beim Schneeschuhwandern wird das So sieht ein traumhafter Tagesabschluss in
Gefdhrt bequem mit auf den Berg getragen. der Erlebnisregion Hochsteiermark aus. Die
Am Ziel angekommen verwandelt sich der perfekte Kombination aus Aktivitdt und Er-
Rucksack in einen Schlittenbob und wird holung macht den Winterurlaub hier ein-
zum fahrbaren Untersatz flir eine rasante fach einzigartig. m
Talfahrt. Schneeschuhe und sonstige Aus-
rtistung werden einfach auf dem Schlitten
verstaut. Im Tiefschnee bewegt sich das
Gefdhrt genauso flott wie bei diinner WeIIness-Hotspots
Schneeunterlage. m Gesundheitszentrum ,Gut fiir mich” in Aflenz Kurort

www.aflenz-gut-fuer-mich.at

Foto: www.weg-es.at/Elisabeth Zienitzer

Badewonne Kapfenberg

Unterwegs im Naturpark Miirzer Oberland www.kapfenberg.gv.at/Freizeit/Baeder/Hallenbad

qi Zu Weihnachten Bewegung, Natur und ein Erlebnis schenken Vivax Murzzuschlag

| ooy Bergauf Schneeschuhwandern, bergab Rodeln mit dem Original , RuckXBob" WWW.Vivax.at

\ — die ideale Kombination aus Deuter-Rucksack-Tragesystem und Schlitten. Hallenbad und Wellness im JUFA Hotel Veitsch
www.jufahotels.com/veitsch

2 Nachte inkl. Halbpension und RuckXBob-Erlebnistour Sauna im JUFA Hotel im Weitental/Bruck an der Mur

. www.jufahotels.com/bruck-an-der-mur
Packagepreis: € 199,— pro Person

Buchbar: von Freitag bis Sonntag oder von Mittwoch bis Freitag auf Anfrage Saung und Hallenbad i.m JUFA Hotel am Sigmundsberg in Mariazell
www.jufahotels.com/mariazellerland

Landgasthof Altenbergerhof im Naturpark Mtrzer Oberland Sauna im JUFA Hotel Erlaufsee in Mariazell

8691 Altenberg an der Rax, T: 03857 2202, www.altenbergerhof.at www.jufahotels.com/hotel/erlaufsee
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