
Kiezladen Miteinander 
Der Kiezladen Miteinander ist ein temporäres 

Nachbarschafts- und Demokratie-Förderprojekt von Futur:ista e.V. 

in Kooperation mit dem Kiezladen Team (in den Räumen des 

Eiscafés Fräulein Frost, Badener Ring 15, 12101 Berlin). 

Aktuelles Programm 9.2.-15.3.2024      Stand 8.2.2024                        

 Datum Aktivität im Kiezladen 

Mi 7.2. 15.00-18.00 Uhr Spielenachmittag 

Do 8.2. 15.00-18.00 Uhr Offener Kiezladen 

 18.00 Uhr Gymnastik im Stehen und Sitzen 

Fr 9.2. 
 

15.00-18.00 Offenes Café 

Sa 10.2. 13.30-ca. 16.00 Uhr Erzählsalon - Ein Wendepunkt in meinem Leben – 

Als (m)ich einmal etwas änderte. Zuhör- und Erzählrunde zum Thema mit 

anschließendem offenen Austausch. Bitte im Laden oder per Mail 

anmelden unter: Ch.hoerkuenfte@mein.gmx 

Mo 12.2. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café mit Essen aus der Grundschule (gerettet 

von Foodsharing)  

17.00 Uhr Vortrag Foodsharing - Wie funktioniert die 

Essensretterplattform? Bitte Tupperdosen oder große Joghurteimer 

mitbringen zum Essen retten. 

18.00 Uhr Fairteilung Essen 

Di 13.2. 19.00-20.30 Uhr Wellness für die Seele – für Frauen, die sich sammeln 

und ihrer Seele mal eine Auszeit gönnen wollen. Je nachdem, was sich die 

anwesenden Frauen gerade wünschen, gestaltet sich die gemeinsame 

Zeit. Bitte bei sandersus@aol.com anmelden. 

mailto:sandersus@aol.com
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Mi 14.2. 15.00-18.00 Uhr Spielenachmittag 

Mi 14.2. 19.00 Uhr Gruppe Flohmarkt – Mehr Tauschen und Teilen, Flohmarkt 

vorbereiten… alle Interessierten sind willkommen! 

Do 15.2. 15.00-18.00 Offenes Café 

Fr 16.2. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café mit Kreativem und Essen von Foodsharing 

18.00 Uhr Fairteilung Essen 

  19.00 Zukunft der Schule(n) - Impulse und Austausch. Bereiten die 

heutigen Schulen unsere Kinder und Jugendlichen auf die Zukunft vor? 

Was sind Future Skills? Was ist der FREI DAY? (Wie) kann ich mit meinen 

Kindern/Enkelkindern entspannt auf das Thema Schule schauen? Diesen 

und anderen Fragen wollen wir in unserem Austausch nachgehen. Kommt 

vorbei!  

Sa 17.2. 15.00-17.00 Uhr Buchvorstellung/ Lesung: Mein besonderes Buch in 

meinem Leben– jedeR stellt ein Buch dazu vor, ggf. mit kurzer Lesung.  

 ab 18.00 Uhr Werwolf Spiel (spannendes Gruppenspiel ab 10 Jahre) 

Mo 19.2. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café  

Di 20.2. 16.00-17.00 Uhr Kindergeschichten mit indigenem Wissen- bitte unter 

sandersus@aol.com anmelden 

Mi 21.2. 15.00-18.00 Uhr Spielenachmittag 

  18.30 Uhr Kiezstammtisch für alle Interessierten 

Fr 23.2. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café mit Essen (gerettet von Foodsharing) 

Sa 24.2. 11.00-13.00 Uhr Entspannung für unterwegs 

Entspannungsmöglichkeiten (Progressive Muskelentspannung, Autogenes 
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Training, Atementspannung und Achtsamkeit mit dem Ziel etwas für 

unterwegs mitzunehmen. Bitte Decke und warme Socken mitbringen. 

  13.30-16.00 Uhr Erzählsalon - Ihr könnt selbst erlebte Geschichten zum 

Thema erzählen, anschließend offenes Miteinander mit Kleinigkeiten zum 

Essen und Trinken. Bitte im Laden anmelden oder per Mail: 

Ch.hoerkuenfte@mein.gmx 

Mo 26.2. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café 

Di 27.2. 19.00-20.30 Frauenaustausch – Der Frauenaustausch bietet eine 

Möglichkeit, eigene Wahrnehmungen zum Wandel/ zur Zeitqualität zu 

teilen und darüber zu sprechen. Vielleicht sind es Bilder, Eindrücke, 

Gefühle, die du hast und die du für dich behältst oder nicht weißt, mit 

wem du sie teilen kannst. Dann ist der Frauenaustausch ein möglicher 

„Ort“ für dich. Bitte unter sandersus@aol.com anmelden. 

Mi 28.2. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café 

Do 29.2. Lasst uns das Schaltjahr feiern      Ideen? 

  19.00 Uhr Input zum Thema Biodiversität - Wie können wir die 

Biodiversität auf dem Balkon oder im Garten fördern? 

Fr 1.3. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café mit Essen (gerettet von Foodsharing) 

Sa.02.03 8.00-13.00 Uhr BSR Kieztag mit Tausch- und Verschenkmarkt Parkplatz 

zwischen Eurogida und Bioladen 

 19.30 Uhr Krimi-Lesung - Es handelt sich um einen Krimi, der in Berlin 

spielt und von einem transgender Kommissar bearbeitet wird. 

Mo 4.3. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café 

Mi 6.3. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café 
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Fr 8.3. Ab 10 Uhr Frauenfrühstück am Frauentag (alle bitte etwas mitbringen) 

Sa 9.3. 14.00- 16.30 Uhr Erzählsalon 

 Ab 17.30 Uhr Musik (Dt. Chansons) und Lesung 

So 10.3. 13.00-16.00 Uhr Kleidertausch  

Mo 11.3. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café 

Mi 13.3. 15.00-18.00 Uhr Offenes Café 

Fr 15.3. Ab 15.00 Abschiedsparty – letzter Tag Kiezladen! Mittag- oder 

Abendessen - aus der Grundschule Tempelhofer Feld (Kooperation mit 

Foodsharing) 
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