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Artikel in Zeitschriften (mit Peer-Review) 

• Dülks J, Karutz H, Fekete A, Kaufmann J, Posingies C (2023) Identification of Methodologies to 
Quantify Education System Resilience - A Scoping Review. In: International Journal of Disaster 
Risk Reduction.   

 

Artikel in Zeitschriften (ohne Peer-Review) 

• Posingies C (2024) Krisenintervention an Schulen. Was kann ich als Lehrkraft im Notfall tun? In: 
Praxis Schule 5-10. Heft 03/2024. Hannover: Friedrich Verlag.  

• Posingies C (2024) Vom postindustriellen zum postdigitalen Bildungszeitalter. Aktiv mit 
Herausforderungen der Gegenwart umgehen. Heft 03/2024. Hannover: Friedrich Verlag.  

• Posingies C (2024) Schule in Zeiten von Katastrophen, Krisen und Krieg. Was brauchen Kinder 
jetzt? In: SchulVerwaltung Niedersachsen (2/2024): 36-38. Hürth: Wolters Kluwer.  

• Posingies C (2024) Schule in Zeiten von Katastrophen, Krisen und Krieg. Was brauchen Kinder 
jetzt? In: SchulVerwaltung Nordrhein-Westfalen (1/2024): 25-28. Hürth: Wolters Kluwer.  

• Posingies C (2024) Schule in Zeiten von Katastrophen, Krisen und Krieg. Was brauchen Kinder 
jetzt? In: SchulVerwaltung Baden-Würtemberg (1/2024): 9-13. Hürth: Wolters Kluwer.  

• Posingies C (2024) Schule in Zeiten von Katastrophen, Krisen und Krieg. Was brauchen Kinder 
jetzt? In: SchulVerwaltung Hessen und Rheinland-Pfalz (1/2024): 4-8. Hürth: Wolters Kluwer.  

• Posingies C (2024) Schule in Zeiten von Katastrophen, Krisen und Krieg. Was brauchen Kinder 
jetzt? In: SchulVerwaltung aktuell (1/2024): 29-31. Hürth: Wolters Kluwer.  

• Posingies C (2024) Schule in Zeiten von Katastrophen, Krisen und Krieg. Was brauchen Kinder 
jetzt? In: SchulVerwaltung Bayern (1/2024): 16-20. Hürth: Wolters Kluwer.  

• Karutz H, Posingies C, Dülks J (2022) Das Bildungswesen in Deutschland – eine Ressource für die 
Krisenbewältigung? In: Bevölkerungsschutz Heft 3/2022: 7-10. BKK Bonn. 

• Karutz H, Posingies C, Dülks J (2022) Vulnerabilität und Kritikalität des Bildungswesens in 
Deutschland. In: Bevölkerungsschutz Heft 2/2022: 24--39. BKK Bonn. 

• Karutz H, Posingies C, Dülks J (2022) Überlegungen zur Erhöhung der Krisenfestigkeit des 
Bildungswesens. In: Notfallvorsorge 2/2022: 4-12. 

• Posingies C (2021) Stärken erkennen und fördern. „Blick in die Zukunft“ für Jugendliche in 
Coronazeiten. In: Thema Jugend. Zeitschrift für Jugendschutz und Erziehung. Heft 04/21: 11-15.  

• Karutz H, Posingies C (2021) Tod einer Jugendgruppenleiterin. Wie sagt man es den Kindern? In: 
Im Einsatz 28: 128-133.  

• Karutz H, Posingies C (2021) Auch für Jugendgruppen in Hilfsorganisationen relevant: 
Unterstützung für Kinder in der Corona-Pandemie. In: Im Einsatz 28: 10-14.  

• Karutz H, Posingies C (2020) Das Bildungswesen – eine kritische Infrastruktur? In: 
Bevölkerungsschutz Heft 4: 18-22.  
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Beiträge in Büchern 

• Karutz H, Posingies C, Dülks J (2023) Das Bildungswesen als Kritische Infrastruktur. In: Karutz, H., 
Juen, B., Kratzer, D. & Warger, R. (Hrsg.). (2023). Kinder in Krisen und Katastrophen. Spezielle 
Aspekte der Psychosozialen Notfallversorgung (2., überarbeitete und erweiterte Auflage). Band 4 
der Reihe Krisenintervention und Notfallpsychologie herausgegeben von B. Juen & D. Kratzer. 
Innsbruck: Studia. 

• Posingies C (2022) Die Krise als Chance. In: Greilich H (Hg.) Schule im Corona-Modus – Eindrücke 
und Erlebnisse von Lehrerinnen und Lehrern. Ortenberg: Eigenverlag, S. 83-92. 

• Karutz H, Posingies C (2021) Kollektive Krisen in der Schule. In: Böhme T, Lindemeyer S, Wenk A-
K, Wittmann-Stasch B (Hg.) „Manchmal ist Schulseelsorge wichtiger...“ Evangelische 
Schulseelsorge in Zeiten von Corona (= Schnittstelle Schule, Impulse evangelischer Bildungspraxis 
Band 9). Münster: Comenius-Institut, S. 24-46.  

 

Selbstständige Veröffentlichungen 

• Posingies C (2024) Einsatzstichwort Selfcare. Psychosoziale Herausforderungen für Einsatzkräfte 
und Wege zur Resilienz. Edewecht: Stumpf & Kossendey. (Herbst 2024) 

• Posingies C, Karutz H (2024) Einsatztagebuch. Regensburg: Logbuch-Verlag. 
• Posingies C (2022) Wir schaffen das! Gestärkt aus der Krise hervorgehen. 38 Übungen zur 

Förderung der Resilienz und Persönlichkeitsentwicklung in der Sekundarstufe I. Hamburg: 
PERSEN Verlag. 

• Karutz H, Posingies C (2020) Zurück zum Schulalltag – aber wie? Pädagogisches und 
psychosoziales Krisenmanagement in der Coronavirus-Pandemie. Edewecht: Stumpf & 
Kossendey.  

 

Forschungsberichte 

• Posingies C, Karutz H (2022) Mittelfristige Notfallnachsorge für Kinder und ihre Familien (MINI). 
Projektbericht.  

• Karutz H, Tinla M, Posingies C, Karutz A (2022) Dokumentation des kommunalen psychosozialen 
Krisenmanagements während der Coronavirus- Pandemie in Mülheim an der Ruhr (DoKoPsy). 
Unveröff. Abschlussbericht im Auftrag des Bundesamtes für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe.  

• Karutz H, Posingies C, Dülks J (2022) Vulnerabilität und Kritikalität des Bildungswesens in 
Deutschland. Abschlussbericht. Forschung im Bevölkerungsschutz Band 31. Bonn: Bundesamt für 
Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe.  

 

Sonstige Veröffentlichungen 

• Posingies C (2024) Schwere zielgerichtete Gewalt an Schulen. Die Rolle der Schulsekretärin in 
besonderen Notfällen. In: Praxishandbuch Schulsekretariat. Hürth: Wolters Kluwer. 

• Posingies C (2023) Schule in Zeiten von Katastrophen, Krisen und Krieg. Was brauchen Kinder 
jetzt? In: Praxishandbuch Schulsekretariat. Hürth: Wolters Kluwer. 

• Posingies C (2023) Zur Resilienz von Schulsekretärinnen. Tipps und Übungen für den Umgang mit 
Belastungen und Stress. In: Praxishandbuch Schulsekretariat. Hürth: Wolters Kluwer. 
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• Posingies C (2023) Unterstützungssysteme für Krisen in der Schule. Wer kann helfen, wenn wir es 
nicht alleine schaffen? In: Praxishandbuch Schulsekretariat. Hürth: Wolters Kluwer.  

• Posingies C (2023) Selbstfürsorge in Krisenzeiten Was kann ich tun, um mich zu schützen? In: 
Praxishandbuch Schulsekretariat. Hürth: Wolters Kluwer. 

• Posingies C (2023) Krisenkommunikation. Wie spreche ich mit Kindern in der akuten Krise? In: 
Praxishandbuch Schulsekretariat. Hürth: Wolters Kluwer. 

• Posingies C (2023) Notfälle und Krisen in der Schule. Grundlagen der Krisenintervention für die 
Schulverwaltung. In: Praxishandbuch Schulsekretariat. Hürth: Wolters Kluwer. 

• Posingies C (2023) „Ich krieg`die Krise!“ Mit Belastungen umgehen: Ein Mutmacher für 
Schulsekretärinnen. In: Praxishandbuch Schulsekretariat. Hürth: Wolters Kluwer. 

• Posingies C (2021) Positive Lehren aus der Homeschooling-Zeit. Im Internet unter: 
https://www.igswollenbergschule.info/post/positive-lehren-aus-der-homeschooling-zeit 

• Posingies C (2021) Nachgefragt! an der Wollenbergschule: Was bedeutet Schule für dich? In: 
Wetteraner Bote (Nr.14): 1-2.  

 

Tagungsbände 

• Posingies C (2023) Resilienz von Lehrkräften: Überlegungen zur persönlichen Krisenfestigkeit und 
zur krisenbezogenen Handlungsfähigkeit. In: Forschung für den Bevölkerungsschutz. 
Fachkongress vom 12.-14. Januar 2023. Bonn: BBK Eigenverlag, S. 195-197.  

 

Vorträge, Workshops, Seminare 

• Posingies C: „Das macht was mit mir!“ Bewältigungsstrategien nach herausfordernden Einsätzen 
mit Jugendlichen. Workshop auf dem Studientag Notfallseelsorge der EKHN/Bistum Mainz am 
25.05.2024 in Darmstadt. 

• Posingies C: Miteinander – Füreinander – Dasein. Textbeiträge auf dem Benefizkonzert anlässlich 
des 50-jährigen Jubiläums des Malteser Hospizdienstes am 22.05.2024 in Marburg. 

• Posingies C: Marburger Blaulichtabend. Moderation der Veranstaltung im Kreistagssitzungssaal 
des Landkreises Marburg-Biedenkopf am 24.04.2024 in Marburg.  

• Posingies C: Fachtag Krisenintervention an Münchener Schulen. Beitrag zur Podiumsdiskussion an 
der LMU München am 14.03.2024 in München.  

• Karutz H, Posingies, C: Das Bildungswesen – eine Kritische Infrastruktur? Vortrag an der TU 
Darmstadt am 31.01.2024 in Darmstadt.  

• Posingies C: Zum Thema Sterben und Tod. Vortrag am Gymnasium Landschulheim Steinmühle 
Marburg am 19.12.2023 in Marburg.  

• Posingies C: Resilienz von Notfallseelsorgenden. Übungen zur Stärkung des Teams. Workshop für 
das Notfallseesorgeteam Olpe am 25.11.2023.  

• Posingies, C: Resiliente Retter?! Gesund und stark in den Einsatz. Workshop am 
Tagungswochenende des Kreisfeuerwehrverbandes Landkreis Marburg-Biedenkopf e.V. am 
18.11.2023 in Oberaula (Hessen). 

• Posingies C: Resilienz von Notfallseelsorgenden bei Schuleinsätzen. Übungen zum Reflektieren. 
Vortrag am Tag der Notfallseelsorge am 28.10.2023 in Schwerte.  

• Posingies C: Resilienz von Notfallseelsorgenden. Übungen zum Reflektieren. Vortrag am Tag der 
Notfallseelsorge am 28.10.2023 in Schwerte.  

• Posingies C: Resiliente Retter?! Aktuelle Herausforderungen und Zukunftsvisionen. Vortrag auf der 
Fachtagung „Reutlinger Fortbildungstage“- Notaufnahme & Rettungsdienst – am 17.11.2023 in 
Reutlingen.  

https://www.igswollenbergschule.info/post/positive-lehren-aus-der-homeschooling-zeit
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• Posingies C: Resilienz von Einsatzkräften im Rettungsdienst. Vortrag auf den Deutschen 
Rettungsdiensttag am 07.10.2023 im Kongress Palais Kassel. 

• Posingies C: Resilienz von PSNV-Kräften – Wenn Helfende selbst betroffen sind. Vortrag auf der 
20. Internationalen Kriseninterventionstagung am 30.09.2023 in Innsbruck.  

• Posingies C: Über den Umgang mit herausfordernden Einsätzen. Vortrag für das Nachsorge-
Einsatz-Team-Zoll (NETZ) am 21.09.2023 in Marburg.  

• Posingies C: „Ich schaff ´das schon!“ Gesund und gestärkt in den Einsatz. Vortrag für Einsatzkräfte 
des Landkreises Marburg-Biedenkopf am 16.06.2023 in Marburg. 

• Posingies C: Resilienz von Helfenden in langanhaltenden Krisenlagen (2). Übungen zum 
Reflektieren. Vortrag am Bundeskongress Notfallseelsorge und Krisenintervention am 10.05.2023 
in Erfurt. 

• Posingies C: Resilienz von Helfenden in langanhaltenden Krisenlagen (1). Übungen zum 
Reflektieren. Vortrag am Bundeskongress Notfallseelsorge und Krisenintervention am 10.05.2023 
in Erfurt. 

• Posingies C: „Raus aus der Krise! SchülerInnen stärken.“ Seminar für pädagogische Fachkräfte, im 
Rahmen des Projektes „Selbstverständlich Miteinander“, Verbund Sozialtherapeutischer 
Einrichtungen e.V., am 20.03.2023 in Lüneburg.  

• Posingies C: Krisenintervention an Schulen. Seminar für Schulsachbearbeiter:innen der 
Stadtverwaltung Leipzig am 16.03.2023 (im Auftrag der VWA.Leipzig) in Leipzig. 

• Posingies C: Über die Resilienz von Lehrkräften – Wie gehe ich gestärkt durch den Schulalltag? 
Online-Vortrag auf dem Resilienz-Kongress 2023 vom 10.-15.03.2023.  

• Posingies C: Zur Resilienz von Lehrkräften. Vortrag auf der Sitzung der Rotarier Wetter am 
01.03.2023 in Wetter (Hessen).  

• Posingies C, Reifert, C: Über den Kriseninterventionsdienst des Landkreises Marburg-Biedenkopf 
und zur Mittelfristigen Notfallversorgung. Vortrag auf der Sitzung der Rotarier Wetter am 
01.03.2023 in Wetter (Hessen).  

• Posingies C: Psychosoziale Herausforderungen für Einsatzkräfte. Vortrag für die Einsatzgruppe 
der Freiwilligen Feuerwehr Marburg-Cappel am 23.02.2023 in Marburg-Cappel.  

• Posingies C: Psychosoziale Notfallversorgung und Krisenkommunikation. Seminar an der 
Pflegeschule Kirchen am 22.02.2023 in Kirchen. 

• Posingies C: Traumata im Schulalltag: Herausforderungen für Lehrkräfte. Vortrag auf der 
Jahrestagung der DeGPT (Deutschsprachige Gesellschaft für Psychotraumatologie) am 
18.02.2023 in Zürich (Schweiz).  

• Posingies C: Zum Thema Sterben und Tod. Vortrag am Gymnasium Landschulheim Steinmühle 
Marburg am 19.01.2023 in Marburg.  

• Posingies C: Resilienz von Lehrkräften: Überlegungen zur persönlichen Krisenfestigkeit und zur 
krisenbezogenen Handlungsfähigkeit. Vortrag am BBK Fachkongress Forschung im 
Bevölkerungsschutz am 13.01.2023 in Bonn. 

• Posingies C: Lehrkräftegesundheit. Ein Workshop für Lehrkräfte im Rahmen des Pädagogischen 
Tages an der Paul-Hindemith-Schule Frankfurt am 29.11.2022 in Frankfurt. 

• Posingies C: Herausforderungen im Schulalltag. Bausteine der Resilienzförderung für 
Schüler:innen und Lehrkräfte. Vortrag an der Tagung des Deutschen Lehrkräfteforums am 
26.11.2022 in Glashütten/Taunus.  

• Posingies C: Raus aus der Krise! Kinder nachhaltig stärken. (Online-) Vortrag für die 
Elternakademie des Landkreises Marburg-Biedenkopf in Kooperation mit der Volkshochschule 
Marburg am 22.11.2022 in Marburg. 

• Posingies C: Gestärkt aus Krisen hervorgehen- Praxisübungen für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen. (Online-) Workshop an der 9. Interdisziplinären Traumafachtagung, Wendepunkt 
e.V. Elmshorn am 16.11.2022 in Elmshorn. 

• Posingies C: Schule in der Krise – Auswirkungen und Chancen. (Online-) Vortrag an der 9. 
Interdisziplinären Traumafachtagung, Wendepunkt e.V. Elmshorn am 16.11.2022 in Elmshorn.  
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• Posingies C: Raus aus der Krise! Kinder nachhaltig stärken. (Online-) Vortrag für die 
Elternakademie des Landkreises Marburg-Biedenkopf in Kooperation mit der Volkshochschule 
Marburg am 08.11.2022 in Marburg. 

• Posingies C: Classroom-Management – Beispiele gelingender Beziehungsarbeit, Regeln und 
Rituale. (Online-) Vortrag an der 2. Fachtagung zur Lehrkräftegesundheit vom Kultusministerium 
Hessen (Landesprogramm Schule & Gesundheit) am 30.06.2022 in Wiesbaden. 

• Posingies C: Krisenintervention bei zu Pflegenden und Angehörigen. Vortrag an der Schule für 
Pflegeberufe am DRK Krankenhaus Kirchen am 18.02.2022 in Kirchen. 

• Posingies C: Die Krise als Chance – Resilienzförderung an weiterführenden Schulen. (Online-) 
Vortrag im Rahmen der Vortragsreihe „Total normal?! Psychosoziale Bedingungen von 
Schüler:innen – Prävention und Intervention“ der Philipps-Universität-Marburg am 15.02.2022 in 
Marburg. 

• Posingies C: Classroom-Management – Beispiele gelingender Beziehungsarbeit, Regeln und 
Rituale. (Online-) Vortrag an der 1. Fachtagung zur Lehrkräftegesundheit vom Kultusministerium 
Hessen (Landesprogramm Schule & Gesundheit) am 10.02.2022 in Wiesbaden. 

• Posingies C: Das Bildungswesen als kritische Infrastruktur. Vortrag im Arbeitskreis 
„Gesundheitsfördernde Schulen im Landkreis Marburg-Biedenkopf“ am 27.01.2022 in Marburg.  

• Posingies C: Letzte Hilfe. Die Begleitung Sterbender. Vortrag am Gymnasium Steinmühle am 
20.01.2022 in Marburg. 

• Posingies C: Starke Eltern – starke Kids. Wie stärke ich mein Kind in der Krise? (Online-) Vortrag 
für die elan-Steuergruppe des Landkreises Marburg-Biedenkopf in Kooperation mit der 
Volkshochschule Marburg am 27.04.2021 in Marburg.  

• Posingies C: Unterrichten in Corona-Zeiten. Wie komme ich als Lehrkraft gut durch die Krise? 
(Online-) Vortrag für das Staatliche Schulamt Marburg-Biedenkopf am 23.03.2021 in Marburg.  

• Posingies C: Unterrichten in Corona-Zeiten. Handlungsempfehlungen für den Unterrichtsalltag. 
(Online-) Vortrag für das Staatliche Schulamt Marburg-Biedenkopf am 16.03.2021 in Marburg. 

• Posingies C: Pädagogisches und psychosoziales Krisenmanagement in der Coronavirus-Pandemie. 
(Online-) Vortrag an der IGS Wollenbergschule am 08.12.2020 in Wetter.  

 

Begutachtete Masterarbeiten 

• Loyal B (2024) Psychosoziale Notfallversorgung in Nordrhein-Westfalen – Handlungsfelder und 
Ansätze zur organisatorischen Neuausrichtung aus Sicht einer obersten Landesbehörde. 
Masterarbeit, Uni Bonn.  

• Wesseloh F (2023) Screening für Risiko- und Schutzfaktoren im Rahmen der Psychosozialen 
Notfallversorgung für Kinder und Jugendliche. Masterarbeit, MSH Medical School Hamburg. 

• Möller S (2023) Auswirkungen der Coronavirus-Pandemie an Rettungsdienstschulen in 
Deutschland. Masterarbeit, MSH Medical School Hamburg.  

• Grün S (2023) Interviews zum Wiederaufbau des Bildungswesens im Ahrtal nach der 
Flutkatastrophe 2021. Masterarbeit, MSH Medical School Hamburg.  

• Römer S M (2020) Fetale Alkoholspektrumstörung. Mögliche Folgen von Alkohol in der 
Schwangerschaft und die Herausforderungen für Pflegefamilien. Masterarbeit, MSH Medical 
School Hamburg.  

 

Begutachtete Bachelorarbeiten 
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