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للترياثلون بطولة الوطنية المدرسية ال

(ات)عدد المؤطرين(ات)المشاركينعدد الجنس/الفئة العمريةالمشاركات والمشاركون تاريخ ومكان التنظيم

الجديدة 
2022يوليوز 14إلى 12من 

التلميذات والتلاميذ
المراتبالحاصلين على 

ية في البطولة الجهو الأولى 

إناث 2006/2005/2004مواليد 
ذكور 2006/2005/2004مواليد 

ذكور 03+ إناث 03
عن كل جهة

للإناثمؤطرة01
مؤطر للذكور 01

كل جهةعن 

الجهات المنظمة، فترة ومكان التنظيم: المراحل الإقصائية

المشاركون الجهة المنظمة والفترة والمكانالمرحلة

الأكاديميةبتنسيق معبالمديرية الإقليميةمن طرف فرع الجامعة تحدد ميةالإقليالبطولة 
التلميذات والتلاميذ بجميع المؤسسات 

التعليمية العمومية والخصوصية

ةبطولة الجهويال
بالأكاديمية من طرف فرع الجامعة تحدد 

بتنسيق مع المديريات الإقليمية
أحسنحققوا التلميذات والتلاميذ الذين 

الإقليميةالإنجازات خلال البطولة 

الإجراءات التقنية والتنظيمية
الخاصة بالبطولة الوطنية المدرسية للترياثلون 

مسابقات البطولة الوطنية

السباحةالجنس

Natation

الدراجات

Cyclisme 

الجري

Course à pied

الترتيب

ومنصة التتويج
لجنة التحكيم

كلم2.5كلم10م400الإناث
إناثفرديـــ ترتيب 

فردي ذكور ترتيب ـــ 
ور جماعي إناث وذكترتيبـــ

لجنة التحكيمتتكون 
ويساعده قاض يحكم من 

.ومراقبو السباقالقضاة  الذكور

.الجري وركوب الدراجات بالإضافة إلى السباحة : رياضات3لعبة مكونة من ثلون االتري
الركض و كيلو متر، 10م متر، ثم بعد ذلك ركوب دراجات والسير بها لمسافة 400هذه الرياضة بالسباحة لمسافة في ذميتلا الو لميذاتتيقوم ال

.متركيلو 2.5مسافة والجري أ
.بالجري نتهيت، و ركوب الدراجاتثمبالسباحةثلون االتريتبدأمسابقة

:اللازمة والمسموح بها بالنسبة المعدات
 السباحةخاصة ببذلةو ، نظارات واقية،قبعة السباحة:للسباحة.
 دراجة هوائية وخوذة : للدراجاتcasque
 لوازم الجري : للجري

.يتم اعتماد القوانين الدولية المعمول بها

الاجتماع التقني
.التظاهرةويتداول فيه جميع الترتيبات التنظيمية الخاصة ب( الساعة والمكان يحددان فيما بعد)2022يوليوز 12ينعقد الاجتماع التقني يوم 

https://www.marefa.org/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%83%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%B1%D9%83%D8%B6
https://stringfixer.com/ar/Swim_cap
https://stringfixer.com/ar/Goggles
https://stringfixer.com/ar/Wetsuit

