4

[ J
Glutenhaltige Lebensmittel: UNID\  Akademische Lehrpraxis

. Praxisteam Nesselwang - Pfronten

P r aXI Ste a m Facharzte fiir Allgemeinmedizin
Inhaber Dr. med. Moritz Engels & Frau Esther Seifert mit

= Dr. med. Eva von der Heyde, Viktoria Sokolova

N €s Selwang Pfronten Dr. med. Britta Haller, Dr. med. Michael Waidner
www.hausarzt-nesselwang-pirontende  yayntstrae 16, 87484 Nesselwang | Allgauerstr. 36, 87459 Pfronten
www.hausarzt-nesselwang.de | www.hausarzt-pfronten.de

info@hausarzt-nesselwang.de | info@hausarzt-pfronten.de
Tel: 08361-3206, Fax: 08361-3740 | Tel: 08363-5031, Fax: 08363-7224

G.etreides?rten Wi(‘E Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, gﬁé‘s’ﬁfri;ﬁt gg: L,\J/Irﬁsgrlgi%irfﬁgl;%tl:gat
Dinkel, Griinkern, Einkorn, Emmer, Kamut und Produkte | University
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Mehl, Griess, Graupen, Starke, Getreideflocken, Musli
Teigwaren, Nudeln, Brot, Brotchen, Baguette, Fladenbrot
Gnocchi, Klosse, Knodel

Paniermehl und Paniertes wie z. B. paniertes Fleisch, panierter Fisch, panierter Kase
Hackbraten, Fleischklésse und andere Produkte aus Hackfleisch

Seitan und Produkte, die Seitan enthalten

Pizza

Viele Fertiggerichte

Kuchen, Torten, Blatterteigteilchen, Hefegeback

Kekse, Misliriegel

Eiswaffeln

Salzstangen, Knabbergeback

Bier und Malzbier

Die nachste Liste soll jene Produkte auffiihren, in denen unter Umstanden Gluten enthalten sein KANN. Hier
ware es sinnvoll — zumindest dann, wenn Sie wirklich ganz konsequent glutenfrei leben mochten bzw. missen —
wenn Sie vor dem Kauf oder Verzehr den Hersteller kontaktieren wiirden.

Verstecktes Gluten:

Fertigsaucen (auch Wiirzsaucen wie z. B. Soja- und Fischsauce), Fertigdressings, Fertigsuppen
Medikamente, Zahnpasta und Kosmetikprodukte wie Lippenpflegestifte

Aromen, Farbstoffe, Stabilisatoren, Verdickungsmittel, Geliermittel, Geschmacksverstarker
Essbare Spielknete

Pommes Frites

Kroketten, Kartoffelpuffer

Milchprodukte mit Fruchtzubereitungen

Manche fettreduzierten Produkte

Frischkdsezubereitungen mit Krautern

Wurst und Wiirstchen

Rihrei in Restaurants oder Hotels

Pudding, Eis, Nuss-Nougatcreme

Chips, Flips und andere Knabbereien

Schokolade

Ketchup, Senf und Wiirzsaucen wie Sojasauce, Fischsauce und andere

Gewilirzmischungen

Modegetranke, Limonaden

Aromatisierter Tee oder Kaffee

Kakaopulver mit Zusatzen versehen

Aus http://www.zentrum-der-gesundheit.de/glutenfreie-ernaehrung-ia.html
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