
FITALPSREHA

REHA PULLEY



ARMBEUGEN

INNENROTATION

VORGEBEUGTER ÜBERZUG

AUSSENROTATION

RUDERN

SCHULTER SEITHEBEN

Körpergewicht KK 03

Körpergewicht KK 08

Widerstandsseil KW 04

Körpergewicht KK 07

Widerstandsseil KW 01

Widerstandsseil KW 07

SCHULTERLUXATION

KRÄFTIGUNG
FITALPSREHA

NOTIZEN:

https://youtu.be/F-UNTCSHmLA
https://youtu.be/CHT7LLFaOf4
https://youtu.be/klwO7Z46dp4
https://youtu.be/UmoQ8CAo7GY
https://youtu.be/T0uyKK0xfjY
https://youtu.be/MN1f8r69ufQ


www.fitalps.net




