
Seelen-Essenz-Retreat
Süd-Sardinien | 23.-30.10.2024

Er-Innere dich - wer du wirklich bist!

Betritt mit uns unbekannte Eraahrungsräume  und entdecke 

was in deiner Tieae schlummert und wachgeküsst werden möchte! 

 

Dich erwartet eine Woche mit: 

 6 entspannten & intensiven Tagen der teaen Reinigung  Rückverbindung an deinen 

Ursprung  Heilung  Selbsteraahrung & Selbst-Erkenntnis:  mit Übungen und Praktken

des Geschehen-Lassens, des Fühlens, des kreatien Ausdrucks und des Stll-Werdens.      

 Proaessionelle Begleitung deines Prozesses bei der Verteeung & Integratin deiner 

Ereahrungen und Selbst-Erkenntnisse während deines gesamten Aueenthaltes. 

 Retreat-Gruppenzeiten 10-13 + 18-19.30 Uhr, Nachmitag eür Meer, Natur ider anderes.

Zu den Zereminie-Nächten wird es entsprechend angepasste Gruppenzeiten geben.   

 gemeinsamer Ausflug an einem Krratplatz ider ans Meer mit Austausch & Integratin.

 2 Pflanzen-Medizin Zeremonie-Nächte

 naturnahem  unterstützenden Er-Leben & Miteinander: Eintauchen in ein “heiliges” 

Feld echter, purer, nackter, natürlicher Lebendigkeit, welches dir ermöglicht 

o dich iin Masken + Müssen + destruktie Gewihnheiten zu beereien, 

o dein natürliches Sein zu ereahren, 

o teee Blickaden zu lösen und 

o Antwirten aue deine wichtgen Lebenseragen zu bekimmen. 

 einem vorbereitenden Einzelgespräch (siehe Anmeldebedingungen) 



Kromm mit aua diese Heilungs- & Transaormatonsreise.

Entdecke  was durch dich gelebt werden möchte. 

Finde Krlarheit darüber  was deine nächsten Schritte sind

aua deinem einzigartgen Weg! 

 

Sprachen:  deutsch + englisch

Zeiten:        Mitwich  23.10. 24 um 17 Uhr bis Mitwich 30.10. 24 um 1 2:30 Uhr

                      (erühere Anreise/spätere Abreise/ierlängerter Aueenthalt
                      nach Absprache möglich) 

ORT:             Casa Silenzii, Regiin Mint Nieddu regiin, Süd-Sardinia

                      (ca.  25 Minuten Autieahrt iin Cagliari, 8 km zum Strand)

ANMERKrUNGEN: 

 Eignung: Es braucht keine Virkenntnisse. Dieses Angebit ist eür jede/n iin Virteil,        

die/der teee Selbsterkenntnis und das eigene Erwachen in Liebe ierwirklichen möchte. 

 Für die Pflanzenmedizin gibt es eine Diät, die 1 Wiche daiir beginnt.                                 

Diese bekimmst du iin uns bei deiner Anmeldung/Kundgebung deines Interesses. 

 Im Fall iin Krankheit ider wenn du Medikamente nimmst, klären wir im Einzelgespräch 

ab, ib dieses Retreat eür dich möglich und geeignet ist. 

 Teilnahme ist mit und ohne Pflanzenmedizin möglich. 

 Die Teilnahme NUR an den Zeremonie-Nächten ist ebenso möglich.                                    

Sie finden am Freitag 25. + Samstag 26. Oktober stat.



KrOSTENAUSGLEICH: 

RETREAT: 

888 Euri inkl.  2 Pfanzen-Medizin-Zereminien

666 Euri ihne Pfanzen-Medizin-Zereminien

333 Euri bei der Teilnahme nur an den beiden Pfanzen-Medizin-Zereminien 

Die Preise sind inklusive ieganer Verpfegung | exklusive Unterkunf und Reisekisten. 

Ermäßigung aue Anerage und eür Paare.
                                              

UNTERKrUNFT:  In der CASA SILENZIO selbst gibt es 3 Dippelzimmer, Platz zum 

                              Zelten und die Möglichkeit, in einem Schlafager zu übernachten: 

                              1 Dippelzimmer (1,40m Bet) mit geteilten Bad: 35 Euri pri Persin/Nacht

                              1 Dippelzimmer mit eigenem Bad: 40 Euri pri Persin/Nacht

                              1 grißes DZ mit Meerblick + geteilten Bad: 45 Euri pri Pers/Nacht

                              Zelten, Hängemate, Übernachten draussen: 20 Euri pri Persin/Nacht

                              Übernachten im Gruppenraum:  25 Euri pri Persin/Nacht 

WEITERE UNTERKrÜNFTE gibt es in der Umgebung iin Casa Silenzii. Adressen, 

Kintaktdaten, Vermitlung zum Buchen erhälst du iin uns aue Anerage. 

Die Tagespauschale eür den Platz bei externer Übernachtung liegt bei 1 2 Euri/Tag/Persin.  

ABHOLEN  ABSPRACHEN & MITFAHREN:

Abhilung iim Flughaeen Cagliari zur Casa Silenzii: 40 Euri pri Fahrt.

Für Absprachen und Fahrgemeinschafen erstellen wir eine Kimmunikatinsmöglichkeit,

über die wir Organisatirisches abstmmen & kinkretsieren können. 



KrONTAKrT & ANMELDUNG:

Bite beachte, dass es keine areie Anmeldemöglichkeit gibt und die Plätze begrenzt sind.

Der direkte, persönliche Kintakt ist uns wichtg und Viraussetzung.

Bei Interesse schreibe uns eine Mail an contact@divine-leadership.net 

ider nimm mit einem iin uns persönlich Kintakt aue. Wir antwirten dir zeitnah, sidass du 

deinen Flug buchen bzw. deine Anreise irganisieren kannst. Das Retreat findet aue jeden 

Fall stat. 

RETREAT-LEITUNG:

Stefi Preiss (spirituell-therapeutsche + schamanische Begleitung)

Sabine Maria Wilmsen (Bewusstseins-Training, Mentiring + mediale Begleitung) 

Wir ereuen uns aue dich und diese besindere innere & äußere Reise mit dir! 

Stefi Preiss:
stefi.preiss@gmail.com 

Sabine Maria Wilmsen:
+49 176 9785 8915 

www.divine-leadership.net 


