
 

Vorankündigung der Disziplinen 
 

 
Einzelwettkampf 

 
Disziplinen: 

 

 

 

 

Gruppenwettkampf 
 
Disziplinen: 
 

 

 

 
*Polystafette 

 Untergrund Distanz (ungefähr) 

Sackhüpfen Rasen 25 m 

Pendellauf mit Tennisbällen Tartan 6 x 12 m 

Pedalo Tartan 30 m 

Kickboard Beton 100 m 

Crosslauf Rasen/Beton 300 m 

Normaler Lauf Rasen 400 m 

 

Laufen Sprint 

Springen 
Weitsprung 

Seilspringen 1 Minute 

Werfen 
Ballwurf 

Kugelstossen 

Polysportiv 
Ballzielwurf 

Slalomlauf 

Messbar Pendelstafette 

Polysportiv Seilziehen 

Polystafette* 


