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Jetzt Kaltkeimer

aussahen

Was sind Kaltkeimer?

Kaltkeimer sind Pflanzen, die einen Kaltereiz benétigen,
damit ihre Samen keimen kénnen. Dadurch wird
verhindert, dass die Pflanze schon im Herbst keimt und
dann als kleines Pflanzchen den Winter nicht tibersteht.
Verantwortlich fur die Keimruhe ist ein im Samen von
Kaltkeimern enthaltenes Pflanzenhormon mit dem
Namen Abscisinsdure. Dieses Pflanzenhormon halt den
Keimling sozusagen im Winterschlaf. Durch Kélte wird
das Hormon langsam abgebaut, sodass der Keimling
dann im Frihjahr austreibt. Diesen Prozess des
langsamen Abbaus von Abscisinsaure durch Kalte nennt
man Stratifikation.

Untersuchungen haben gezeigt, dass der Zeitraum
sowie die bendtigten tieferen Temperaturen zum Abbau
der Keimhemmung je nach Pflanzenart unterschiedlich
sind. Ein guter Richtwert fur die meisten Arten ist 0°C bis
5°C fiir vier bis acht Wochen. Es ist also nicht
unbedingt nétig, dass es friert, damit die Samen ihre
Keimhemmung verlieren. Daher wurde die alte
Bezeichnung Frostkeimer durch Kaltkeimer ersetzt.

Den Kaltereiz zum Abbau des Keimhemmungs-Hormons
erhalten die Samen entweder Gber den Winter hinweg im
Beet, in einer Aussaatschale im Freien oder zur Not auch
im Kihlschrank.
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Wer ist Kaltkeimer?

Hier eine Liste von Kaltkeimern, die in unseren
Kleingarten haufig Verwendung finden. Diese Liste ist im
Hinblick auf die Vielzahl der Pflanzen, die es gibt,
selbstverstandlich nicht vollstandig. Es wird daher
empfohlen, vor jeder Aussaat die Beschreibung auf dem
Samentitchen zu lesen.
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