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Psychologue-Psychothérapeute
2004 : Obtention du titre de Psychologue, 

2012 : Reconnaissance du titre de psychothérapeute par A.R.S.
numéro ADELI : 73 93 0086 1
numéro SIRET : 484 515 416 00051
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

PSYCHOLOGUE : 



Depuis 2011
Service d’investigation éducative,

Entretiens individuels et familiaux


Bilans psychologiques des enfants et de leurs parents

Analyse de la dynamique familiale


Rapports psychologiques pour les Juges des Enfants


Accompagnement des équipes / Formations

Professionnel co-référent d’une étude sur Radicalisation et positionnement éducatif à la S.E.A.S.

Recherche-action prévention de la radicalisation, avec l’Observatoire


Accueil de stagiaires, jury de Master 2 psychologie

De 2008 à 2011
Service d'Aide Educative en Milieu Ouvert avec Hébergement,  

Bilans psychologiques pour enfant et adolescent


Entretiens individuels et familiaux

Elaboration des projets individuels personnalisés 


Soutien psychologique pour enfants et leurs parents

Actions collectives (Café des parents, groupes de parole, photolangage)


Rapports pour les Juges des Enfants


Travail en équipe et en réseau

Service de placement familial, L'Ancre, 

Bilan psychologique des enfants


Elaboration des projets individuels personnalisés
Soutien psychologique aux enfants, aux parents et aux assistants familiaux
 De 2004 à 2008
Lieu d’Ecoute pour Adolescentes et Femmes en Situation Interculturelle, 


Entretiens de soutien (co-animation)


Animation de rencontres d’information à destination des professionnels

Formations, conférences, Bilans d’activité
 
Consultation d’Appui à la Parentalité en Situation Interculturelle,


Entretiens familiaux (co-animation)


Formations, conférences


Bilans d’activité
De 2006 à 2007
Service Investigation et Orientation Educative, 

Entretiens individuels et familiaux


Bilans psychologiques


Rapports psychologiques pour les Juges des Enfants

De 2005 à 2007
Institut Régional et Européen des métiers de l’Intervention Sociale,
Analyses de la pratique pour Moniteurs-Educateurs et Educateurs spécialisés

             



Entretiens de recrutement de Moniteurs-Educateurs

En 2004
Dispositif éducatifs, Reliances, 

Entretiens individuels (avec adolescents, avec éducateurs) et familiaux


Evaluation des actions d'un service d'accompagnement psycho-éducatif pour adolescents et leur entourage : « Réso »

Depuis 2005
Activité en libéral, 
Entretiens individuels et familiaux,

Psychothérapies individuelles, familiales, couples, 
Analyses de la pratique (SESSAD, LAEP, multi-accueil, RAM, Conseillères conjugales et familiales, DIRED, psychologues, ES et ME IREIS),

Co-animation d’un travail en réseau (pour les villes de La Rochette, Echirolles, Chambéry Le Haut),

Animation de rencontres parents-professionnels Chambéry Le Haut 

(Thèmes : l’Autorité, l’Adolescence, l’Influence du groupe, la Culture, l’Education)




Animation de soirée-débats tout public (Thèmes : La fratrie, les conflits 



familiaux, l’adolescence, le jeu en famille, l’agressivité),




Animation de groupes de parole pour parents en situation d’adoption, (EFA)





Séances de photolangages pour adolescents et adultes





Formations (C.R.E.F.E., A.D.D.C.A.E.S., Structure multi accueil, Métropole 



de Grenoble, SPASAD-APF), sur les thèmes suivants : 

Accueillir la souffrance psychologique, 

Le soutien psychologique de femmes en situation interculturelle, 

La scolarité et l’'estime de soi des enfants et adolescents, 

Les pleurs du bébé, 

Le développement psychologique de l'enfant, 

La relation d’aide, 

Le travail d’AVS auprès de personnes souffrants d’handicap physique,
CHARGEE D'ENSEIGNEMENTS :



De 2003 à 2008


Pour l’Université de Savoie : 

Introduction à la psychologie de l’enfant 
en
Licence psychologie 

Interactions précoces mère-enfant 

en
Licence psychologie 

Troubles de l’enfance et de l’adolescence 
en
Licence psychologie





Pour l'IUFM/CNEFEDS :





Dynamique groupale   pour   Professeurs des écoles spécialisés





Pour l'I.R.E.I.S. (La Ravoire, 73) :





Travail d’équipe, partenariat et travail en réseau pour Educateurs spécialisés 
FORMATION UNIVERSITAIRE 
2003 à 2007
Doctorat psychologie, Université de Savoie, Laboratoire LIPC2,


Recherches-actions : 
· Réseau et Soutien à la parentalité en situation interculturelle

· Les liens parents-enfants en situation interculturelle

· Evaluation d’une action psycho-éducative

Articles publiés :

H. Dubrez (2005), « le jeu en psychologie » in Le jeu, laboratoire langages, littératures, sociétés, cahier de l'école doctorale, Université de Savoie 

A.Yahyaoui,  D. Ben Hadj-Lakhdar, H. Dubrez (2006), « Dysfonctionnement de l'environnement et travail en réseau », Pratiques psychologiques, vol.12, n°2
A.Yahyaoui, D. Ben Hadj-Lakhdar, H. Dubrez (2006), « Mariage arrangé et relation mère-fille : la honte en partage », Perspective psychiatrique, vol 45, n°2

H. Dubrez, (2007), « Pour la continuité des liens en situation de rupture : le cas de l'immigration », in Le lien, la rupture, laboratoire langages, littératures, sociétés, cahier de l'école doctorale, Université de Savoie 

H. Dubrez (2018), « Entre facteurs individuels et collectifs dans le processus de radicalisation », in collectif « Vivre la Réclusion : expériences plurielles de l’enfermement », L’Harmattan
2003       DEA “Création, Représentation, Identité”, 
Université de Savoie (73), 
mention très bien

        

2002 
Maitrise psychologie clinique, 


Université de Savoie (73), 
mention bien



2000      Licence psychologie clinique,  


Université d’Aix en Provence (13)
1999      D.E.U.G. psychologie, 



Université de Savoie (73)

1997      BACCALAUREAT Littéraires, 
Option arts plastiques


FORMATIONS CONTINUES
2008 
 « Droits des usagers » 
2009 
 « L'évaluation des besoins des enfants et adolescents » H. JONES

 « Attachements » C. LACHARITE
2010 
 « Le travail avec les parents » C. LACHARITE

 « Approche systémique de la Famille et de l'Institution » R. NEUBERGER
2013
 « Violences psychologiques envers l’enfant et l’adolescent » COPES

 « Les écrits professionnels » CITOYEN ET JUSTICE
2016 
 « L’évaluation des dynamiques groupales familiales » F. AUBERTEL
 « Méthodologie d’évaluation en protection de l’enfance, méthode Alfoldi » FN3S
 « La laïcité » L. CHEBAB 
2017 
 « Approche médiation en protection de l’enfance » M. SAVOUREY
 « Radicalisation et facteurs de vulnérabilités » GTE PJJ DIR AUV.-RHONE ALPES
2018
 « Etats généraux psy sur la radicalisation » CERT Paris
2019       « Les souffrances muettes des enfants » PAROLES d’ENFANTS

2019       « La radicalisation à l’adolescence des jeune fille»  J. COSTA-LASCOUX, A. YAHYAOUI
2019-2020       « Postures professionnelles dans le cadre de l’aide contrainte» GUY HARDY 
2020 
   « Les liens du couple » ROSA JAITIN
2020 
« Les couples mixtes » A. YAHYAOUI
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Membre fondatrice et participante d’un regroupement de psychologues sur le thème du travail avec les familles en institution « ARRFI-psy » 
Création et co-animation de stages de développement personnel « Sur les pas de son petit Prince intérieur »

Engagée dans un travail de supervision individuelle et groupale

Co-organisatrice du colloque à Chambéry (73) : « L’évaluation des psychothérapies » (2005)
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