< ZERTIFIKAT

VOM STUFENTEST

ZEITRAUM:

:UoA Lynya3ydnp

Datum

Spagat re
Spagat li
Gratsche re
Gratsche li

Uberspagat re

Erlauterung:

re = rechts und li = links
Die Gymnastin sal3 auf der jeweiligen Stufe am Boden (mind. 10 Sekunden) und konnte dann zur
hoheren Stufe wechseln. Damit wurde dann die hohere Stufe (als Zahl) notiert.

» Nicht bendtigte Spalten einfach auslassen. /
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