
アロマセラピー ボディ＆フェイシャル トリートメント
AROMATHER APY: body & facial treatment

● 料　金 全身ケア
 80 分 10,000 円（税込）
● 場　所 米ぬか酵素八ヶ岳　住箱

● 時　間 （■予約済 / □予約可能）

3/4（火）

□　10：30

□　12：30

□　15：30

3/18（火）

□　10：30

□　12：30

□　15：30

2025年

3月4日（火）・18日（火）

［使用オイル］ 
美肌効果の高いオレイン酸たっぷりのマカダミアナッツオイル
に、プラナロム社の香り高い BIO 精油をブレンド。
米ぬか酵素浴との併用によってなめらかに浸透し、深いリラ
クゼーションと筋肉の緊張緩和に効果を発揮します。 

　指と手の平からしっかりと圧をかけ、波の様な
リズムでからだとお顔のコリを丁寧にほぐします。
26 年間の施術経験の中でお客様から学び創り
上げた、独自の手技です。
　天然の香りと人の手の温もりがもたらす、本物
のリラクゼーション。皆様の心とからだに響き、
記憶に残る施術を心掛けています。 

アロマセラピスト 松田りさ（セラピスト歴 26 年）
ムーンアンドウインド、ロアゾブルー主宰

日本に於けるアロマセラピーの草分けである宮川明子氏からアロ
マセラピーの基礎と実技を学んだ後、リゾート地での実践を志し、
1998年に八ヶ岳南麓に家族で移住。リゾートホテル内でリラクゼー
ションサロンをオープンし、セラピストの養成も行う。現在は八ヶ
岳高原ロッジ内にてサロンを運営する傍ら、自宅での施術と都内出
張も続けている。（TEL：090-6101-4241）

● ご予約 ・アプリ

 ・電話：0266-55-6055
 （不在時は留守電にメッセージを）

1 
フェイス

（顔筋リフトアップ）

頭皮、デコルテ、首 
（眼の疲れ、顔のコリに）

3 
足裏

ふくらはぎ、太もも 
（脚の怠さ、むくみに）

2 
腰〜背中、肩、首

（背中全体のコリに）

酵素浴後に
効果大！
おすすめケア


