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Informationen zu RITUELLER GEWALT UND DIS 

 

Auswahl empfehlenswerter Literatur 

Breitenbach, G. & Requardt, H. (2013): Komplex-systemische Traumatherapie und 
Traumapädagogik, Kröning: Asanger. 

Breitenbach, G. (2011): Innenansichten dissoziierter Welten extremer Gewalt. Kröning: 
Asanger. 

Fliß, C. & Igney, C. (Hg.) (2008): Handbuch Trauma und Dissoziation. Lengerich: Pabst Science 
Publishers. 

Fliß, C. & Igney, C. (Hg.) (2010): Handbuch Rituelle Gewalt. Lengerich: Pabst Science 
Publishers. 

Fliß, C., R. Prins, S. Schramm (2018): Befreiung des Selbst. Therapiekonzept zum Ausstieg aus 
organisierter Ritueller Gewalt. Kröning: Asanger. 

Fliß, C. (2012): Konditionierung und Programmierung der Nachfolgegenerationen in Kulten. 
In: Trauma & Gewalt, 6. Jahrgang, Heft4. 

Fröhling, U. (2015): Vater unser in der Hölle. München: mvgverlag. (Erfahrungsbericht) 

Gast, U. & Wabnitz, P. (2017): Disoziative Störungen erkennen und behandeln. Stuttgart: 
Kohlhammer. 

Gast, U. Rodewald, F., Hofmann, A., Mattheß, H., Nijenhuis, E., Reddemann, L., Emrich, H. M. 
(2006): Dissoziative Identitätsstörung – häufig fehldiagnostiziert. Deutsches 
Ärzteblatt 103 (47): A 3193-3200. 

Huber, M. (2010): Multiple Persönlichkeiten. Paderborn: Junfermann. 

Huber, M. (2018): Der innere Ausstieg. Transgenerationale Gewalt überwinden. BoD.  

Huber, M., Becker, Th. & Kernen, E. (Hg.) (2019): Aus vielen Ichs ein Selbst? Trauma, 
Dissoziation und Identität. Paderborn: Junfermann. 

Leonie (2010): Ausstieg aus der Hölle. Mein Weg aus dem Dunkel ans Licht. Gelnhausen: 
Wagner-Verlag. 

Lindstrom, H. & Sniehotta, J. (2016): Abwegig. Überleben und Therapie bei ritueller Gewalt. 
Kröning: Asanger. (Erfahrungsbericht) 

Mauz, R. (2021): Wege in die Freiheit. Schritte aus dem Schatten Ritueller Gewalt. Verein 
CARA. 
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Miller, A. (2014): Jenseits des Vorstellbaren. Therapie bei Ritueller Gewalt und Mind-Control. 
Kröning: Asanger. 

Miller, A. (2016): Werde, wer Du wirklich bist. Mind Control und Rituelle Gewalt überwinden. 
Kröning: Asanger. 

Nick, S. (2020): Organisierte rituelle Gewalt und ihr familiärer Kontext. In: Büttner, M. (2020). 
Handbuch Häusliche Gewalt. S. 107-116. Stuttgart: Schattauer. 

Noblitt, R., Perskin Noblitt, P. (Hg.) (2008): Ritual Abuse in the Twenty-First Century: 
Psychological, Forensic, Social and Political Considerations. Bandon: Robert D. Reed 
Publishers. 

Schmoll, H. (2020): Das Ergebnis war immer Verlassenheit. FAZ 24.8.2020, als Podcast: 
https://www.faz.net/podcasts/f-a-z-essay-podcast/podcast-dissoziative-
identitaetsstoerung-nach-missbrauch-16976784.html 

Schröder, J., Behrendt, P. Nick, S. & Briken, P. (2020): Was erschwert die Aufdeckung 
organisierter und ritueller Gewaltstrukturen? Online-Publikation, Psychiatrische 
Praxis, DOI: 10.1055/a-1123-3064, Thieme Verlag. 

Smith, M. (2014): Gewalt und sexueller Missbrauch in Sekten. Zürich: Kreuz-Verlag. 

Van Derbur, Marylin (2011): Tagkind – Nachtkind. Kröning: Asanger. 

VIELFALT e.V. (2015): Viele-Sein. Überleben und Alltag. Informationsbroschüre, erhältlich 
über www.vielfalt-info.de 

VIELSEITS GmbH (2017): VIELSEITS. Die ersten vier Jahre. Innenansichten eines 
Pionierprojektes. Selbstverlag, erhältlich über www.vielseits.de 

Vogt, R. (Hg.) (2012): Täterintrojekte. Diagnostik und Behandlungsmodelle dissoziativer 
Strukturen. Kröning: Asanger. 

Weiß, W., Friedrich, E. K., Picard, E., Ding, U. (2014): „Als wär ich ein Geist, der auf mich 
runter schaut“. Dissoziation und Traumapädagogik. Beltz. 

 

Links 

- www.infoportal-rg.de 
- https://vielfalt-info.de/ (dort ist auch eine Literaturliste zu finden) 
- Glaube - Macht - Ausbeutung, Menschenhandelmithilfe von Voodoo, Sekten und 

Kulten, Vortrag von Claudia Fliß: 
https://soundcloud.app.goo.gl/bwxAS  

- https://survivorship.org/ 

https://www.faz.net/podcasts/f-a-z-essay-podcast/podcast-dissoziative-identitaetsstoerung-nach-missbrauch-16976784.html
https://www.faz.net/podcasts/f-a-z-essay-podcast/podcast-dissoziative-identitaetsstoerung-nach-missbrauch-16976784.html
http://www.vielfalt-info.de/
http://www.vielseits.de/
http://www.infoportal-rg.de/
https://vielfalt-info.de/
https://soundcloud.app.goo.gl/bwxAS
https://survivorship.org/
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- https://svalispeaksagain.wordpress.com/blog/ (Blog einer Betroffenen und 
ehemaligen Programmiererin) 
 

Radio 

- Der Kampf gegen rituelle und sexuelle Gewalt: Zwischen Angst und Aufarbeitung. 
von Isabel Fannrich, Deutschlandfunk, 27.05.2018 im Deutschlandfunk (18 min), 
https://www.deutschlandfunk.de/der-kampf-gegen-rituelle-und-sexuelle-gewalt-
zwischen-angst.724.de.html?dram:article_id=418856 

- Kinderfolter – Sex. Gewalt in organisierten und rituellen Gruppen, WDR, Sept. 2021 
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/dok5/folter-kinder-gewalt-sekten-
rituale-sexualisierte-gewalt-kinderprostitution-100.html 
 

Videos/Dokumentationen 

- Dokumentation zu Ritueller/Organisierter Gewalt 
veröffentlicht von der Zeit Online, April 2020 

Teil 1: https://ze.tt/wir-sind-die-nickis-wie-eine-frau-mit-sieben-
persoenlichkeiten-lebt-multiple-persoenlichkeit-dissoziative-
identitaetsstruktur-dokumentation/ 
Teil 2: https://ze.tt/menschen-mit-multipler-persoenlichkeit-die-groesste-
gefahr-ist-die-eigene-familie/ 
Q&A mit Betroffenen: https://youtu.be/LXDVtGGvRdE 
 

- Dissoziative Identitätsstörung: Jessie lebt mit 7 Persönlichkeiten, TRU DOKU, Februar 
2021 

https://youtu.be/Xu5I_lSn-tM 
 

- Doku: „Wir sind die Nickis“  
             Teil1: https://www.youtube.com/watch?v=SNv6VejUAds 

Teil2: https://youtu.be/caros7UXxh4 
 

- Interviews mit Michaela Huber: 
https://youtu.be/olCeiUXrARw 
https://youtu.be/JXAWeQw5fYs 
 

- Interview mit einer Betroffenen und ihrer Helferin: 
            https://youtu.be/BYDxG-lIYXM 
 

- Satanismus Kannibalismus Menschenopfer In Deutschland, ZDF, Januar 2021 
https://archive.org/details/satanismus-kannibalismus-menschenopfer-in-
deutschland 

 

https://svalispeaksagain.wordpress.com/blog/
https://www.deutschlandfunk.de/der-kampf-gegen-rituelle-und-sexuelle-gewalt-zwischen-angst.724.de.html?dram:article_id=418856
https://www.deutschlandfunk.de/der-kampf-gegen-rituelle-und-sexuelle-gewalt-zwischen-angst.724.de.html?dram:article_id=418856
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/dok5/folter-kinder-gewalt-sekten-rituale-sexualisierte-gewalt-kinderprostitution-100.html
https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/dok5/folter-kinder-gewalt-sekten-rituale-sexualisierte-gewalt-kinderprostitution-100.html
https://ze.tt/wir-sind-die-nickis-wie-eine-frau-mit-sieben-persoenlichkeiten-lebt-multiple-persoenlichkeit-dissoziative-identitaetsstruktur-dokumentation/
https://ze.tt/wir-sind-die-nickis-wie-eine-frau-mit-sieben-persoenlichkeiten-lebt-multiple-persoenlichkeit-dissoziative-identitaetsstruktur-dokumentation/
https://ze.tt/wir-sind-die-nickis-wie-eine-frau-mit-sieben-persoenlichkeiten-lebt-multiple-persoenlichkeit-dissoziative-identitaetsstruktur-dokumentation/
https://ze.tt/menschen-mit-multipler-persoenlichkeit-die-groesste-gefahr-ist-die-eigene-familie/
https://ze.tt/menschen-mit-multipler-persoenlichkeit-die-groesste-gefahr-ist-die-eigene-familie/
https://youtu.be/LXDVtGGvRdE
https://youtu.be/Xu5I_lSn-tM
https://www.youtube.com/watch?v=SNv6VejUAds
https://youtu.be/caros7UXxh4
https://youtu.be/olCeiUXrARw
https://youtu.be/JXAWeQw5fYs
https://youtu.be/BYDxG-lIYXM
https://archive.org/details/satanismus-kannibalismus-menschenopfer-in-deutschland
https://archive.org/details/satanismus-kannibalismus-menschenopfer-in-deutschland
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- Erklärvideo Sexualisierte Gewalt in organisierten und rituellen Gewaltstrukturen, Die 
Kinderschutz-Zentren und ECPAT Deutschland e.V., Nov. 2019 
             https://www.youtube.com/watch?v=YX4dxoC22rE&feature=emb_title 
 
 

Aufklärung durch Betroffene 

- D.I.S. Ding YouTube-Kanal  
https://www.youtube.com/user/MajTiIng/featured 
 

- EinTraumApartment YouTube-Kanal zu Ritueller Gewalt: 
https://www.youtube.com/channel/UCSwqxTI03symKYf2Qpsuliw 

 

- Viele Sein - Podcast zum Leben mit dissoziativer Identitätsstruktur 
https://vielesein.de/ 

 

- Blogs: 

https://eintraumapartment.wordpress.com/ 

https://www.dis-sos.com/ 

http://ichwollteimmerleben.blogspot.de 

http://einblogvonvielen.org 

https://geteilteansichten.wordpress.com 

www.regenbogenwetter.de 

www.dis-sonanz.de 

www.lizards.leute.server.de 

http://lichtstrahlen-oldenburg.de 

www.blumenwiesen.org  

www.dissoziation-forum.de 
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