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Ein tanzthe
mit Raum fi
Spiel, Stille u
Fir alle, die vo
kopfgesteuerten A
kleine Pause mache
die Interesse daran
& anderen achtsam zu
begegnen.

Wir, das sind Katharina Bra
und Verena Vielhaben, psycl
Psychotherapeutmnen

(in tiefen- psychologisch &
rhaltens- therapeutischer

mIE, eiterbildung in integrativer A
Tanztherapie und Body-Mind Bei

~Centering, mit Erfahrungen in vorhe

Meditation, Clownerie & MBSR 100 E
(Achtsamkeitsbasierter Stress- Du eine E
reduktion) nennen, e
An insgesamt vier Terminen Anzahlung zt
wollen wir uns mit unter-
schiedlichen Aspekten unseres
Lebens beschaftigen. Beispiele
hierfir sind: ,, Achtsamkeit",

Anmeldungen
Anmeldung mit Na
Beruf an folgende E

»,meine Ressourcen", ,mein senden:

Schutzraum/ meine Grenzen®, tanztherapie.bv@gmail:
~Nertrauen", ,meine Wirde", (Nach der Anmeldung er
uvm. Die Termine bauen die Kontodaten, die Anmelc
aufeinander auf. Eine ist erst mit der Uberweisung
kontinuierliche vollstandig).
Gruppenteilnahme ermdglicht

ein sowohl individuelles als Wir freuen uns auf Dich!

auch gemeinsames Wachsen
vor dem Hintergrund einer die
Prozesse tragenden Gruppe.
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