
P E R S O N A L  P R O F I L E

 
【⽣年⽉⽇】 １９９８年２⽉３⽇

【��】  �都�
【�味＆�技】  散�/ランニング
【スポーツ歴】ソフトテニス

【�右の�】�⽇は�⽇の⾵が�く

 
 

T R A I N E R  B A C K G R O U N D

 

【��】

JATI-ATI

PHI pilates MATⅠ＆Ⅱ

JHCA 

 

 

【トレーナー活動】

パーソナルジム��３年

 
 

 

 

Message

 �るく元気が�り柄の�が、�動を�して、動くことの�
しさや⼤切さをお�えします�

  仕事をするにも、�味を�しむにも、�ぶにも、すべて�
体が基�です。

  �こり・��・��を�⽇の�（立ち�、�き�）など�
みの箇���のところからアプローチをかけ、�みの軽減・

��をトレーニングにて⾏います。

そして、⼀つのお�みから����・���持・�技⼒向上

などの⽬的に�がるよう、 �々な⾓度からサポートいたし
ます。

 �⽇、笑�で�しく�ごせる、⾃�がなりたいカラダ作り
をしていきましょう��

P E R F O R M A N C E

T R A I N E R

⾹ �  果 �

072-724-2266（フロント��）

Number

Email

WebSite

Add

k.kayama@neutralityfit.com

https://www.neutralityfit.com

CoreField �⾯
〒562-0041
⼤���⾯��6-3-17
�⾯テニスクラブ内

 

Kaho Kayama


