
K R E A T I V I T Ä T S 
W O R K S H O P S
STEPHANIE OCHS • MALEREI 

Februar bis 01. April 2023

KUNST 	

	 8 - KEILRAHMEN BESPANNEN
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie bespannte Keilrahmen selbst 
herstellen und auf was Sie dabei achten müssen.

Bei Anmeldung bitte die gewünschte Keilrahmengröße und -tiefe 
(2,4cm, 4,5cm oder 6,5cm) angeben, dann sende ich Ihnen Ihre ge-
naue Liste der mitzubringenden Utensilien (Keilrahmenleisten, evt. 
Zwischenstücke und Keile; grundierte Leinwand) zu. Alternativ können 
Sie das Material – nach Absprache, sowie gegen Vorkasse – direkt im 
Kurs erhalten. 

Außerdem bitte mitbringen: 
Handtacker + Heftklammern 8mm, Gummihammer, normaler Hammer,  
Spannzange.

entweder
8a - Do.  23.02.23	17:30  - 19:30 Uhr� 40.– €
oder
8B - Do. 02.03.23	17:30  - 19:30 Uhr� 40.– €

SPRACHSPASS  
GRIECHENLAND	
		  9 - Spaziergang „auf Griechisch“�

Wir machen´s uns leicht...
Statt drin zu sitzen und rauchende Köpfe über Büchern zu bekommen, 
gehen wir raus und betreiben mit Händen und Füßen Konversation – 
alles auf griechisch...

9a - Fr. 24.03.23	 17:00 - 18:30 Uhr 		  30.– €  
9b - Fr. 31.03.23	 17:00 - 18:30 Uhr		  30.– €

		  10 - „Pame na fame“�
Unter dem Motto „Pame na fame“ gehen wir griechisch essen – jedes 
Mal ein anderes Restaurant – und plaudern über alles, was uns so ein-
fällt – auf griechisch. So frischen wir, in angenehmer Atmosphäre – in 
einem „Kurz-Urlaub“ – unsere Griechisch-Kenntnisse wieder auf. Voll-
kommen entspannt, mit viel Spaß. 

10a - Sa. 25.02.23  	 18:00 - ca. 19:30 Uhr	
	 z.B. im Olympia, 76829 Landau
	 		  (ohne Verzehr) 30.– €
10b - Sa. 04.03.23 	 18:00 - ca. 19:30 Uhr 
	 z.B. im Mythos, 67487 Maikammer 
	 		  (ohne Verzehr) 30.– €

Allgemeines:
Alle Preise bzgl. Material und Werkzeug, wie im jeweiligen Workshop angegeben.

Mitbring Listen:
Falls Sie nicht alles organisieren können, was in Ihrer Liste steht, bitte rechtzeitig – einige Tage vorher –  
Bescheid geben und mit mir absprechen. Danke.

Die TN Zahl ist bei fast allen Workshops auf 5 Personen begrenzt. Ab 3 TN finden die Workshops statt.

Ergonomische Arbeitsplätze:  
Am Anfang des Workshops wird die Arbeitsplatzhöhe für jeden TN bei Bedarf entsprechend angepasst.

Alle Räumlichkeiten sorgen durch Naturmaterialien für ein äußerst angenehmes Raumklima (von Vorteil 
für Allergiker und sensible Menschen).

Für die Anmeldung bitte beiliegendes Einlegeblatt verwenden.

Verschiedene Einkaufsmöglichkeiten wie auch Lokalitäten vor Ort.

Hier auf dem Hof gibt es unterschiedliche Übernachtungsmöglichkeiten und einen Seminarraum. Sie fin-
den diese entweder auf AirBnB unter Privatzimmer in Hochstadt (Pfalz): 

BioBau, Der blaue Salon; 
Romantischer Naturbau; 
Industrial Design, Ökobau. 

Oder Sie kontaktieren mich direkt, dann schicke ich Ihnen unverbindlich die gewünschten Unterlagen zu.

Falls Sie darüber hinaus noch Fragen haben, freue ich mich über Ihren Anruf / Ihre mail.

Hochstadt bei Landau in der Pfalz

Workshops Adresse (indoor): 

STEPHANIE OCHS • MALEREI
Hauptstraße 142

76879 Hochstadt (Pfalz) 
stochs1@gmx.de

Mobil: 0176/311 777 89
www.stephanieochs-malerei.de (in Arbeit)



*�Bei allen BAUKUNST Workshops bitte folgendes mitbringen:
Kelle, Dachdeckerkelle, Fugenkelle, Traufel (= Glättekelle Metall), Malerpinsel (langer Holzstiel),  
Spülschwamm, Blumenspritze, Eimer, wenn vorhanden Bohrmaschine und Quirl. Bitte für den  
LEHM 2b Workshop noch ein kleines Schraubglas (Durchmesser ca. 3 cm) mitbringen.

	 3 - WELT DER FARBEN�
In diesem Workshop geht es um die verschiedenen Möglichkeiten, die uns  
die Farbmaterialien – Aquarell, Acryl & ÖL „die Königin der Farben“ – bieten. 
Bitte mitbringen: 
Malgrund – entsprechendes Papier oder Leinwand etc. – Farben, Pinsel, 
Spachtel, Schwämmchen, Mallappen und / oder Zewa, Plastiktischdecke...

3a - Di. 07.02.23 	 17:30 - 19:30 Uhr 	 Aquarell	�  40.– € 
3b - Di. 14.02.23 	 17:30 - 19:30 Uhr 	 Acryl	�  40.– € 
3c - Di. 21.02.23 	 17:30 - 19:30 Uhr 	 Öl	�  40.– € 
	

		 4 - ACRYL / ÖL XL
Ein Workshop für alle – mit oder ohne Vorkenntnisse – die sich spontan, 
spielerisch, mit Spaß auf das Experimentieren, Farbkomponieren und Bildge-
stalten einlassen möchten. Wir arbeiten nach einem selbst festgelegten The-
ma, was Sie entweder selbst mitbringen oder hier im angebotenen Material 
finden. Sie werden durch den Prozess geleitet und  –  sofern Sie es benötigen 
– wird Ihnen selbstverständlich geholfen.
Bitte mitbringen:
Malgründe (täglich evt. einer, das wissen Sie selbst am Besten): Großformat 
ab ca. 100 x 100 cm bzw. größer, bis so groß, wie Sie es wünschen bzw. trans-
portieren können (kleiner dürfen Sie selbstverständlich auch). Farben: Acryl- 
oder/und Ölfarben, Kreiden, Stifte; Pinsel: Flach-, Rund- und Maler- evt. auch 
ein Schriftenpinsel.
Soweit vorhanden: Lappen; Malteller aus beschichteter Pappe, o.ä.; Spach-
tel, Malmittel, Binder, Pappe, Packpapier, Lappen, Wassereimer klein und 
Schwamm, Schaumstoffrolle und Halter, Kleidung, die Farbe abbekommen 
darf. ...Treffen Sie eine Auswahl... das, womit Sie am Liebsten arbeiten und 
evt. das, was Sie immer noch nicht ausprobiert haben. Bringen Sie es ein-
fach mit und dann legen wir los.

Mi. 08.02. bis Fr. 10.02.23 tägl. 17:00 - 20:00 Uhr� 180.– €

MALEREI  
KOMBINIERT	 	
	 5 - WANDERN & MALEREI

	�Wir machen eine kleine Wanderung in die direkte Umgebung, kriegen dabei 
den Kopf frei und lockern unseren Bewegungsapparat.

Anschließend malen wir, was sich stimmig für uns anfühlt, mit den Farben 
und Formen, für die wir uns intuitiv entscheiden.
Bitte mitbringen:
Malgründe, Farben, Pinsel, Stifte, Kreiden, Plastiktischdecke, Zewa, Mallap-
pen etc..
Wählen Sie mit Spaß und bringen Sie genau das mit.

5a - Mo. 11.02.23.	 17:00 - 20:00 Uhr� 60.– €
5b - Mo. 11.03.23	 17:00 - 20:00 Uhr� 60.– €
5c - Mo. 01.04.23	 17:00 - 20:00 Uhr� 60.– €
� oder 150.– € für alle 3

KUNST
	 6 - LANDART
	� Wir gehen in die Natur und erschaffen, mit dem, was wir vorfinden, 

kleinere und größere Kunstwerke.

Landart-Projekte können dazu beitragen, Natur und Umgebung be-
wusster wahrzunehmen, seine Achtsamkeit zu schulen, in der Natur 
Ruhe und Entspannung zu erfahren.

Durch den gestalterischen Ansatz, die Absicht des kreativen Tuns, das 
Durchforsten nach „Brauchbarem“ wird die Natur oft intensiver wahr-
genommen als z.B. bei einem „bloßen“ Waldspaziergang.

Die daraus entstehenden temporären Kunstwerke sind um so begeis-
ternder.
Lassen Sie sich überraschen!

Sa. 25.03.23	 14:00 - 16:30 Uhr� 50.– €

Treffpunkt: Parkplatz Edenkobener Tal. 

Fahren Sie in der Mitte von Edenkoben, die Hauptstraße (VHS, Feuer-
wehr, KIK) den Berg hoch in Richtung Edenkobener Tal, folgen Sie ein-
fach der Straße, fahren Sie vorbei am Naturfreunde Haus linker Hand 
und oben, quasi auf der Bergkuppe, biegen Sie rechts in den Parkplatz 
ein, zum Spaziergang in Richtung Fronheimer Hütte.

	 7 - WIR MACHEN´S ÖFFENTLICH	 240.– € 
		  (Malerei & TN-Ausstellung)

Do. 16.02. + Fr. 17.02.23	 17:30 - 20:30 Uhr
Sa. 18.02. + So. 19.02.23	 10:00 - 13:00 Uhr
(Vernissage am So. 10:30 - 12:30 Uhr)�
Do. + Fr. Innerhalb der ersten Tage dieses Workshops entstehen Arbei-
ten – nach mitgebrachten oder vor Ort in Kunst-Katalogen gefundenen 
Ideen. Das Material ist frei wählbar, wie auch das, was Sie erstellen:  
Malerei, Zeichnung, Kombinationen, Objekte einkleben... alles denk-
bar... Sie werden durch den Prozess geführt und entsprechend angelei-
tet. Bitte alles mitbringen, was Sie zum kreativen Schaffen benötigen. 
Sa. Wir ersinnen gemeinsam eine Präsentation aller Arbeiten und 
lassen eine Gemeinschafts-Ausstellung entstehen – von konventionel-
ler Hängung bis frei erfunden – alles drin, alles erlaubt. Wir beleben 
damit den abgebildeten Scheunendurchgang oder den wunderschön 
sanierten Stall.  
So. Am letzten Tag öffnen wir die Tore und machen´s öffentlich: 
10:00 Uhr Buffet einrichten – jeder bringt etwas mit. 
10:30 Uhr „VERNISSAGE“, ca. 12:30 Uhr Abbau. 
Die Künstler laden selbst zur Ausstellung ein (ca. eine Woche vorher).

BAUKUNST	
	 1a - BASIS-SEMINAR 
		  Kalk Grundputz: am Beispiel Base (Marokko) 

Der Kurs richtet sich gleichermaßen an Anfänger wie Fortgeschrittene.  
Er dient als Basis Workshop für den im Anschluss folgenden Tadelakt 
Workshop (nicht zwingend).
In diesem Seminar lernen Sie das Material Kalk kennen und erfahren, wie 
Sie am Besten mit ihm umgehen, damit er Ihnen gelingt. Sie arbeiten mit 
einem original marokkanischen Kalk-Basisputz, der hauptsächlich als 
Untergrund für Tadelakt seine Verwendung findet. 

Do. 16.03.23	 17:30 - 19:30 Uhr�  inkl. Material 50.– €

1b - TADELAKT - EDELPUTZ SEMINAR
Mit diesem Putz sind exklusive, sehr feine, handschmeichelnde Oberflä-
chen, in Ihrer Lieblingsfarbe – die Farbpalette kalkechter Pigmente ist 
eingeschränkt – herstellbar, die dem Untergrund eine glasierende, tiefe 
Transparenz verleihen.
Tadelakt wird mehrlagig aufgezogen und am Schluss in die unteren 
Schichten mit Hilfe eines speziellen Steins hinein verdichtet. Abschlie-
ßend wird der Putz versiegelt und auch diese Versiegelung wird mehrfach 
aufgezogen und mit dem Stein verdichtet.

Fr. 17.03.23	 17:30 -21:00 Uhr &
Sa. 18.03.23	 13:30 -19:00 Uhr� inkl. Tadelakt 240.– €

Am Freitag üben Sie..., am Samstag überziehen Sie – mit Hilfe des Erlernten – ein schönes Lichtobjekt 
(kann gg. Unkostenbetrag erworben werden) aus Ton in der gewünschten Farbe.

Bitte zum unten Angegebenen* eine Venezianer Kelle und einen Tadelakt Stein mitbringen. Falls Ihnen 
das nicht möglich ist – sprechen Sie das einfach ein paar Tage vorher mit mir ab – zwecks Organisation. 
Danke.

		  2a - LEHM – Verputz Wand
Wir lernen den Werkstoff Lehm kennen, rühren Kleinmengen an, erken-
nen nach und nach die richtige Putz Konsistenz und üben uns darin, den 
Putz so auf die Wand zu bringen, daß er hält.

Sa. 18.03.23	 10:00 -12:00 Uhr�  inkl. Material 50.– €

		  2b - LEHM – Randabschlussleiste modellieren
Statt eine Leiste anzuschrauben, modellieren wir aus Lehm einen Wand-
abschluss. Ein Randabschluss aus Lehm bietet einige Vorteile, so z.B. ist 
er viel hygienischer, weil sich nichts dahinter ansammeln kann. Sollte die 
Wand Unebenheiten aufweisen, kein Problem, der Lehm schmiegt sich 
mühelos an.

Sa. 25.03.23	 10:00 -12:00 Uhr�  inkl. Material 50.– €

MALEREI  
KOMBINIERT

MALEREI

oder 100.– € für alle 3


